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คณะ ลิบ ยา นุลิษ ย ขอ ขอบ หระ คุณ แด่ ท่าน ทงห ลาย ท ได้ กรุณา ให้ เกย รติ มา 
ร่า ม งาน ศร งฬ  และ ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ทมล่ วน ช่วย เท ลอ ให้ งา นคร งนสำเร จล ล่วง 
ไป ตาย ค หาก จะ มสิ งห นง ประการ ใด ขาด ตก บก ห ร่อง ไป ท่า ง ตง แด่ ว น ตง ส ท สา ต 
อภิ® ร รม จน กระทง ลง วน หระ ราช ทาน เพลิง ส หน  คณะ ลิบ ยาน ลิษย หวง วา คง จะ ไค้ 
ร่บอ ภย จาก ทาน ทงห ลาย 


เลข หมู  1 0 ไฟิ  1 ใ 

อ I V)  ^ 

V สขห ะเบึ ยน  019/1 


พ้มห์ ท 1)1 ษืท์  วํช์ร นทรึ การ ท่ขท็  งำ ก", ต 350—354  ถนน พระ ส เม ร ใท ร.  2812197  2812205 
นาย ทวช่ ย ว' ชร นทรา นนท  กุพ้ม พ-กุ’ ใ' ม มณา  พ. ศ.  2624 


9 3 0 


หมาย รบ สั่ 1 ท้ 


(แบ บ่  ก.) 
สำ นํกพ ระ ราช ว' ง์ 


๒๐  ทุม ภา พันธ์  ๒๕ ๒๔ 


พระ ราช ทาน เพลง? เพ  พระ ครู พัน ท ร. โ? เภน  (นาค  ฑฺ 8 เท ส โร) 
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I ขฅพ ฒู่า ไท  กรง  เทพ มหา นคร 
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น่า หมาย เรึย น เ' ร้า ภาพ? เพ  พระ ครู พัน ทร โ? เภน 

เพี่อ ทราบ 

เครึ๋ อง พระ ราช ทาน เพ สิง  และ เทพ นัก งาน ยูเซ ญ มานํ้ 

•เท ภาพ ไม่ ฅอง เสีย ค่า ใชท่ ยอ ย่าง ใคทั้ ง^น. 
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ชา ตะ  ๑๑ 

กุม ภา ทน ธ 

พ!). 

ใ®) ๔๓๗ 

มรณะ  ๑๓ 

ทฤษ ภา ดม 

พ. ส. 

ใ®) 1? ๒๓ 

พระ วิสท ธาธิ บด  เป็า คณะ 
นคร หลวง กรร เท ท ธนบุ ร 

แสดง พระ ธรรม  เทศนา 
ใน วน นำ เพ ญ กุศล  สต ตม วาร 

(๗  วน) 


พระ ราช กิตติ เวท  เช่า คณะ เขต ดุสิต  แสดง พระ ธรรม เทศนา 
ใน วน นำ เพ ญ กุศล  สต ม วาร  (๑00  ว' น) 


ท ระ ธรรม กิตติ โสภณ  รอง เช่า ฮา วา ส 
แสดง พระ ธรรม เท ส นา  ใน วน บำ เพ ญ กุสล 


วคเ บญปี ม บพิตร 
ป ฌฌา สม วาร  (๕๐ 


ตง ส พบำ เท ญ กุสล 


ณ หอ สวด มน ต 


วดท สน ารุณ สุ นทริกา ราม 


คาน .า 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ หลวง พ่อ พระ กรู จน ทรโ ศภน  (นาก  จนฺท ส โร)  อดีค 
เจา อาวาส ว* ดท* ศ์นา รุณสุ นทริกา ราม  (วํ! ก์ตะ พาน)  แขวง ม* กก ะ สน  เขก พญาไท  กรุงเทพ 
มหา นก ร ณ เมรุ วก ทศ นา รณ สุ นทริกา ราม  ใน วน อาทิตย์ ที่  ๘ มีน ากม  เอ ๕๒๔  คณะ ศิษ ยา- 
น ศิษย์ มีก วาม ประ สงค์ จะฬั พ้มพ่ หน* ง์ลิอ ขน สก เล่ม หนึ่ง  เพื่อ เบน การ กก* ญฌก ตเว ท้ฅา นุ สรณ์ 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ กร งนึ่  จึง ได้ รวบ รวม หนังสือ ต่าง  ๆ ที่ เห็น ว่า จะ เบน ประโยชน์ 
แก่ ผู้ที่ ได้ ร' บไป  เมื่อ มีก วาม ค้อ งก ารก็ กนก จ่า ได้ กา มก วาม ประสงค์  เช่น  หนังสือ เกี่ยว นับ 
หล' ก การ ปฏิบํ ฅิเบ อง กน แห่ง การทำ กวา ม สงบ ทาง ค้าน จิต ใจ ซึ่ง สม กบ ปฏิปทา ที่ หลวง พ่อ พระ- 
กรู จํนท รโศ ภนไ ด้ปฏิ บ' ฅมา เบน ประจำ 

หน* ง์สือ  "นาย นก ร”  (เมือง กาย)  หนังสือ เล่ม นึ่ใด้ รบ กวา ม เมตตา นุ เกราะ ห์ จาก 
พระ เคซ พระ คุณ ท่าน เจ่า คุณ พระ ธรรม' วโรดม  เจ่า อาวาส วก ปทุม กง กา  เจ่า กณะ ภา ก ๑ 
กรรมการ มหา เถร สมา กม  ได้ มอบ ให้ พิจารณา คู  ผู้ รวบ รวม เห็น' ว่า หน* งสื& นึ่จะ ทำ ให้ ผู้ อ่าน 
ได้ ร* บก วาม รู้ เกี่ยว ก* บ สกล กาย ของ กน ศิขํ้น มาก  จึง ได้ นำ ลง พิมพ์ ไว้ ใน หนังสือ เล่ม นึ่  และ ได้ 
นำ ผล งาน การ ปฎิบํ ฅิศา สน กิจ  ใน ต่าง ประเทศ ของ พระ มหา สม บุญ สิทธิ ฌาโ ณ ว* ด พุทธ ป ทิป 
ประเทศ อ' งก ฤษ  ซึ่ง ท่าน ได้ เบน ศิษย์ ของ หลวง พ่อ พระ กรู จน ทรโ ศภน อึก รูป หนึ่ง  ลง พิมพ์ 
ไว้ ควย  นอก จาก นึ่ที่ เห็น ว่า มี ประ โยชน์ อีก ก็กือ  "หนังสือ กำ รา ยา”  ของ พระ เคช พระ คุณ 
ท่าน เจ่า คุณ พระ เทพ วิมล โมลี  นัด เบญจ มบท้ กร  ท่าน ได้ มีก วาม เม คฅา นุ เกราะ ห็อนุ ญาก ให้ 
พิมพ์ แจก เบน วิทยาทาน ใน งาน นั้ได้ 

หาก ท่าน ผู้ อ่าน จะ พิง ได้ ร' บก วา มดี จาก หนังสือ เล่ม น ก็ ถือ ว่า เบน บุญ เบน กุศล แก่ 
กณะ ศิษย านุศิ ษ์ย์ผู้ รวบ รวม เบน อย่า งย์ง  และ คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ขอ อุทิศ ส่วน กวา มดี น นๆ  ถวาย 
แต่ หลวง พ่อ พระ ครู จน พร โค ภนผู้ ล่วง ล* บไป แล, ว แมน มา กร ว่า ควง วิญญาณ ชอง หลวง พ่อ จะ 
ลิง ส ลิฅย์ อยู่  ณ ปรภ พใค  ก็ ขอ ได้ รบ ทราบ และ อนุโมทนา ใน ส่วน กุศล ที่ เลิก จาก ธร ธม 
วิทยาทาน และ อามิส ทานพ กเแ "ศิษ ย'1 นุคิษ ยใค้ บํ'1 เพ ญอุทิ คล ววย ให็ใ นก รงนี ควย  และ ขอ ให้ 
หลวง พ่อ พระ กรู จน พร โค ภน  จง เสวย ทิพย์ สม บฅ ใน สม ปราย ภพ ฅลอ ค กาล นาน  เทอญ. 

คณะ สิษ ขาน สษข์ 


อม ต ๆ' เ* สร ถ! 

ของ 

พระ! ครู จ' นทร โศภ น (หล วฒ่อ นาค) 
เจา อาวาส ว' ตทํศ นา รณ ส นทริกา ราม 


ท่านพระ กรู3 ณัทร โศภ น อ ด็ฅเ จำ อาวาส วัค ท* ศนา รณ สุ นทริกา ราม  (วด ตะ พาน) 
1ต้ ดำรง คำ รง คำ แหน่ ง เจา อาวาส วัดท่ ศ* เารุ ณสุน ท ริกา ราม มา หลาย สิบ บี1  มี เมฅ ตา  กรุณา 
มี' พรหมวิหาร ธรรม เบ็1 นเบั้ อง หนำ  ต, ง์แต่ ไค้ รุ้จ่ก ท่าน มา ไม่ เกย เห็น ท่าน แสดง ความ โกรธ ต่อ 

ผู้ อื่น เลย  นบ ว่า ท่าน เบน พระ เถร ะผู้มี จิต ใจ สงบ เยือก เย็น เบน อย่า งยืง  ซึ่ง มิผู้ อาราธนา ไป 

น ง ปรก ปลุก เสก ว* ต ถุบู, ชา อย่เ สมอ  ๆ 


เมื่อ วน ที่  ๒๐  พ. ก.  ๑๖  ไค้ เกิด อ* ค ก็! ภ* ย ข้น ที่' ว' ตน  กุฏิ เสนาสนะ ที่ส รำ ง 
ดํว่ย ไม้ ถูก ไฟ ไหม้  เกือบ หมด สน  เจ่า พระ คุณ  สมเด็จ  พระ ส่ง ฆ ราช  ปุณณ สิริ  มหา เถระ 
ว* ด พระ เซต พน  และ เวัา พระ คุณ สมเด็จ พระ วน วัต  โฆ สก มหา เถระ  ว* ดสำ เวช วิศ ยา ราม 

ได้ ทรง พระ เมตตา กรุณา มอบ หมาย ให้ ขำ พเวั เมา ช่วย วาง แผน วับ การบ ริ จาก ท ร* พย็  เพื่อ ก่อ 
สร่าง กุฏิ เสนาสนะ ทด แทน ที่ ถูก ไฟ ไหม้ ไป 

ใน โอกาส ที่ ปรึกษา หา รึอ วาง แผน รบ การ บริจาค เพื่อ สร่าง เสนาสนะ น่น์  ขำ พ เจ่า 
ไค้ ถาม ท่านพระ ครุ จน ทรโ ศภน ว่า  “เมื่อ เกืด อก ที่ ภ' ย ไฟ ไหม้ กุฏิ, ขน เช่น น จำ เบน จะ ตำ ง 
ประกาศ ให้ ประชาชน ผู้ที่มี กำ ส่ง ศร' ท่ธา  มา ช่วย บริจาค ท ร* พย็ส รำ ง กุฏิ ขน ใหม่ ทด แทน กุฏิ ที่ ถูก 
ไฟ ไหม้ ไป แล วน น ล่า ประชาชน ผู้มีศ วัทธ วจะ บริจาค ทวัพ ย็ เพื่อ ให้ สร่าง เสนาสนะ คำ ย และ 
เพื่อ ให้ ตง เบน มล นิธิ หาดอก ผล ไห้ ท่า รุงวั กษา วัค คำ ย อย่าง นจ: ร่ม ไห้ ที่งํ้  ๒ อย่าง  หรือ จะ 
รบ ไห้ เพึย งอ ย่าง เด็ย ว”  ท่านพระ กรุ จน ทรโ ศภน ไค้ ตอบ ว่า  “ควร วับ ไว้ ท, ง็  ๒ อย่าง  เพื่อ 
วก ษาศ รท ธาข อง ท่าน ผู้ หริ วิาค ควย  และ อาจ จะ เห1 น ประ ไย ชน แก่ วค ต่อ ไป ใน ภาย หนำ คำ ย’’ 


* 


๓ 

ขำ พ เจา รึง ขอ ให้ ท่านพระ กร เบน ผ้น้เ บริจาค ตง ทุน นิธิ เบน การ เริม แรก  เพ อเฅ รี ยม ไว้ จด ท' 3 
เบน ทุน มูลนิธิ ว*' ด ท'' ศ นา รุณสุ นทริกา ราม ท่อ ไป ใน ภาย หน้า  ซึ่ง ท่าน ก็มีค วาม ยินดี บริจาค นำ 
เบึน การ เรีม ก่น  และ มี พระ ภิกษุ ใ นวด หลาย รูป พร, อมน้ ว ย คณะ กรรมการ ว*' คผืา ย ฆราวาส ห สาย 
ท่าน  ไค้ ร่วม ก*' น บริจาค ค ะ งทน นิธิ ว'' ดน้ค นา รุณสุ นทริกา ราม ขน มา  นบ ว่า  เบึน น้มีฅ รดี  'ชง จะ 
เบน เหตุ ให้ ว'' คน์ ไค้ มี การ จ' ด์ฅํ้ง ทน มูลนิธิ ไว้  เพื่อ หา ผล ประโยชน์ มา บำรุง ร'' กษา ว*' ค ต่อ ไป โน’ 
ภาย หนำ 

ปราก ฎ ว่า  เมี่อ ว*' นที่  ๓®  ธน วา คม  ๒๕๒๓  ว'' ด ท'' คน ารุณ สุ นทริกา ราม ได้ มี เงิน 
ทุน นิธิ  เงิน ทุน สะสม  และ เงิน ดอก เบั้ย เบ็1 น จำนวน ท1 ง์สืน  ๕๓๐, ๗๔®. 0 ๖ บาท  (หา 
แสน สาม หมึ๋น เจ็ด ร่อย สี' สิบ เอ็ค บาท หก สตางค์  ) ซึ่ง นับ ว่า เบน ผล งาน ใน หน้าที่ เจา อาวาส 
ของ ท่านพระ กรู จ*' นทร โศภ น อ*' น จะ อำนวย ผล อย่าง ไพศาล แก่ ว*' ด ท'' ศ นา รุณสุ นทริกา ราม ต่อ 
ไป ใน ภาย หน้า  จด เบน  “อม คา นุ สร ณ์”  ที่ ถาวร มีน กง สืบ ท่อ ไป ช' ว กาล นาน 

ท่านพระ กรู จ'' นทร โศภ น ไค้ ถึง มรณภาพ เพราะ โรค ชรา  ท่าน จาก ไป เพียง ร่าง กาย 
แท่ ผล งาน อ*' นดี เด่น เบน ประโยชน์ แก่ ส่วน รวม ยำ ปรากฏ แจำ ประ จ*' กษ์ ช*' คอยุ่ ใน บ'' คนั้  น*' บ ว่า 
เบน แบบอ ย่าง ที่ดีข อง บจฉิ มา ซน ตา ชน สืบ ต่อ ไป  เชื่อ ว่า  ท่านพระ ครู จ'' นทร โค ภนจํ 'กมี 
สุคติ ภพ เบน ที่ ไป ใน เบั้ อง หน้า  เพราะ ท่าน สร่าง แท่ คุณ งาม ความ ดี มา โดย คลอด  ๆ 

ท ระ ราช กิตติ เวทื 

เจ้า คณะ เขต ด? ต 

ว'' ค เบญจ มบพ้ ฅรค สิต วนา ราม 
๒๗  คุม ภาพ*' นธิ  ๒๕๒๔ 


คำ ไว้ อา ล โ) 

เมื่อ ว่นที่  *๓  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๒ ถ-.  เวลา  ด 0.  น.  หลวง พ่อ พระ ครู 
จน ทรโ ศภน  (นาก  ชุน ท ส! ร)  ท่าน เจา อาวาส  ได้ ถึง แก่ การมรณภาพ ลง  และ ข่าว การ 
มรณกรรม ของ ท่าน แพร่ออก ไป ทำ ให้ คณะ สงฆ์ ภาย ใน วดทํ ศนา รุณสุ นทริกา วาม  คลอ ดทง 
กณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์  และ ผ้ที่มี ความ เคารพ-น* บถึปิ  เกิด ความ เศร้า สลด ใจ เบน อย่า งย์ง  ทงที่ 
ทุก กน ก็ ทราบ คอ ยู่ แล้' ว์ว่า  ความ คาย เบน การ พล* ด้พ ราก จาก ก่น ไป ใน ภพ ของ มนุ ษฆเ ราน 
เท คุ กา รณ เช่น นึ่จะ ตอง เกิด ข์น ก* บ เรา ทุก  คุ  คน ไม่ ว* นใด ก็ ว’ น หนึ่ง ไม่ ชา ก็ เร็ว  แท่ เรา ก ไม่ อาจ 
ละ ความ เศ รา โศก เสียใจ ของ เรา ได้  สำ ห ร' บก นที่เ รา เกา รพ นบ ถือ  รก ใคร่ ชอบ พอ กน  เช่น 
การ จาก ไป ของ ท่านพระ ครู จ'' นทร โศภ น ใน ค ร้งํ้นึ่ 

หลวง พ่อ พระ กรู จน ท ร! ศภน  ท่าน เบน ผู้ มี จิ ฅใจ เบน กุศล  ได้ อุทิศ คน ให้ แก่ พระ 
ศาสนา ประกอบ กุศล กรรม ไว้ มาก มาย เหลือ ที่ จะ คณา น’ บ ท1 งเบ็ นผ้มี อ*' ธ ยา ศ่ย ไม ครือ นด้ งาม มี 
นา ใจ ประกอบ กํวย เม ค คา  ความ โอบ ออม อารี  ความ กรุณา แก่ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ทุก คน  ช่วย 
เหลือ มนุษย์ ที่ฅก ทุกข์ ได้ ยาก เสมอ มา  เบน ผ้มี เม คฅา ธรรม สูง  มี อารมณ์ เยือก เย็น สุขุม รอบ 
คอบ มอง โลก ใน แง่คี เสมอ  เบน กน ไม่ ถือ ท' ว ทำ ให้ เกิด ศร*' ทธา แก่ผู้ พบ เห็น  น* บแท่ ท่าน 
ได้ เช่า มา บรรพชา อุปสมบท แล้ว  ท่าน ได้ ช่วย กิจ พระ ศาล นา ทุก  ๆ ค้าน  ที่ ง ค้าน การ ปกครอง 
คณะ สงฆ์ ภาย ใน ว* ค การ ศึกษา  และ การบูร ณปฏิ ส*' ง ขรณ์ เสนาสนะ สง ฆ ให้ กวา มอ นุ เกราะ ห็ 
แก่ กุลบุตร ผู้ มี ศร ทธา เช่า มา ขอ บรรพชา อุปสมบท จน ถึง วาระ สุด ทำ ย ของ ชิ' วิฅ  น* บ ว่า ท่าน' ได้ 
ทำ ประ โย ชน แก, พระ พทธ ศาสนา ไว้ มาก มาย. 

การ จาก ไป ของ หลวง พ่อ ใน กร, ง์นึ่  น* บวำ เบ็1 น การ สุญ เสีย บุก กลผ้ ที่มีจิ ค ใจ อ*' น 

ประเสริฐ ที่ คณะ ศิษย์ ทุก  ๆ กน จะ ฅ่อ์ง จค จำ กวา มคีข อง ท่าน ไป จน คลอ คชีวิ ก และ ขอ กุศล ผล 
บุญ ที่ ท่าน ได้ สร้าง สม บำเพ็ญ ความ คีมา ตลอด ชีวิฅ  พร้อม ที่ง บุญ กุศล ใด  ๆ ที่กณ ะศิษ ยา นุ- 
ศิษย์  ญาศิ มิตร  คลอด ทงผู้ ที่ เกา รพ นบ ถือ ได้ บำเพ็ญ ถวาย ให้ หลวง พ่อ นน  จง เบน ผลา นิ สงฆ์ 
ส่ง ดวง วิญญาณ ที่ สะอาด บริสุ ทธื้ข อง หลวง พ่อ พระ กรู จน ทรโ ศภน  ที่ ได้ ล่วง ลบ ไป แล้' วน นได้ 
ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ คำ ย เทอญ  ๆ 

คณะ สง ร เวค ท? เนา รณ ส นทริกา ราม 


ประ วํต ย่อ ท่านพระ ครู จน ทรโ ศภ น- 

ท่านพระ ครู จน ทรโ ศภน  นาม เดิม ชื่อ  "นาด  ’ เบน บุตร กน เคย ว ช®-5 นายจน~ 
นาง ยวง  จ' นทรี หอม  เกิค ว* นจ นทรี ที่  ©๑  กุม ภาพ นรี  พ. ศ.  ๒๔๓๗  ตรง กบ วน แรม  ๒ 
กา  เดือน  ๓ บี่มะ เมีย  เวลา ประมาณ  *๓. 00  น.  ที่ บาน ใน ตำบล สาม เสน ไน  อ-  ค,สฅ 
จ.  พระ นคร 

การส กษา ใน ปฐม วย 

เมื่อ ท่านพระ กรู จ* นทร โศภ น อาย ไค้  ©๐  บี1  บิ คา มาร คา ไค้ พา ไป ฝาก ไว กมพ ร- 
อาจา รย์ ใน สำ น* กวด บา  (บจ จุบ* นนื่ไ ม่มีสิ งใค เหลือ อยู่ แม้ แต่ ซอ  หรือ วตถุ กอ สร างใ ก ๆ 
เพราะ ไค้ ถูก ยุบ ไป  และ สถาน ที่ฅงํ้ จ้คนื่ ก็ อยู่ ภาย ใน บริเวณ ของ โรง พยาบาล พระ ม-3 กุฏิ  *0 
เพื่อ ให้ ศึกษา ใน สำนัก ของ ท่าน  เนื่อง จาก ใน สม* ย่น น การ ศึกษา ขน อยู่ กบ วดเ บน ส่วน มาก 

เพราะ เห กุน น การ ศึกษา ของ ท่าน ใน สำ นก ของ อาจารย์ นื่  จึง จบ เพียง ชื่น ประถม บริบู รณ  แล" 
ใน ขณะ เดียว ก* นนื่น ท่าน ก็ ไค้ ศึกษา ภาษา ขอม พร' อม ก* นไป ดวย  ท่าน ไค้ ศึกษา อยู่ ใน สำนัก น 
จน ถึง อายุ  ๑๕  บ บิดา มาร คา เห็น ว่า พอ จะ บรรพชา เบน สามเณร ไค้ แล ว จึง ไค้ ลา อา จาร ย 
ไป บรรพชา เบน สามเณร 

การ บรรพชา และ อุปสมบท 

ท่าน ไค้ บรรพชา เบน สามเณร เมื่อ วน ที่  ©๖  เมษายน  พ. ศ.  ๒ ๔ ๕๒  เมื่อ อาย 
ไค้  ©๖  บี1  ใน สำนัก ว* ดทศ นา รุณสุ นทริกา ราม  (ว คตะ พาน)  ตำบล ม* กก ะ สน  อำเภอ ดุสิต 
จ* ง หวด พระ นคร  ซึ่ง มี อาจารย์ สิงห์ เบน เจ้า อาวาส ใน ขณะ นื่น์  ระหว่าง บรรพ ซา เบน สามเณร 
อยู่  2 บี1  ท่าน ก็ ได้ ศึกษา พระ ปริ ย่ฅ ธรรม จน มี ความ สามารถ สอบ นักธรรม ชื่น ตรี ไค้ ใน สำนัก 
เรียน ว' ค เบญจ มบพ้ ดร เมื่อ  พ. ศ-  ๒๔๕๔  ต่อ จาก นื่น ท่าน ก็ ไค้ ศึกษา กนก จ้า ภาษา ขอม เพีม 
เติม จาก ที่ เกย เรียน มา แจ้ว ใ นวย เด็ก  จน เกิด ความ รู้ก วาม สามารถ ใน ภาษา ขอม เบน อย่าง ดี 
พร' อม กน น นก็ ได้ ศึกษา และ ปฏิบ ค ธรรม ทาง จ้าน สมถะ  และ วิบส ส นา เรือ ย มา จน กระทง ถึง 
ว* นม รณ ภาพ  จ้งน น ท่าน จึง เบน ผู้มีจึ ค ใจ เยือก เย็น สมบูรณ์ พร อม คำ ย พรหมวิหาร ธรรม  เบน 
ที่ เกา รพ อย่าง ยิง ของ บรรดา ศิษย านศึ ษ ยศ ง หลาย 


๖ 


พอ อายุ ไค้  ๒®  บี  ไค้ อุปสมบท  ณ พ* ทธสึ มา  วอน, อย นพคุณ  ทำ บล สามเสน 
ใน  อำเภอ ดุสิฅ  จง หวอ พระ นก ร ไน วน ที่  ๒ พฤษภาคม  ๒๔๕๗  โดย มิ' พระ อธิการ ทอง 
วอ จน ท รส  เม สร เบ็น พระ อุบ*! (ก! ๅย์  พระ อธิการ รส  วอ บา  เบีน พระ กรรมวาจา จาร ย์  พระ 
อธ การ จอน  วอ อม พวม  เบน พระ อนุ สาวนา จาร ย เมื่อ อุปสมบท แลํว์ ได้ อยู่ จำ พรรษา ใน 
สา นก วอ นอ ย นพคุณ  ๒ 11  แล ว ไค้ ยาย มา อยู่ วอทํ คน ารุณ สุนทร กา ราม  (ว' ดฅะ พาน)  เมื่อ 

วน ท ® เมษายน  พ. ค.  ๒๔๕๔  โอ ยมีพ ระ อาจารย์ นิคย์  กสโ ล เบน เจำ อาวาส ใน สม' ยนน 
ค่อม าเ มอ พระ อาจารย์ นิด ย์  กสโ ล เจำ อาวาส ได้ ถึง แก่ มรณภาพ ลง  ท่านพระ ครู 
'จน ทรโ ศภน  ก ได้ รม หนา ที่ ปก กรอง คณะ สงฆ์ โน วอน สืบทํ อ มา 


ตำแหน่ง ท นาท 

ท่านพระ กรู จน ทรโ ศภน  เจำ อาวาส ได้ ปกครอง คณะ สงฆ์ ใน ว* คน ให้ ฅํ้ง์ อยู่ ใน 

ระเบียบ วิ น* ยอ* นดิ  และ ได้ ปฏิ สง ขรณ์ เสนาสนะ  จด ให้ มี การ ศึกษา แก่ พระ ภิกษุ สามเณร ข็น 
ภาย ใน ว' ดจน เจริญ เบน ลำ ด* บมา  ควย เห อุด* งก ล่า วนํ้  ท่าน จึง ไค้ ร* บก วาม ยกย่อง จาก คณะ สงฆ์ 
ค* งนั้:  - 

เมื่อ วน ที่  ๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๘๒  พระ ธรรม โก คา จาร ย์  ว* ค เบญจ มบท้ ฅร 
เจ, ากณ ะ แขวง กลาง พระ นคร  ได้ แค่ งอ ะง ให้ ดำรง ทำ แห น่งเ บีนเ จำ อาวาส ว' คท่ค นา รุณสุ นทริ- 
กา ราม  (ว' ดฅะ พาน)  เบีน พระ อธิการ นาก  จนฺท ส โร 

เมื่อ วน ที่  ๑๐  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๙®  พระ อริ ยศึล ส* ง่วร (เจำคุณ พุทธิ' วงศา' จาร ย์) 

ว* ด เบญจ มบพิ กร  เจำ คณะ อำเภอ คุสิฅ  จ' ง หวด พระ นคร  ไค้ แค่ งอ ง ให้ เบีน ฐานานุกรม  ที่ 
พระ กรู สง' ฆ ร* ก ษ. 

เมื่อ วน ที่  ๕ ธน วาก ม ๒๕ ๐0  ได้ รบ พระ ราช ทาน สม ณ ศ' กคเ บี นพ ระ กรู ซน กรี 
มี พระ ราชทินนาม ว่า  พระ ครู จน ทรโ ศภน 

เมื่อ วนท้  ๕ ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕® ๘ ได้ รบ พระ ราช ทาน สม ณ ศ', กดํ่เ บี นพ วะ ครู 
ชน โท  มี พระ ราช ท้น นาม เดิม ว่า  พระ ครู จน ทรโ ศภน 


๗ 


การบ รณ ะปฏ สงบ รณ 

พ. ศ.  ๒๔๘๓  เปลี่ ย นก ระ เบํ้ อง หล* ง คา พระ อุโบสถ  และ ปู พน กระ พอง ลาย ด0^ 
เก ถือ บสีอ ย่าง ดี จาก?! 'อง กง 

พ. ศ.  ๒๔๘๖  ส ราง โรงเรียน ปริ ยิก ธรรม ข้น หล ำหนิ ง ๒ ชน  ฅว อาการ ทำ ควย 
ไม้ สกล วน  และ อน มก ให้นั ง ชื่อ โรงเรียน กาม นาม สกุล ผู้ สร่าง ถวาย ว่า  “โรงเรียน พระ ปริ ยิก 
ธรรม สืพุม มา”  บีจจุ บน ไค้ เปลี่ยน เบน ห, อง สมุด  และ ทื่อ ยู่ อา ศ ไ) ของ พระ ภิกษุ สามเณร แล ว 

พ. ศ.  ๒๔๙๑  ทำ การ รั้อ ศาลา การ เปรียญ หล” ง เก่า สร่าง ข้น ใหม่  เพึ่อ ให้ กง ทน 
ถาวร เบน ระเบียบ เรียบ รอย  และ ให้ ใหญ่ กว่า เก่า  ทำ แบบ เสา กลม โดย ฅล อด พน ไม้ สก  หลง 
กา มุง กระ เบั้ อง เกลือ บสี  ช่อ พื่า ใบ ระกา ประ นับ กระจก  บน ได เท กอ นก รีฅ เสริม เหล็ก 

พ. ศ.  ๒๔๙๕  สร่าง เมรุ เผา ศพ ถาวร  เท คอนกรี ฅเส ริม เหล็ก  และ สร่าง ศาลา 
บำเพ็ญ กุศล ขื่อ เบน ไม้ เนอ แขึง  กระ พอง มุง ห ลำ กา ลูกฟูก  พื่นหิ น ขด  ทำ ลูก กรง ล, อมร อบ 

พ. ศ.  ๒๔๙๖  ซัอดิ น ถม ลา นวด และ ผง ท่อ ระบาย นำ ออก ไป จากบริเวณ วค 

พ. ศ.  สร่าง พระ พุทธ รูป หนำ นัก กร่าง ศอก กึบ  สง  ๒ ศอก  ไป ถวาย 

ว* ค มุ่ง  ประ สิทธ 

พ. ศ.  ๒๔๙๗  ทำ การ ย่า ย กุฏิ สาม ห ลำ ไป ปลูก ใน สวน  เทื่ อก วาม เบีน ระเบียบ 
เรียบ ร่อย  และ ทำ การ ปลูก ข้น ใหม่ อึก หนํง ห ลำ  จด การ หล่อ พระ พุทธบาท ลี่ รอย จำลอง 
กว่า ง ๑. ๐๔  เม กร  ยาว  ๒. ๐๕  เม กร  ไว้ ประจำ ว ด เพื่อ ให้ เบี นทื่ส ‘ก การบ ชา ของ พุทธ 
ศา สนิก ชน  และ สร่าง สะพาน กอ นก รีต เสริม เหล็ก ขำ มก ลอง สามเสน ออก  ไปส่  ถนน ดิน แดง 
ออก เงิน สมทบ ก' บ เทศบาล กรุงเทพ  ๆ ทำ ถนน จาก ถนน ราช ปรารภ เขำ ใ นวด. 

พ. ศ.  ๒๕ 0๐  รั้อวิ หาร ห ลำ เก่า สร่าง ห ลำ ใหม่ ข้น  ทำ แบบ ห ลำ กา สาม มุข  เสา เท 
กอ นก ริก เสริม เหล็ก  ฝาผ นำ ก่อ อิฐ ถือ ปูน  หลง กา และ พื่น มุง และ ปู นัว ยก ระ เบั้ อง เด สี อบ สี 
ทำ ช่อง บรรจุ อํฐไ ว้ทื่ ฝา ผนัง ภาย ใน ด่าน ซา ย และ ดำ น ขวา ของ หลวง พอ โก 

พ. ศ.  ๒๕๐๔  รอ หอ สวด มนต์ ห ลำ เก่า สร่าง ข้น ใหม่ ใน บริเวณ เดิม  เสา 1 จุ} คู ( 
กาน เท กอ นก รีต เสริม เหล็ก  ห ลำ กา มุง กระ พ อง เกลือ บสี  พื่นบ นปู นัว ย ไม้ แดง  พื่น ล่าง ปุ 
นัว ยก ระ เบํ้ อง หิน ชด  นัน ได ลง สอง ขาง หิน ขด  บริเวณ โดย รอบ เท ปน 


๘ 


พ. ศ.  ๒๕ 0๖  ส ราง เขื่อน เท คอนกรี ฅเส ริม เหล็ก  ค่า น ทิศ เหนือ ริม กลอง สาม 
เสน  ยาว  ©๒0  เม ศร  ทำ เบน บน ได สาม ท่า  ถม ดิน ริม เขื่อน  ออก เงิน สมทบ กบ เทศบาล 
แสะ ซอ รถ โท เลก  สวา เกน  แนบ บรรทุก ไว้ รบ ศพ  และ ใช้ ใ นวด อีก  © คน 

พ. ศ.  ๒๕ 0๗  สร้าง รว เหล็ก ค่า นท้ศ กะ ว'' นอ อก พระ อุโบสถ  กวา ม ยาว ประมาณ 
©©๐  เม ศร 

พ. ศ.  ๒๕ 0๘  สร้าง มณฑป ไว้ ประดิษฐาน พระ พุทธบาท สี่ รอย จำลอง  ทำ แบบ 
เท กอ นก รีก เสริม เหล็ก  พน บน ไค ท้น ชก  เท ปูน ใน บริเวณ รอบ มณฑป ทำ ถนน กอ นก รีต ข่า ง 
พระ อุโบสถ เข่า ใน สวน  กว่า ง ๑. ๗๗  เม ศร  ความ ยาว ประมาณ  ๖0  เมตร 

พ. ศ.  ๒๕® ๖ วก ประสบ อ* คดี ภ'' ย กุฏิ หลาย หล*' ง ใน ว*' ด ถูก ไฟ ไหม้  ท่านพระ ครู 

จน ทรโ ศภน ได้ ช'' ก ชวน ญาติ โยม ผู้มื จิก ศร*' ทธา ท1 ง หลาย  สร้าง กุฏิ ขื่น ใหม่  ๘ หล'' ง และ ทาง ว*' ค 
ได้ สร้าง ขื่น อีก  ๔ หล'' ง รวม เบน  ๑๒  หล'' ง รวม ค่า ก่อ สร่าง ที่งํ้ หมด เบน เงิน  ๒, ๕ 00.0 00 
บาท 

พ. ศ.  ๒๕© ๙ สร้าง กุฏิ กุน นิธิ  โรง เล็บ รถ ร*' บ ศพ  และ หอ งนืา ห้อง ส1 ว์ม  สั้น เงิน 
ค่า ก่อ สร้าง ประมาณ  ๖๐ 0,0 00  เศษ 

พ. ศ.  ๒๕๒0  สร้าง ศาลา บำเพ็ญ กุศล ค่งํ้ ศพ  “ศาลา  ๕”  ค่า ก่อ สร้าง ประมาณ 
๓0๐,000  เศษ  และ สร้าง ศาลา อนุสรณ์  ที่ จ*' งหว ค กาฬ สินณ์  อำเภอ กมล า ไสย  ตำบล 
บำน แป น ค่า ก่อ สร้าง ประมาณ  ๕ 00, 0๐0  เศษ 

พ. ศ.  ๒๕๒®  สร้าง กุฏิ อนุสรณ์ เพื่อ ประกาศ กวา มดี งาม ต่อ ท่าน อาจารย์ เชิด  และ 
อนุ มํฅ ขื่อ ว่า  “กุฏิ อนุสรณ์ พระ กรู ส*, งฆร้ กพ็เ ชิด  ชิด เส 1 โ 1 ค่า ก่อ ส ราง ประมาณ  ๓ 00, 
000  เศษ 

ผล งาน ของ หลวง พ่อ พระ ครู’ จน, ทร โค ภ' น เบน ผล งา นอน ย์ง ใหญ่  ที่ คณะ ศิษย์ ทุก 
กน ล็ม ไม่ ได้  หลวง พ่อ ได้ ให้ ทุก สง ทุกอย่าง แก่ ศิษย์  หลวง พ่อ ได้ นำ ความ เจริญ รุ่ง เรึอ งม าถู่ 
วก  ได้ นำ ระบบ การ ปก กรอง ที่ดีโ ดยมื เม ด ดา ธรร ม1 บนพื่ ดง  ให้ กวา ม รก  ให้ ความ สงสาร 
กวา มอ นุ เกราะ ห้  ด วาม  เม ฅฅา กวา มปร าณ์  ต่อ ศิษย์ ทุก กน โดย เสมอ เห มึอน ก่น, หมด  ฉะนั้น 
ร้ ด ใน การ ปก กรอง, ของ หลวง พ่อ  จึง อย่ก นอ ย่าง ร่ม เย็น เบน สุข กุก เพื่อ  เสมือน พ่อ ปก กรอง 


I 
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ลุก  ๆ การ ศึกษา ภาย ใ นวด และ นอก ว' ค หลวง พ่อ ส่ง เส ริส ใน เรื่อง การ ศึกษา อย่าง เคึม ท 
เพราะ ถือ ว่า การ ศึกษา เบ่น บ่อ เกด แห่ง ความ เจริญ  ความ เฉ ถืยว ฉลาด  ความ รุ่งเรือง ใน ชีวฅ 
คน เรา จะ เบน กน ดี ไค้ คอ งเ บ่น คน มี การ ศึกษา  หลวง พ่อ ให้ การ ศึกษา แก่ ผู้ เรียน ดี, ทุก  ๆ กน 
หลวง พ่อ จึง เปรียบ เหมือน เบน ประทีป ชั้ แนว ทาง ซิว ด แก่ ศิษย์  เบน ผู้ ยก และ ผดุง ชีวิฅ ของ 
ศิษย์ ให้ มี ราคา  เบ่น แบบ ประ ที บด รา คุณธรรม กวา มดี ให้ แก่ ศิษย์  หลวง พ่อ จึง นบ ไค้ ว่า เบ่น 
ปูชนี ย บุคคล ของ ศิษย์ โดย แท้ 

และ แลำ สง ที่ ไม่ ไค้ คาด ผนก็ มา ถึง  วน น นเ บ่น วน ที่  ๑๓  พฤษภาคม  พ. ก.  ๒๕๒๓ 
เบน ว่นที่ คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ทุก คน ลืม ไม่ ไค้  เบน' วน ศูนย์ เสีย ที่ ไม1 อาจ ลืม’ ไค้  เบ่น กาว จาก ไป 
ที่ ไม่ มี วน กลบ ของ หลวง พ่อ  เร็ว เศิน ไป ที่ จะ คาด ศิดถื ง เพราะ หลวง พ่อ บ่1 วย  ๓ ว* น เท่า นน 
เมื่อ ศิดอี กที่ก็ ถือ ว่า  เบ่น กฎ การ ธรรม ซา ฅิที่ มนุษย์ ทุก คน จะ หลีก พ่น จาก ความ ดาย ไป ไม่ ไค้ 
เพราะ  “โลก นั้  ศึออ นิจ จ* ง’’  แด่ การ จาก ไป ของ หลวง พ่อ นน  ท่าน จาก ไป แด่ เพียง กาย เท่า 
น, น แด่ คุณ งาม กวา มดี ที่ หลวง พ่อ สร้าง สรร เอา ไว้ น น จะเ บ่น แบบอ ย่าง ต่อ ศิษย์ ทุก กนท้ จะ 
จด จำ เอา ไว้ เย้ น แบบอ ย่าง  และ ประ พ ฤดี ปฏิบํ ดฅา ม เจ ค นา ของ หลวง พ่อ ทุก ประการ. 

สิรี รวม อายุ ของ หลวง พ่อ พระ กรู จน ทรโ ศภน  ไค้  ๘๕  บ่  ๙๐  วน  ก* บดี ก ๔ 
ช' ว โมง  ๑๕  นาที 


ยัฬ 1!! เฮ ฬ. ฬํๆฅ วาม สงบ จากลม ฬๆย ใปี 


ขน ตอน ท 9 นิ งใน ท่า ที่ สบาย ที่ สุด  แล้ว ทำ ใจ ให้ สงบ โดย ระ ง' บก วาม ย' ง ยาก-ก วาม ขด ของ 

-ก วาม รก  - กวา ม ห่วง  -ก วาม ล้งว ล - กวา มดี ใจ  -ก วาม โกรธ  -กว ามฅ อง 
การ-ก วาม สง ล้ย  ๆ กๆ  ด้วย วิธี ภาร  “ลืม ม ไ; เสีย ช' ว ขณะ”  หรือ ล้า ลืม สีง 
ค่าง  ๆ ไม่ ไค้ ก็ ทำ เสีย ใหม่ ว่า  '‘เรา มีด้ว่ กน เดียว ใน โลก ที่ นิ งอ ยู่ฅร งนเ ท่าน น ’ 
แล ว ทำ ใจ ให้ สงบ ไม่ ยุ่ง ยาก อีก ก่อ ไป 

ขน ตอน ท 1ช  ใช้ สดี ระลึก รู้ ลม หาย ใชุเ ขำ ออก  แค่ อย่าง เดียว  ไม่- นึก ถึง อะไร ท ง สน 

บริกรรม ภาวนา ว่า  “พุทธ”  เมื่อ หายใจ เขา  “โ ธ”  เมื่อ หายใจ ออก 

หรือ จะ ใช้ กำ อื่น กา มก วาม พอ ใจ 

ขน ต อนท  ๓ เมื่อ นง ไป จน รู้สึก ว่า จิก ใจ ไม่ วุ่นวาย  และ มีก วาม สงบ เกิด ชื่น บำง เสึก นอ ย แล้ว 

ใช้ สดี' จ* บอ ยู่ที่ป ลาย จมูก  ตรง จุด ลม หายใจ เข่า และ ออก กระทบ  อย่า ให้ ซ* ด 
ส่าย ไป ทาง ใด 


ขน ตอน ที่  ๔ เมื่อ ว้สึก วำมี กวา ม สงบ อ, นม' นก ง เกิด ชื่น แล้ว ด้อ์ง ดำเนิน การ ค' งค่อ ไป น 

®.  ระ วิง อย่า ให้ เผลอ สดี  กำหนด ให้ สดี จ' บไว้ ตรง ปลาย จมูก ให้ มื่น กง ยิง ชื่น 
๒.  ทำ ลม หายใจ ให้ ละเอียด ย์งข้ นก ว่า ปกติ 
๓.  ปรบ อินทรีย์ ให้ มี ความ สมื่า เสมอ ล้น 

ขน ตอน ที่  & อินทรีย์  ๕ ที่ จะ ตอง ทำ การ ปริ บให้ มีก วาม สมื่า เสมอ ล้น  กีอ 

๑.  ศร ทธีน ทรีย์  ก็ อก วาม เลื่อมใส ใน กาว ตริ สรู้  หรือ ความ เชื่อ ใน พระ ธรรม 
กำ สำ สอน ของ พระ ล้ม มา สม พุทธ เล้า 

๒.  วิริยิ นทรี ย์  กีอ  กวา ม เพียร ชอบ  ๔ ประการ  ได้แก่  เพียร บอ งก* น 

มี ให้ อกุศล เกิด  เพียร ละ อกุศล ที่ เกิด ขน แล้ว เพียร ทำ กวา ม สงบ ต่อ ไป 

เพียร ริก ษาก วาม สงบ ที่ เกิด ชื่น แล้ว ให้ กง อยู่ แตะ แก่ กล้า ยึง ชื่น 


9 ๑ 


๓.  สติ นทรี ย คือ  การ ระลึก ร้ อารมณ์ ใน การทำ ก ไ) ม ฎ ฐาน  คือ  สติ รบ อยู่ ทรง 
ปลาย จ มก ที่ ลม หายใจ เข* า-- ออก  กระทบ 
๔.  สมาธิ นทรี ย์  คือ  ความ กขั้) ม' นไม่ ซ* ด ส่าย ไป ทาง อื่น  โกย ตง ใจ ที่ ทำ 
กไ เม* ฏ ฐาน ให้ บรรลุ ผล  แม้ ระ มี อุปสรรค ใดๆ  ก็ จะ ไม่ ละ หรีอ เลิก 
๕.  บญญิ นทรี ย คือ  บญญ าที่ นำ มา ใช้ ใน การ ประกอบ กุศล กรรม ที่ กำ ล่ง 
ทำ อยู่ 

ขน ตอน ท ๖ เมื่อ เกิด ม้ก วาม สง บอ นม' น คง  ซึ่ง ประ กอบ ดำ ย องค์  ๕ เกด ขน แล่ ว ตอง 

พิจารณา องค์ ประกอบ แค่ ละ ดำ  คือ 

๑.  วิทภ เจ ดลิก  หมาย ลิง  การ ยก' จิต ข้น สู่ อารมณ์  หรือ การ ฅรีก นึก ติด ใน 
อารมณ์ 

๒.  วิจาร เจ ดลิก  หมาย ลิง  การ พิจารณา อารมณ์ ของ กไเ ม' ฏิ ฐาน 
๓.  บ ติ เจตสิก  หมาย ลิง  กวา มอม เอิบ ซา บ ซ่าน ไป ที ว กาย 
๔.  สุข เวทนา เจ ทลิก  หมาย ลิง  กวา ม สุข กาย  และ สข ใจ ที' ไม่ เกย ไค้ ร* บมา 
ก่อน ใน ชีวิฅ 

๕.  เอก* กก ตา เจตสิก  หมาย ลิง  การ ตง มน ไม่ ซด ส่าย ไป ทาง ใด 
ขน ตอน ท ๘ ทำ ความ ชำนาญ  ๕ ประการ ให้ เกิด ขน คือ 

๑.  ทำ ความ ชำนาญ ใน การ เขำ สมาธิ 

๒.  ทำ ความ ชำนาญ ใน การ ดำรง อยู่ ใน สมาธิ ตาม ระยะ เวลา ที่ กำหนด 
๓.  ทำ กวา ม ชำนาญ ใน การ พิจารณา องค์ ฌาน ที่งํ้  ๕ 
๔.  ทำ ความ ชำนาญ ใน การ ออก จาก สมาธิ 
๕.  ทำ ความ ชำนาญ ใน การ กำหนด ฌาน ให้ เกิด ขั้น 
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ไม่ ม การส 0 น-ถา ตอป็ การ ก็ ทำ เอา เฮง 


รูป คม} 1ฏ ฐาน 

ผู้ ทำ  อา นา ปาน สกี สมาธิ’’  ถึง บญจ ฌาน เกีม ที่ แล่ วจะ ทำ กสิณ  ©0  โค ยปฏิ บก 

ด* ง' น 


ขน ตอน ท ด 


ขน ตอน ที่  ๒ 
ขืน ตอน ที่  ๓ 
ขน ตอน ที่  ๔ 
ขืน ตอน ที่  & 
ขน ตอน ที่  ๖ 


ขน ตอน ที่  ๗ 


เขา ดำรง อยู่ ใน  “อา นา ปาน สกี สมาธิ”  ขืน สูง สด  แล่ วละ อารมณ์ อา นา ปาน 
สกี ที่ง เสีย 

กำหนด อารมณ์ ชอง กสิณ ที่ดํ องการ ทำ ให้ เกิด ชัน  พร อม ด่วย บริกรรม ภาวนา 
ใช้ สฅิ กำหนด หริ อ เพ่ง อยู่ ที่  “บริกรรม นิ มฅ”  อย่า ไป ไหน 
ปริ บกิน ทริย์  ๕ ให้ มีด วาม สมา เสมอ กน 

ละ องค์ ฌาน ทํวที่ ไม' ดํอ์ง การ แค่ ละ ขืน ฅอน  ดาม ความ สูง ของ สมาธิ ที่ทํ องการ 
เมื่อ ทำ ถึง ขืน บญจ ฌาน  แล่ วละ บริกรรม ภาวนา  กง ได้ แค่ อารมณ์ ของกสิณ 
ที่ ทำ 

ผก ทำ ความ ชำนาญ  กึอ  วสี  ค่อ ไป จน มี ความ แก่ กล่า 


อรูป กมม ฎ ฐาน 

©.  อา กาสา น้ ญ จา ยฅน ฌาน 

©.๑  ทำ ความ สงบ ประเภท กสิณ ถึง  “บ ญจ ฌาน” 

©.๒  ใช้ สดิ เพ่ง อย่ที่ นิมีฅ  ปล่อย อารมณ์ ของกสิณ กำหนด อารมณ์ ใหม่ 
“อากาศ บ* ญญ ก” 

©.๓  บริกรรม ภาวนา  “อา กา ใส  ยิน นฺโฅ  (อากาศ ไม่ มีที สน สุดๆ) 
๒.  ริญ ญาณ* ญจา ยก น ฌาน 

๒.®  ทำ ความ สงบ ใน ขืน  “อา กาสา น* ญจา ยก น ฌาน” 

๒. ๒ ปล่อย อารมณ์ ของ  “อา กา สาน ‘ญ จา ยก น ฌาน,’ 


๑๓ 


๒. ๓ บริกรรม ภาวนา ว่า 

* ะ ๔1 


สน สุ คน น มา เบน อา รม ณ ; 

๓.  อาทิ ญ จิ, ญ ญาย ฅน ฌาน 

๓.©  ทำ ความ สงบ ใน ขน  “ริญ ญาน 'ญ จา ยฅน ฌาน” 

๓. ๒ ปล่อย อารมณ์ ของ  ‘‘ริ ญ ญา นํ ญจ' าย คน ฌาน” 

๓. ๓ บริกรรม ภาวนา ว่า  “น ฅฺถิ  ทิฌฺ จิ”  (นิด หนึ่ง ก็ ไม ม หน่อย ก็ ไม่ มึ) 

๔.  เนว ส' ญญา นา ส* ญญา ยฅน ฌาน 

๔.*  ทำ ความ สงบ ใน ขน  “อา ทิญจ้ ญญา ยฅน ฌาน” 

๔. ๒ ปล่อย อารมณ์  “อาทิ ญ จิ ญ ญาย คน ฌาน” 

๔. ๓ บริกรรม ภาวนา ว่า  “เอ ฅํลนฺ ฅํ  เอทํ ปณึฅํ  (สงบ หนอ ประ ณีด 


หนอ) 


กฎ แฬปี ธรรม 2เๆ ต 

เรื่อง  คุณ ค่า ของ สติ 

ความ หมาย ของ สฅิ  คือ  การ ระ ดึก รู้ อารมณ์  ส คืน น เบน โสภณ เจฅ ดัก คำ หนึ่ง มี 
ความ สำ คญ ยง  เม อ กล่าว ถึง สคื กน ทำ ไป อาจ จะ รู้จ้ก  แค่ ความ หมาย ท้ถูก บ่ องของ สคื  และ 
ราย ละเอียด นนเ ชื่อ ว่า จะ รู้ กน ไค้ ยาก  เพราะ ส คืน นมีก วาม หมาย ที่ กว้าง ขวาง ดึก ซั้ง  และ มี ประ 
โย ซนึ่ มาก  ก่อน อื่น ควร จะ ได้ รู้ ความ สำก่ ญ ของ สคื ว่า  สคื  หมาย ถึง  การ ระ ดึก รู้ อารมณ์ 
และ เบ็๋ นสีง ย* บยง มิ ให้ จึฅฅ ก ไป ใน ผาย อกุศล  เพราะ ส คืด้ง์ กล่า วนึ่  เพียง ผิวเผิน ก็ พอ จะ รู้ ไค้ ว่า 
ส คืน นมีก วาม สำ บ่ ญ อย่าง ไร 

ประการ แรก  ควร จะ ได้ รู้ลก ษณะ หนำ ที่ และ ผล  ของ สคื เสีย ก่อน ว่า  มี ประการ ใด 
บ่าง  ล*' กบ ณะข อง ส คืนํ น หมาย ถึง การที่ เรา มี ความ ระ ดึก รู้ ใน อารมณ์ เนือง  ๆ เมื่อ เรา ระ ดึก รู้ 
ถึง อารมณ์ เนือง  ๆ เช่น นึ่แ ลำ ผล ก็ คือ  ความ เบ็1 นผ้ที่ ไม่ อยู่ ใน ความ ประมาท นนเ อง  ซึ่ง นบ 
ว่า  เบน เรื่อง ที่ สำ ค* ญ มาก  องค์ สมเด็จ พระ ส ไ) มา สม พุทธ เจ่า ก็ ทรง มี ความ ห่วงใย ใน การที่ 
จะ ให้ มีสคื ระลึก รู้ ใน อารมณ์ เนือง  ๆนึ่  คือ  เบน ผ้ที่ไ ม' อยู่ ใน ความ ประมาท นึ่  แม้ ใน 
พระ โอวาท ก่อน ที่ จะ เสด็จ เขา สู่ ปริ นืพ พาน ก็ ได้ ทรง เดือน สาวก ทงห ลาย ว่า  "อย่า อย่ใ นก วาม 
ประมาท”  ผ้ที่ อยู่ ใน ความ ประมาท แล ว ก็ เท่า ก*' บอ ยู่ ใน ความ คาย นันเ อง  เห ฅุใค องค์ สมเด็จ 
พระ ส*, ม มาส' ม พุทธ เจ่า จึง ทรง ห่วงใย ใน สาวก ทงห ลาย นก หนา ใน เรื่อง ที่คก อยู่ ใน ความ ประมาท 
นึ่  บ่า เรา จะ สรุป โอวาท ปาฏิ โมกข์ แล่ ว จะ เห็น ได้ ว่า  โอวาท ปาฏิ โมกข์ ที่งํ้  ๓ ขอน น บ่' อง 
มีมคื เช่า ไป เกี่ยว ของ ดำ ยท็ง๎  ๓ ช่อ  ข่อ แรก  ที่ พระองค์ ดร* สไม่ ให้ ส ว้าง ความ ขำ  หรือ กรรม 
ชำ  เห ฅุที่ผ้ ส ว้าง ความ ชำ  หรือ กรรม ชำ น น ก็ เพราะ เขา ขาด สคื  ดก อยู่ ใน ความ ประมาท 
จึง ไค้ ล่วง อกุศลกรรม  บท® ๐ ขน ได้  คำ, นน  บจนื ม โอวาท  จึง ทรง เคือ น ไว้ หนัก หนา ใน 
ที่' ญ หา เรื่อง ส คืนึ่' ว่า  อย่า อยู่ ใน ความ ประมาท  ซึ่ง เบน ล กษณ ะ ชอง สคื 

ประ การที่ สอง  เรื่อง หนัา ที่ ของ สคื  คือ  มี การ ไม่ หลง ลืม  เบน หนัา ที่ จะ เห็น ได้ 
ว้า  กน ที่ หลง  ๆ ดึม  ๆน้  โบราณ เรืย กว่า ขา คสคื  บ่า ขาด มาก  ๆ ก็ กลาย เบน คน เสีย สคื  ก็ คือ 


* 


*๕ 

กน บาน น เอง  เห ฅุใก จึง เบ็น เช่น น, น เรา กว ร' จะ ไค้ ระลึก รู้ เสีย ก่อน' ว่า ส กิน* นํเบ น โสภณ เจ1 กสิ' ก 
เบ่น ผาย ขาง ติ งาม  นำ เรา ยึด สติ ไว้ แล้ว  กวา มช่ว รำ ย เลว ทราม อะไร ห่าง  ๆ จะ ไม่ เกิด ขน  เม อ 
มน ไม่ เกิด ขน เช่น นึ่แพั ว การ ล่วง อกุศลกรรม บท  80  กิ เบน ไป ไม่ ได้  นอก จาก ล* กษณ ะ และ 
หนำ ที่ ของ สด้แลว  เรา กิกว ร จะ ได้ ร้ว่า ผล ของ สติ เบน อย่าง ไร 

ประ การที่ สาม  ผล ของ สด้ก็ มี การ จำ ได้ อย่าง แม่น ยำ  ผู้ ใด ที่ ตอง การ จะ จด จำคี  กิ 
กวร หม่น ส ราง สติ ให้ เกิด ขน  นอก จา กน  ยำ มี เหตุ ใกล้ ของ สติ  ที่ จะ ทำ ให้ สติ เกิด ขน  ดือ 
ความ จำ  ผล ของ สติ  ดือ  การ รักษา อารมณ์ ให้ กง ที่อย่ เสมอ  นำ อารมณ์ เบน กุศล มน กิจ ะ 
รักษา อยู่  เหตุ ใกล้ ชิด กิ ดือ  การ จำ อย่าง แม่น ยำ น น เอง  ตาม ที่ กล่าว มานั้  ถา จะ สรุป เร อง สติ 
แล้ว  กิจ ะ เห็น ได้ ว่า สติ เบน เครี่ อง ช* ก นำ ใจ ให้ ยึด ถือ อยู่ ใน ผืาย กุศล เบ็๋น อุด มก ติ  เหตุ ใด จึง เรียก 
ว่า  ยึด ผาย กุศล เบน อด มก ติ  อย่า ถืม ว่า  เรา ห่อ ง ทำ ความ เข่า ใจ กน เสีย ก่อน ว่า จิฅข องเรา น, น 
มืพี่เ ล้ยง อยู่ พัว หนึ่ง  เรียก ว่า เจตสิก  เจตสิก มี อยู่ ถึง  ๕๒  ดวง  เจตสิก เบน ติ, วก ลางๆ  กิดี 
เจตสิก ที่เบ็ น ผา ยคีกิ มี  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง สติ เบน โสภณ, เจตสิก  ดือ  เบน เจตสิก ผาย ติ เมื่อ มน 
เข่า มา เบน พี่ เลย งจึด ใจ แล้ว  กิจ ะ ทำ ให้ จึฅใ จน น มี กวา มติ เกิด ขน  ดือ ใผ่1 ใน กุศล กรร รม นํนเ อง 
อึก ประการ หนึ่ง  ขอ ให้ ระลึก ถึง ความ จริง ว่า  กวา ม มีด ก' บก วาม สว่าง น นม นจะ อย่ 
ใน ขณะ เด ย วก นไม่ ได้  เช่น เดียว นํ แก* บ สติ เหมือน กน  สติ น น เบ็1 น ธรรม ผาย ขาว  ดือ เบน 
โสภณ เจตสิก  ส่วน โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบน ผ่ำย อกุศล จิต เบน ธรรม ผาย ดำ หรื อก วาม มืด 

เมื่อ เรา มี สติ อยู่ แล้ว  น' น กิ ดือ  กวา ม สว่าง  กวา ม มีด ย่อม จะ เข่า มาก ล้า กราย ใน ชีวิต ของ เรา 
ไม่ ได้  นอก จา กน น แล้ว  สติ ยำ เบน พัว ซ' กนำ ให้ จิต ของ เรา อยู่ ใน ที่ ใคที่ หนึ่ง ได้  ที่งนึ่ เพราะ 
สติ น น เบน พี่เลึ ยง ของ จิต  ถา เรา เอา สติ ไป ที่ ง ไว้, ที่, ไหน แล้ ว จิต ใจ ของ เรา กิจ ะ ไป พัวพัน อย่ 
กบ สติ พัว ย ผู้ที่ ได้ ทำ สมาธิ ใน ชน สูง มา แล ว เกย สำ เกฅ หรือ ไม่ ว่า  ถำเ รา ไม่ มี สติ แล้ว  จะ ทำ 
ให้ เกิด สมาธิ ได้ หรือ ไม่  ทำ ไม่ ได้ เลย เวน แห่ มิจฉา สมาธิ  เพราะ เขา เอา เจตสิก พัว อื่น เข่า มา 
แทน  แห่ สมมา สมาธิ  หรือ สม ถก' ม่มฏ ฐาน  ๔๐  วิธี นน  จัาเ บน อย่า งยึ ง' จะ ดอง1 นำ เอา สติ มา 
ใช้ ใน การ เจริญ สมาธิ ให้ เกิด ขน  นอก จาก นึ่ผู้ใ คที่ ไม่ มิสติ  จะ ทำ สมาธิ ให้ เกิด ขน ไม่ ได้  เมื่ด 
ทำ ให้ สมาธิ เกิด ขน ไม่ ได้ แล ว บาท ฐาน ของ บญญ าซง ดอง ใช้ สมาธิ กิ ไม่ มี  เมื่อ บาท ฐาน ของ 
บ ญญา ไม่ ได้ สรัา งขํ้น  เพราะ มน สรัา ง ไม่ ได้ แล้ว  บญ หา กิ ไม่ เกิด  ดำ นน จง พิจารณา ถึง ศวา ม 
สำ ก' ญ ของ สติ ให้ ติ ว่า.- 


© ๖ 


ประ การที่ หน ง สติ น VI ช้ใน การทำ สม ถก มมฏ ฐาน ที่งั้  ๔0  วิธี  ไม่ ว่า จะ เบน กสิณ 
ชิ 0 อนุ สติ  ชิ 0 หรือ  อสุภ  80  และ เบ็ด เกล็ด อื่น  ๆ อีก  80  ก็อี  จำ เบน อย่าง ยง ท จะ ดอง 
นำ เอา สติ มา ใช้ ใน การส ร่า งก วาม สงบ ให้ เกิด ขั้น  ถ้า เรา ไม่ อีส ติแ ลำ  เรา ก็ ไม่ สามารถ สร่าง 
กวา ม สงบ ให้ เกิก ขั้น กาม เบา หมาย ของ การทำ สมาธิ ไติ เสย 

ประการ ที สอง  ใน การ เรียน วิบ็ส ส นาก มมฏ ฐาน  ก็ สติ อีกนํ น แหละ ที่ เบน ฅว การ 
สำ ก' ญจำ เบ็น จะ ถ้อง นำ มา ใช้ เบน เกรึ๋ อง ระ: ล็กร้  ทาง กาย ก็ติ  ทาง เวทนา  ทาง จก  หรือ ทาง 
ธรรม ก็ดี  ซึ่ง เรียก ว่า  สติ บฏ ฐาน  ๔ เรา ก็ ถ้อง ใช้ สติ อีก เช่น กน  ถ้า ไม่ อีส ติ แล ว ก็ ไม่ สามารถ 
ที่ จะ เจริญ วิบ็สํ ส นาก มมํฏื ฐาน หรือ สม ถก มมฏ ฐาน ได้แก่ ประการ ใด เลย 

ประ การที่ สาม  นอก จาก นํ้แล ว คุณ ประ ใย ชนํข อง สติ ก็อีอ  ห้าม มิ ให้ เรา สร่าง 
กรรม ช' ว ได้ กล่าว ไว้ แถ้ว ว่า  สติ น น เบน โสภณ เจ ฅสิก  คือ  เบน ธรรม ผ่1 าย ขาว และ ความ ชำ 
ที่งห ลาย เบน อกุศล เบน ธรรม ผาย คำ  กวา มมึค ก* บก วาม สว่าง มน จะ มา ปะปน กน ไม่ ได้  กราบ 
ใด ที่ เรา ย่ง์อี สติ ระลึก รู้ อยู่ กวา ม บาป กรรม หรือ อกุศล ที่งํ้ห ลาย  ก็ จะ เข่า มาก ลาก ราย ไม่ ได้  โดย 
เฉพาะ อย่าง ยง อกุศลกรรมบถ  80  อนํ ได้แก่  กายกรรม  ๓ วจึ กรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ ซึ่ง เบน 
กรรม ที่ จะ นำ ไป สู่ ทุก ติกุอี  คือ  นรก  เปรต  อสุรกาย  หรือ เด รำ ฉาน  ม' แจะ เบน กำ นำ 
ทาง คือ อกุศลกรรม  กราบ ใด ที่ เรา ยง มีลติ ประจำ อยู่ ใน ตำ ของ เรา แถ้ว์  เรา ก็ใม่ สามารถ ที่ จะ 
ล่วง อก ศก ธรรม บถ  80  ไป ได้  ที่งน  เพราะ เห กุ ว่า  สติ น นม ไ แบน กำ ห้าม อี ให้ เรา ทำ 
กรรม ชำ เซ่น นไเ  ให้ เกิด ขั้น  ถำ จะ ทำ กรรม มน ก็ จะ มาบ้ งก* บให้ ทำ กรรมดี มิ ใช่ กรรม ชำ 

ประ การที่ สี่  กวา ม สำ ก' ญ ของ สติ  คือ  บ็อง กน มิ ให้ อีกา ร ก่อ เวร เกิด ขั้น  เซ่น  ผู้ 
ที่ เกย ได้ รบ วิบาก กรรม มา1 แล ำ, หลายอย่าง  เบน วิบาก อนเ บน ผลดี  และ วิบาก อนเ บี่น ผล ร่าย 
โดย เฉพาะ อย่า ง ยง  กวา ม ยุ่ง ยาก เดี อด ร่อน' นานา ประการ  ที่ เรา ได้ ประสบ มา ใน ซีวิฅ เบน วิบาก 
ที่ ทน ไม่ ได้  ซึ่ง เรียก ว่า ไม่ อีก วาม สุข กาย  สุข ใจ อะไร  คือ  อี แก่ ทุกขเวทนา  คือ กวา ม ไม่ 
สบาย กาย  หรือ โท มน' ส เวทนา  คือ  กวา ม ไม่ สบาย ใจ  สี่ง เห ด่าน เบน ผล ของ กุศล วิบาก 
กรรม ที่ ดาม มา ทน  ซึ่ง เรา ได้ สร่าง ใวิใ นอ ดีด  ถา ผู้ ใด ได้ เกย อ่าน เรือง  เมื่อ กรรม กาม ทน แก่ 
ละ ราย แลำ จะ เห็น ได้ ว่า  เวร กรรม ท ะ ง หลาย ที่ ดาม มาท นนน  เบน ผล มา จาก ขาด สติ ที่ง์ สน 
เห กน  ถ้า เรา เบน ผู้ มิสติ ระลึก รู้ อยู่ แลำ  เมื่อ วิบาก กรรม เกิด ขั้น  เรา ก็มิก วาม ระลึก รู้ ว่า  มน 


๑๗ 


เบน เพ ยง ความ จริง ทีป ราก ฏขึน เท่า นน  กำ ว่า วิบาก กรร มนั้ห มาย ถึง  ที่ง์ก วา มดี และ กวา มชว 
แค่ ผ้ทีมี สดี จะ สามารถ บอ งก' นก วาม ช่ำ  อ* น เกิด จาก อกุศล วิบาก ขั้น ไค้  เพราะ อกุศล วิบาก น' แ 
ปก ดี' จะฅ อง ปรากฏ ขั้น ทาง ฅาห มาย ถึง' ว่า  เรา ไค้ เห็น รูป ที่ใม่ ดี  ไม่ น่า พอ ใจ ที่ ทำ กวา ม เคร่ง 
เก รยค ให กบ จิต ใจ  ทำ ให้ เกิด กวา ม เว็บ ชา น่า ใจ  เหล่ านีเ บน วิบาก ที เกิด ขน ทาง กา  นอก จาก 
วิบาก ที เกิด ขน ทาง กา แล ว ยำ มี วิบาก ทื่ เกิด ขั้น ทาง หู  หมาย ถึง เสียง ค่าง  ๆ ทีใด้ ยิน  ถา เรา 
ไค้ ยิน เสียง ที ไพเราะ ก็ เกิด กวา ม พอ ใจ  ม” น หมา ยก วาม ว่า  สุข เวทนา  ไค้ เกิด ขน  แค่ ใน ทาง 

ดร งก น ขาม ถา เรา ไค้ ยิน เสียง ที่ ไม, พอ ใจ  เสียง นินทา ว่า รำ ย หรึอ ด่า ทอ เรา แล ว ถา หาก เรา 
ไม่ มี สดี ดี  เรา ก็ จะ เกิด กวา ม พลุ่ง พล่าน ใน จิต ใจ ขั้น  เกิด กวา ม ทุกข์ โท มน่ส  ทุกขเวทนา เกิด 
ขน อย่าง หลีก เลย ง ไม่ ไค้  น่น คือ  วิบาก  ที่ เกิด ขั้น ทาง หู  ใน ทำนอง เดียว ก่น  นอก จาก 
วิบาก ท้จะ เกิด ขั้น ทาง กา  ทาง หู แล ว อาจ เกิด ขั้น ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  และ ทาง ใจ 
ไค้  โดย ทาง จมูก น น เรา จะ ไค้ ร' บก ลน ดี  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เรา เกิด อารมณ์ พอ ใจ  หรือ ไม่ พอ ใจ 
เกิด ขั้น  นี่ เรียก ว่า  วิบาก  ที่ เกิด ขั้น ทาง จมูก  ใน ทำนอง เดียว ก่น  วิบาก ที่ เกิด ขั้น ทาง  ลน 
คือ  รส  ด่าง  ๆ ที่ เรา ไค้ ลม ไป  ล้า เรา ไค้ ลม รส ที่ พอ ใจ  เรา ก็มี สุข เวทนา  หรือ โสม น' ส เวทนา 

เกิด ขั้น  เบน ความ พอ ใจ ของ เรา  ถำเ รา ไค้ ร' บ่ รส ที่ ไม่ พอ ใจ แล้ วิ  ก็มีก วาม ทุกขเวทนา เกิด 
ขั้น  น่นคื อก วาม ไม่ พอ ใจ  นอก จาก วิบาก กรรม  ที่ เกิด ขั้น ทาง  กา  หู  จมูก  ลน  ก็ ยำ 

มี อีก ทาง หนึ่ง  คือ  ทาง  กาย  ทาง กาย นน  เรา อาจ จะ ไค้ รบ ล้ม่ผ 'สดี บ่าง  ช่ำ บ่ กัง  หมาย 
ถึง การ เย็น การ รอน  การ อ่อน  การ แข็ง  เคร่ง  ตึง  ไหว  เหล่า นี่ เบน กน  ซึ่ง หมาย ถึง 
วิบาก กรรม  คือ ความ สุข  หรื อก วาม ทุกข์ ที่ เรา ไค้ รบ ทาง กาย  ประการ สุด ทำ ย วิบาก น, น 
ยำ เกิด ขั้น ไค้ จาก ทาง ใจ  น น คือ  การ ดีด นึก ใน อารมณ์ ด่าง  ๆ ซึ่ง วิบาก เหล่า นี่  ล้า เรา 
ชาด สดี ระ ถึก รู้ เสีย แล้ วิ  เรา ก็ อาจ กอ กรรม ต่อ เนี่อ งก นไป ไม่ สน สุด  เรา จะ เห็น ไค้ จาก กน 
บาง กน ที่รู้เ ท่า ไม่ ถึง การ  ที่ ไค้ ทำ วิบาก ให้ กลาย เบ็๋น กรรม ต่อ เนี่ อง เสีย แล้ วิ  กน เหล่า นน  ก็ 
จะ ไค้ รบ ผล เบน ทุกขเวทนา ต่าง  ๆ ที่ ง์นั้  เพราะ เรา ขาด สดี ระ ถึก รู้นน เอง  ฉะ นน  ล้า เรา มี 
บ ญญา เรา ถึก วรเ บน ผ้มีส ตึ'5 ะลึก รู้1® าไ^  เม อ เรา ไค้ รบ วิบาก กรรม ค่าง  ๆ เรา ก็มี สดี ระ ถึก ร ไม่ 
ไค้ กอบ กรร มน น ไม่ สร้าง กรร มน น ต่อ  จึง จะ ไค้ ซอ ว่า  เบน ผ้ซ นะ แล้ว ใน ผล วิบาก นน 


๑ 15 


ประ การท หา  ความ สำ ก'' ญ ของ สติ  ติอ  การ เกรียม ตัว ก่อน กาย  จำ เบน อย่าง ขึง 
ที เรา จะ กอง มี สติ เบ น เก' รอง-: ะ; ลึก 7 เห ฅุใก จึง กล่าว ว่า  การ เกรียม คว ก่อน กาย  จำ เบน กอง 

โข สติ  ก เพราะ ว่า  ก่อน ท จะ กาย นน  จะตั อง เกิด จูติจิ ตนึ ก่อน จึง จะ คาย  เม อจุฅิ จิก เกิด ขน 
นน  จะ กอง มี กรรม อารมณ์  ® กรรม นิมิก อารมณ์  ® คกิน็ มิค อารมณ์  ๑ อารมณ์ ท ง สา มน 


ถา เรา ขาด สติ ระลึก วุ้แล ว เรา ก็ใม่ แน่' ว่า  จะ ตก ไป อยู่ ใน ทุกที ภูมิ ชน ไหน  เพราะ เหตุ ใด 


เพราะ ว่า การ ขา คล คิว: ลึก วุ้น น โม ห: เจตสิก  ก็ จะเ ขำ มา แทรก แซง  กำ ไม่ มี โมหะ เจ คสิภ เขา 
มา  โลภ: เจตสิก ก็เ ขำ มา  หรือ ไม่ ก็ เบน  โท ส: เจตสิก  สิง เหล่า นอ ย่า ประมาท ว่า  จะ นำ เรา 
ใ ปอง นรก ไม่ ได้  ได้ เคย กล่าว มา แกํว์ ว่า  แม แค่ กน จะ กาย  กำ ล้ง์ จะ คาย  ก็ ย' ง สามารถ ทำ กรรม 
ที หรือ กรร มชว ได้  สิง นน เรียก ว่า  มโนกรรม  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  กน บาง คน ทำ บุญ มา คลอด 
ชีวิค  เมีอ จวน จะ คาย ชาด สคิแ ว๊บ เทียว เท่า น, น ได้ สร่าง อกุศลกรรม เกิด ขั้น ทาง มโนกรรม 
ทงนั้  เพราะ เหตุ โค  เพราะ ปฏิสนธิ จิต นนขั้ นอ ยู่ กบ จุติ จิต  เมื่อ จุติ จิต เกิด ขั้น  ปฏิสนธิ จิฅ จะ 

เกิด ขั้น  ดัง น น การที่ เรา จะ ดับ จิต ไป ก่อน ตาย น8 น เรา ดบ ไป ใน แง' ของ กุศล หรือ อกุศล  กำ เรา 


ไป ใน ดำ นของ อกุศล  ก็ ไม่ พน จาก ทุกที ภูมิ  เรื่อง เหล่า น กำคน ที่, ช่าง ส่ง เกฅ  จะ เห็น คนที 
เข่า ขน โคม่า  เขา จะ นิมนต์ พระ มา สวด มนต์ ให้ พิง บ้าง  มา เทศน์ ให้ พง บ้าง  เรา นึก หรือ ว่า 
พระ ที่ มา เทศ น์ก็ดี  สวด มนต์ ก็ที  หรือ กน ที่ บอก หน ทาง ว่า  พระ อร ห* งๆ นน  จะ ช่วย ผู้ กาย 
ให้ พน จาก ทุกที ภูมิ ไป ได้  ดำ เขา ขาด สฅิ  ท่าน นึก หรือ ว่า จะ เบน ได้ เช่น นน  ดำ เรา จะ พิจารณา 

ถึง จุฅิ จิต ที่ จะ เกิด ขั้น  กน ที่เ ขำ ชน โก ม่าน น ทาง ตา ก็ กบ ใช้ การ ไม่ ได้  ซึ่ง เรียก ว่า จ'' กษุ 
วิญญาณ  นน ตับ ไป แล ว ทาง หูก็ ไม่ ได้ ยิน  เพราะ โสต วิญญาณ ดับ ไป ตัว ย ทาง จมูก ก็ ไม่ ได้ 
กสิ น เพราะ ฆาน วิญญาณ นน ดับ  ทาง ลน ก ไม่วุ้ รส  เพราะ ชิวหา วิญญาณ ดับ  ร่าง กาย ก็ 
ปราศจาก กวา มร้ สึก  เพราะ กาย วิญญาณ ดับ  คง เหลือ แค่ มโน วิญญาณ ตัว เทียว เท่า นึน  เมื่อ 
มโน วิญญาณ ดัง ไม่ กบ และ ไม่ มี อะไ^ บึนพี่ เลย ง อกุศล เจตสิก จะ เช่า มา เบน' พี่เล ยง แทน  ได้ 
กล่าว ไว้ แดํว ว่า  สติ  เบ็1 น ธรรม ผาย ชาว  ดำ เรา ขาด สติ เสีย แล ว ธรรม ผาย ดำ  ก็ ซะเ ขำ มา แทรก 
แซง  อะไร เล่า ที่ จะ เกิด ขั้น  สิง ที่ จะ เกิด ขั้น ประการ แรก  เรียก ว่า  กรรม อารมณ์  ซึ่ง หมาย ถึง 
กวา มกิค นึก ใน ผาย ทีก็ ไ1 ด้ผืา ย ช* ว ก็! ได้  ซึ่ง กน ได้ เกย ท่า มา แล วใน อดีต ใน ชิวิก ของ ตน  สติ นน 
เบน โสภณ เจฅ สึก  ดัง น1 น ดำ มน จะ ติด นึก มน ก็ จะ ติด นึก ไป ใน ทาง ดี  ไม่ ใช่ ทาง เลว  แค่ ดำ เรา 


ชิ  ชิ' 


ขา ด สดี เสีย แล' ว มน ก็ ไม่ มี อะไร ที่ จะ นึก ดี  นอ ท- จากอกุศล เจ ฅสิก ที่ฅน ไค้ ประกอบ ไว้เ ม อเ ร า 
ยง มีชืวิ ฅอยุ่ คลอด ชี วิด  มน จะ นึก ไค้ เช่น นํ้  บ้า เรา ไม่ มี สดี ที จะ นึก คิด ใน ทาง ทีดีแลว  มน ก็ จะ 
ส ราง ชนก กรรม  คือ  ด้วจ ดี วิญญาณ ให้ เกิด ขน เบ้ น ม่าย อกุศล แบ้ ว เรา จะ หนี ไค้  หรือ ว่า เรา 
จะ ไม่ ท ทน รก  จะ ไม่ ไป เบน  เปร ฅ อสุรกาย  หรือ เดร้ จ ฉาน  เรา ก็ หนี ไม, พ่น  เพราะ เห ฅุใค 
เพราะ อา' จินด กรรม ที่ เรา ทำ มา! คยฅ ลออ นํน  มน จะ ปรากฏ ขน  ด้ง น น คน โบราณ เขา จึง ไค้ 
บอก หน ทาง คน ที่ จวน จะ ดาย บ้าง  อื่นๆ บ้าง  แต่ ด้าเ ขา ไค้ ศึกษา เรื่อง จิก และ เจตสิก แล่ ว จะร้ 
ว่า มน ไม่ เกิด ประ โยชน์ เพราะ ว่า  ล่า ผ้นน โม่ ไค้ ผี ก หก สดี ใ' วิด งด น แล่ ว่  ก็ เบ้ น การ ยาก ยง ที่ จะ 


หนี ทุก ดีภุมิ ไป ไค้  นอก จาก กรรม อารมณ์ แด้ว  ด้วที่ สอง  คือ  กรรม น้ม่ฅ อารมณ์ ก็ เกิด ขน  ซึ่ง 
หมาย ถึง กวา มศึด นึก ของ กน ใน ขน โคม่า  จวน จะ ดบจิ ฅนน นึก อย่าง ไร  เขา จะ นึก ถึง เครื่อง 
มือ  เครื่อง ใช้  ใน การทำ บาป กรรม หรือ ใน การ ล ราง บุญ กุศล  อาจ เบ้ น การส รำ ง โบสถ์  ส ราง 

วิหาร  ไป หรือ ยิง นก กก ปลา อะไร ก็ใค้  บ้า ไป นึก ถึง ม่าย ชำ ก็ ย่อม ไป ทาง ผล ชำ  บ้า นึก ทาง ม่าย 
ดีก็รํ บไป ทาง ผลดี  เช่น นึ  สดี ดำ เดียว เท่า นนที่ จะ ชก จูง ให้ กรรม ม่าย ดี เกิด ขํ้น  เพราะ ว่า  บ้าผ้ 


ขาด สดี เสีย แล ว กรรม ม่าย ดี จะ เกิด ขน ไค้ อย่าง ไร  บ้า ใช้ สดี พิจารณา ดู จะ เห็น ไค้ ว่า  สฅิน น 
เบ้ น เครื่อง บ้อง กน  หรือ เบ้ นหบ้ ก ประ ล่น ก่อน ดาย  ที่ จะ ไม่ ให้ เรา ดอง ไป สู่ ทุก ดีภมี ดำ ที่ สาม 

คือ คดี นึมิฅ อารมณ์  หมาย ถึง ความ แล เห็น ความ นึก เห็น ไป ได้  คดี นิ มิค อารมณ์ เบ้ น การ 
แล เห็น สำ หรบ คน ที่ จะ ดาย อยู่ ใน ขน โคม่า  บ้า เรา จะ ไป สู่ ทุก ดี  เรา ก็ อาจ จะ แล เห็น ไฟ นรก 
หรือ สีงที่ จะ ใช้ สำ หรํบ ลง โทษ ทุกข์ ทรมาน ด่าง  ๆ ปรากฏ ขน  บ้า เรา จะ ไป สู่ สก ดีดูมิ  เรา ก็ อาจ 


จะ แล เห็น เบ้ น วิมาน  หรือ เก รอง มือ เก รอง ใช้ ด่าง  ๆ ที เรา ไค้ ประกอบ กุศล เหล่า น 
ซึ่ง มน จะ เกิด ขน ใน คดี นิมิต อารมณ์ เช่น นน  เรา จึง ควร จะ ไค้ ดีด ดู ว่า  สดี น1 นเบ้ น 
โสภณ เจ ฅสิก  การ ควบ คุม จิคข องเรา  กรรม อารมณ์  กรรม นิ มิด อารมณ์  ก็ดี  เหล่า นึเบ้ น 
เครื่อง ช ทาง ให้ เห็น ว่า  เรา จะ ดก นรก หรือ ขน ส วรรค ซง จะ เห็น ไค้ เมื่อ เรา จะ ดาย ท1 งสน  แด่ ไม่ 
มี ใคร ช่วย เรา ไค้  เพราะ เหตุ ใด  เพราะ ว่า ดอน นนเ รา จะ ไป ดี หรือ ช่ำ  ก็อย่ ที่จุดี จิก ดๅง 
สุด ด้าย น น เอง  ด้วย เห ตุน  บ้า เรา มี สดี' ระ ลึก รู้  ก็ เบ้ น การ เฅรื ยม ให้ เรา ร้อย่ เสมอ ว่า  อะไ ■5 
เบ้ น อะไร  อย่าง นอ ย สดี นนจ ะสรำงบ้ ญญา ให้ เกิด ขน  บ้ญญ าใน ที่นห มาย ถึง  ด้มด้ ส สก ดา 


๒ อ 


'ม ญญา  เรา จำ เบน จะ ตอง ร้ทก กน ว่า ม* นมีอ ย่าง ไร  ก มมำ สก กาบ ญ ญานํ  หมา?.) ถึง  บั่ญญ า 

* * ๖ - ๘!  ^ IX  0 * ^ 

ทรุเ หน วา  สฅว ทงห ลาย มกร รม เบน สม บก ของ ตน  ถา เรา กาน งถง พระ พุทธ พ จน ทวา 

อตฺฅ าหิ  อตฅ โน  นา โถ  “ตน นนแ หละ เบน ที่ พง แห่ง คน’’  เช่น น แล ว เรา จะ เห็น ไต้ ว่า 
ไม่ มผูใ ก เลย ที จะ มา บก เบา กรรม ที่ เรา ไต้ สร' าง ไว้ ไห้ พน ไป ไต้  เวน แต่ กำ เรา เอง จะ เบน ผู้มี สติ 
ระ ล กร เท่า นน  พระ พุทธองค์ กรำ ไว้ ว่า  เมื่อ ทำ เหตุ ติแ ลำ  ผลดี ย่อม ปรากฏ ขน  เหตุ จะ ดี 
ได กด วย การ มี สติ ระ ลึกร้  ฉะ น น อย่าง เลว เรา ก็กว ร จะมึ  ก* มมำ สก ตาบ ญญา เติต ขน 

กมม สลก ตาบ ญ ญาน น หมาย กวา ม ว่า อะไร  หมาย ถึง  บ ญญา ใน เรึ๋ อง น 8)0  ประการ  ต้อ 
ตวท  ๑ อตฺถิ ทนฺนํ  บญญ ารุ้ เห็น' ว่า  ทาน ที่ บุก กล ให้แ ลำ ย่อม มี ผล  หมา ยก วาม ว่า  ผล 

ทาน น นมี จริง  ๆ ที่ สม เก็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา ครำ ร* บ รอง ไว้ เช่น น น 
ฉะ น น เรา จะ สำ เกก ไต้ ว่า  กน บาง กน เต้ค มา ทำไม  บาง คน ก็ จน 
บาง กน ก็ รวย เพราะ อะไร  เพราะ ว่า  เขา ทำ ทาน ไม่ สมื่า เสมอ ต้น 

บาง กน ก็ ทำ มาก  บาง กน ก็, ทำ น* อย 

ตวท  ๒ อตฺสิ ยิฎฐํ  บญญ ารู้ เห็น ว่า  การ บุ ซา ย่อม มี ผล 
ตำ ท ๓ อตฺลิ ทุตํ  บญญ ารุ้ เห็น ว่า  การ บวง สรวง เทวดา นนมี ผล 

ตำ ท ๔ อต ถก ม* เานํ ตลํวิ ปา โถ  บั่ญญ ารุ้ เห็น ว่า  ผล แห่ง วิบาก กรรมดี  และ กรรม ชำ 

ย่อม มีอย่  หมาย ถึง ว่า  ใ กร ทำ กรรมอย่าง ไร ก็ ไต้ รบ ผล อย่าง น1 น 
ตำ ที่  ๕ อตฺถ  อฮํ  โล โก  บญญ ารู้ เห็น ว่า  โลก นั้มี อยู่ หมาย กวา มาา  ผู้ที่จ ะเก็ ค มา ใน โลก 
นั้มี 

ตำ ที่  ๖ อตถิ  ป โร  โล โก  บั๋ญญ าร้ เห็น ว่า  โลก หนำ มี อยู่ หมาย ความ ว่า  ผู้ ที่, จะ ไป เกก นนมี 
พุก ง่าย  ๆ ว่า  นรก มี จริง  สวรรค์ มี จริง  นนเ อง  ขณะ นํเ รา อยู่ ใน ซา ตินํแ ลำ  เรา 
อาจ จะ ตก นรก ก ไต้  ขน สวร รก ก ไต้ 
ตำ ที่  ๗ อตถิ  มาตา  บญญ ารู้ เห็น ว่า  มาร คามี อยู่ 

ต่ำ ที่  ๘’  ยึตดิ  ขี่ ตา  บญญ าร้ เห็น ว่า  บิดา มี อยู่  หมาย ถึง ว่า  ทำ กรรมดี  ทำ กรรม, ชำ ก็ ดี  อ* น 
ส* ม่พ* นธ์ต้ บ บิดา มารดา ย่อม ให้ ผล  ถา ถึง กบ ฆ่า บิดา มารดา แล ว ก็ จะ เขา ใป อยู่ ใน 
กรุ กรรม  ๕ ซึ่ง ได้แก่ 


เอ® 


การ ฆ่า บิดา  & 

การ ฆ่า มาร คา  ส 
การ ฆ่า พระ อร หน ติ  ๑ 

การทำ พระ พุทธ เจ่า ให้ ห่อ พระ โลหิต  ๑ 
การทำ สงฆ์ ให้ แตก แยก ก่น  ต 

นีเ บน กรุ กรร มอน หน ก ผู้ที่ ทำ กรรม เช่น น น ย่อม จะ ต่อ์ง ไป  อยู่ โน อเว จิ มหา นรก 
ตวท  ๙ อตฺถ  สต ต โอ ป ปา ติ ยา  บ้ญญ าร้ เห็น ว่า  โอ ป ปา ดิก  ส* ฅว่นั้ ง หลาย  มี อยู่ ใน โลก เปรต 
อสูร กาย ก็ดิ  เทวดา  พรหม ก็ดิ  เบน ของ ท็มี อยู่ จริง  ๆ ไม' ใช่ เรื่อง พุด ก่น เล่น  ๆ 
ตา ท ๑ ๐ อตฺถิ  โส เกส แณฺ พ รา หม ณๅ  สมมา  ปฏิ ปน นา  บ้ญญ าร้ เห็น ว่า  สมอ เพรา หมณ 
ผู้ปฏิ บ่ ตติ.  ปฏิบ ต ชอบ  ประกอบ ควย กวา มรู้ ยง เห็น จริง  ประ จกษ์ ซึ่ง โลก หนา มี 
อยู่ ใน โลก นี  นี่ เรื่อง ของ สติ  เบน คุณ คำ ของ สติ  เมื่อ เรา ได้ รู้ ถึง คุณ คำ ของ สดิต่ ง กล่าว ช่าง ตน 
บญ หา ต่อ ไป ว่า ล่า เช่น นไเ  เรา จะ ได้ สดิ ได้ จาก ไหน  สดิก็ อยู่ ใน เจตสิก นั้น เอง  ผู้ ที่ เกิด มา 
เบน กน หรือ เทวดา  มี ช่นข์  ๕ อยู่ ครบ  คือ  ®.  รูป ช่นธ์  ๒.  ส* ญญา ข ไเธ์  ๓.  เวทนา ซน ธ 
๔.  ส่ง ขา ร ขน ธ ๕.  วิญญาณ ช่นธ์  คำ ว่า  สติ  ใน นี่นี่ห มาย ถืง  ส่ง ขา ร ขน ธ์  ซึ่ง ใน เจตสิก  ๕๒  ดวง 
น น ห่ก่เ อา เวทนา ขน ธ์แล ะส่ญ่ ญาข นธอ อก เสีย ตำ หนึ่ง  เห ลึอ อีก  ๕0  ต่วน น เรียก ว่า ส่ง ขา ร 
ข* น่ธ์  สติ นน เบ้ นฅว หนึ่ง โน ประเภท ส่ง ขา ร ข* นธ์  ประเภท โสภณ เจตสิก  จาก ช่อ เท็จ จริง คำ กล่าว 
ก็ พิสูจน์ ได้ ว่า  กน ทุก กน ต่าง ก็มี สติ ติด ตำ ก่น มา คำ ย ก่น ทงน น แต่ เรา ไม่ ได้ ทำ ให้ มน ฅื่นดี ขน 
ที่ง์นึ่ เพราะ เหตุ ไร  เพราะ ใน ชีวิต ของ กน เรา ส่วน ใหญ่ นน ต่าง ก็มำ หลง เพลิด เพลิน อยู่ ใน กวา ม 
สุข บ่าง  กวา ม สวย บ่าง  กวา ม งาม บ่าง  ซึ่ง เรียก ว่า  โลภ ะ มูล จิต  เรา ก็ เติม ไป ดำ ยก วาม โกรธ 
กวา ม แคน  กวา ม อาฆาต  กวา ม พยาบาท  ซึ่ง เรียก ว่า  โทสะ มูล จิต  บาง กน ก็ เอ่อ ระเหย  ใ กร ว่า 
อย่าง ไร ก็ใป อย่าง นั้น ไม่ รู้ ธรรม  ไม่ เห็น ธรรม ว่า  กวา ม เบน จริง ของ ธรรม มี เบน  ประ  การ  ใด 
อะไร เบน รูป  อะไร เบน นาม  ต่วน แหละ  เรียก ว่า  โมหะ มูล จิต  เพราะ ใน ชีวิต ของ กน เรา ส่วน 
ใหญ่ ท็ไม่ ประพฤติ ธรรม  ไม่ ได้ ปฎิบ่ ต ธรรม  ไม่ ได้ เจริญ สต บฏ 3า ห ๔ โลภ ะ มูล จิต  ก็ฅี  โทสะ 
มล จิต ก็ต็  โมหะ มูล จิต  กดี  ย่อม จะ เขา มาก รอบ งำ  เม อม น เขา มาก รอบ งำ  เช่น น แล ว ขอ ถาม 
ส' ก หน่อย ว่า  เมื่อ เวลา เรา จะ ตาย  จุติ จิต คำ ลง จะ เกิด ขน นั้น  เรา จะ เอา สติ มา จาก ไหน ท็เ รา จะ 
บ้อง กน มี ให้ ตก ไป สู่ ทุคติ ภูมิ  อน ได้แก่  นรก  * เปรต  # อสุรกาย  ๑ เด ร'- จ ฉาน  ® เรา จะ เอา 
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อะไร มา เบน หล* ก ประ ล่น  โน' ชิ' วิด ของ เรา ไม่, ไค้' ห' ดล- ร่าง ต ฅิใว้ เลย  ล่ง น, น ล่า พ งก เรา ทุก กน 
เห็น กวา ม สำ ค* ญ ของ ลติด้ ง์นี่แ ลิว  ล่า เรา สนใจ ใน การที่ จะ ปลุก สติ ที่ เรา มี อยู่ แล่ ว ให้ ฅนขึ นม าใชั 
ทำ ประ โยชน์  เรา ก็ สามารถ จะ ผืก หด ให้ มน ตื่น ขนด งแ ด่ฅน จน ถึง เกิด ประโยชน์ ใน การ เจริญ 
สติ บฏ ฐาน  หรือ เรียก ล่น ท่ว  ๆ ไป ว่า  วิบั่ส ส นาก* มม' ฏฐา นอน เบ็1 น โลกุ คฅร กุศล  อ ไ; สูง สุด 
ซึ่ง ได้แก่  ส ฅิฅ้ว่ เที่ยว เท่า น, น ท่นี่ เมื่อ เรา ไค้ รู้ จ' กลึง กวา ม สำล่ ญ ของ สติ น นว่า  มีเบื่ น ประ 
การ ใด  ลอง พิจารณา เหตุผล ใน การที่ จะ สร่าง สติ ขน ว่า  เรา ควร ทำ ประการ ใด 

การที่ จะ ผี่ก สติ ให้มี การ ระลึก รู้ เบน บั่จจุ บน ธรรม นี่  รู้ที่ ไม่ รู้ ถึง ความ ยาก สำ บาก ใน 
การ ผึก สติ กง จะ ห* ว เราะ เยาะ ว่า เบน เรื่อง ง่าย นิด เที่ยว  เพียง แต่ ให้ ระลึก รู้ เบน บจจุ บไเ ธรรม 
น1 น ทำ ได้ ง่าย  ง่'' ย หรือ ไม่ ง่าย ก็ จง ลอง ท่า ดู ว่า  กวา ม จริง น น สติ มน ระลึก รู้ ขน จริง หรือ 
เปล่า 

ประการ แรก  สติ ระลึก รู้ จาก ทาง ฅา  คา ไม่ บอด เรา แล เห็น ลึง ด่าง  ๆ โดย เฉพาะ ก* บ 
ลึงที่ เรียก ว่า  รูปลึ หรือ เรียก ก่น ว่า  รู ปา รมณ์ น น รู้ หรือ เปล่า ว่า สง ที่ เรา เห็น น นม ไ แบน กวา ม 
จริง ที่ รู้ใด้ ทาง ดา เท่า น1 น น์ นม' ไ แบ น รูป สี  เรา เกย นึก หรือ เปล่า  เรา เกย ระลึก รู้ หรือ เปล่า 
มีแฅ่ เรา เห็น แล่ ว เรา หลง  เรา เห็น แล่ ว เกิด โทสะ  ล่า เรา เห็น รูป ใด ที่ สวย งาม ผ่าน นยน์ ดา เรา 
เรา ก็มีก วาม พอ ใจ  มี กวา ม ชอบ ใจ กวา ม ปลาบ ป ลม ยิน ที่  อะไร ที่ เกิด ขน  เรา ไม่ ได้ เห็น ล่วย 
สติ  น' น เรา เห็น ด* วย โลภ ะ ล่า เรา เห็น ควย สติ  จะ ไม่ เบน อย่าง น เรา เพียง แด่ รู้ ว่า  ล่อ  นี่ 
มน เบน กวา ม จริง ที่รู้ ไค้ ทาง ดา เท่า นน  มน เบน รูปธรรม อย่าง เที่ยว เท่า น น ไม่ มี อะไร วิเศษ ไป 
กว่า นี่ น เพียง แด่น' ย น์ฅา ของ เรา เท่า น น เห็น ไหม ว่า  เรา แล เห็น ควย สติ หรือ เปล่า  ใน' ชิ1 วิด 
ประจำ ว* นของ พวก เรา ทุก คน ส่วน ใหญ่ ไม่ สามารถ จะ เห็น ไค้ล่ วย สติ  แด่ เรา แล เห็น ได้ ควย 
รา กะ  โทสะ  และ โมหะ  ด้วย กน ทุก กน  นี่ เบน เพียง น้ยน์ คา อย่าง เที่ยว 

ประ การที่  ๒ ทาง หู เรา เคย ระลึก ไหม ว่า  ศร' ท่ธา รมณ์ หรือ เสีย งนน  มน ร้, ได้ จาก 
ทาง หู อย่าง เที่ยว เท่า นม  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ เรา มี ได้ นึก  ล่า เรา ไค ยิน เสียง อะไร เพราะ  ๆ เรา ก็ 
กระ ห ยม ยั้มย่ อง  มี ความ พอ อก พอ ใจ ยม น้อย ยั้ม ใหญ่  แด่ ล่า เร 1 ได้ ยิน เขา นินทา ว่า ร่าย เรา 
เขา ว่า กล่าว เรา  เขา ด่า เรา  เขา คะ โกน โพ นทนา เรา เช่น นี่  เรา ก็ เกิด กวา ม ไม่ พอ ใจ  เรา จะ 
ล่าง ไค้ หรือ ว่า  การ พึง ล่ง กล่า วน น เรา มี สติ ระลึก รู้ก วาม จริง  เรา ไม่ ได้ มีลติ ระ ลึกรุ้ เลย  เรา 


# 
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■รู้ อย่าง ไร  เรา รู้ ใน โลภ ะ ประกอบ ก้ว ยก วาม โลภ  คือ  ความ พอ ใจ ใน การที่ ไค้ ยิน เสียง ท เข'} 
ไค้ ชม เชย เรา เสียง นนเ บั้น เสียง ที่ ไพ เรา: เพราะ พ รง เสียง ที่ ยก ยอ ปอ บั้น  อ: ไร เล่า  มิ ใช่ โลภ ะ มูล 
จิฅ  มน เก๊ก ขั้น หรอก หรือ  นี่ น ไม่ ใช่ สกี  เพราะ สกี ระลึก ริ แก้ว  เรา รู้ กน มา แล ว ว่า  สกี นนเ บน 

โสภณ เจ กสิ ก อกุศล จิก ที่ง์ห ลาย มน จะ กลาก ราย เรา ไม่ ไค้  นอก จา กน เรา ไค้ ยิน เสียง เขา นินทา 
ว่า ร้าย  มิ การ กล่าว ร้าย บั้าย สี เรา  เรา ก็ เก๊ ดก วาม โกรธ  แก1 นความ อา 'มาด  นิ หรือ บอกว่า มิ 
สกี  เรา มิค วาม โกรธ แกน เซา  อ: ไร เล่า  มิ กวา ม อา ฆาฅ เขา  อะไร เล่า  นน คือ มน มิ โทสะ 
มูล จิฅ เกิด ขั้น แล, ว ก็ โทสะ มูล จิก  มนเ บน ผาย กำ  สกี มน จะ เกิด ขั้น อย่าง ไร  ก็ใม่ เก๊ก อีก 
หรือ เรา ไค้ ยิน เสียง  เรา ก็ ไม่ สนใจ พง ว่า  เสียง เขา พุด อะไร ก้น เท่า นน  ไม่ เก๊ ดก วาม ยินดี  ไม่ 

เกิด ความ ยินร้าย  พง แล้ว เฉย  ริ เรื่อง แก้ว ก็ เฉย  เพราะ มน ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เรา  สง น หรือ 
เรียก ว่า  สกี เกิด  กวา ม จริง ไม่ ใช่  นึน คือ โมหะ มูล จิก  คือ  ความ หลง มน เกิด ขน แล ว มิที่ 
ไหน สกี  กา เรา เห็น เรา ก็ ไม่ มิ สกี  หู เรา ไค้ ยิน ก็ ไม่ มี สกี แก้ว เรา จะ เอา อะไร มา เบน ทุน  ใน การ 

ที่ จะ ประ กน ชีวิค ของ เรา ก่อน กาย เล่า  เรา ไม่ มิ อะไร เลย  เพราะ ว่า เรา ขาด สกี  ■ก้า เรา มิ สกี 
ระลึก รู้ แก้ว  เสียง ไพเราะ  ไม่ ไพเราะ  เสียง นินทา ว่า ร้าย เรา ก็ดี  เมื่อ เรา มี สกี ระลึก รู้  เรา ก็ 
รู้ ว่า  น" นม น เบน เพียง ศร ท ธาร มณ์  คือ  รูป  รูป เสียง  เท่า นี่ น ไม่ มิ อะไร วิเศษ ไป กว่า น น 
นี่ แหละ  จึง จะ เรียก ว่า  มิ สกี  แค่ ร ไ) รอง ว่า ไม่ มี ใคร มิ สกี ระลึก รู้ เช่น น น เห เราะ เรา ไม่ ไค้ ผึก 
หก สกี  ปลุก สกี  ให้ ก้น ฅึ่น ขั้น ก้น จึง ไม่ รู้ 

ประ การที่  ๓ ทาง จมูก  เมื่อ เรา ไค้ กลึน หอม  ไม่ ว่า จ ะ เบน นา อบ  กลึน คอก ไม้ 
หรือ อะไร ที่ เรา พอ ใจ  เรา ก็ ยินดี ยม ย่อง ผ่องใส  มิค วาม เบิก บาน ใจ ว่า  สง เหล่า นี่ เรา ชอบ เรา 
ก้อง การ  นี่ หรือ ที่เรื ยก ว่า  เรา มิ สกี  โลภ ะ มูล จิก มน ก็ เกิด ขั้น อีก แก้ว  ใน ท่าน อง เดียว ก้น 
เรา ไค้ ภลึน ซึ่ง เบน ของ เหม็น ของ เผ็ด ก้อน  กลึน ที่ ไม่ ก้อง การ จะ ดม  แม้ฅ ลอด จน ของ ก้บ เหม็น 
เช่น  ท่อ ไอ เสีย  หรือ การ้ บอน ไค ออกไซด์  เบน ก้น  สิง เหล่า นี่  เรา ไม่ มี กวา ม พอ ใจ เช่น 
นน  อะไร เกิด ขั้น เล่า ความ ไม่ พอ ใจ  ความ เกลียด ช* งที่ เกิด ขั้น  น น อะไร  เพราะ โทสะ มูล จิก 
มน เกิด ขั้น แก้ว  เมื่อ มน เกิค ขั้น เช่น นี่ แล ว สกี จะ เกิด จะ ขั้น ไค้ อย่าง ไร  ก้น ก็ ไม่ เกิค ก่อ ไป  ก้า 
เรา ไค้ กสิ น อะไร เรา ก็ ไม่ สนใจ  หอม เรา ก็ ไม่ สนใจ  เพราะ เรา เฉยๆ  เช่น นี่  อะไร เล่า ก้น เกิด 
ขั้น  น นคือ  โมหะ มูล จิ นฅก้ ไค้ เกิด ขั้น แล ว ท่า ให้ เรา หลงใหล ใผืผ น ไม่ ไค้ นิกถึ งก วาม จริง 


๒๔ 

ทีม น ปราก ฎ ขน  เรา {เส ที  เรา กร, ไค้' ว่า  ลึง เหล่า นี่  มน เบน กวา ม จริง ซึ่ง ปรากฏ รู้ ไค้ ทาง จมูก 
เทา นน  มน เบ็น กน ธาร มณ  กึก  รูป  กลึน  เท่า นนเ อง  นี่ เรา เกย นึก เช่น นี่ หรื อด ราบ ใด ท เรา 
ไม่ เกย นึก เช่น น สที จะ เกึค ขน ไค้ อย่าง ไร มน ก็ กง จะ หลบ ท่อ ไป กง ปล่อย แก่ อกุศล มูตจิ ฅไห้ เกิด 
ขน  ไม่ ว่า โลภ ะ โทสะ  โมหะ  กำ เรา ใกล้ จะ ตาย แล วไค้ กล่าว มา แล วว่า  หู เรา ก็ คบ  ฅาก็ 
คบ  การ บอก หน ทาง ผ้จะ ดาย นี่น  จะ1 ช่วย อะไร เรา ให้ ไปส่ สุก ที ภูมิ, ไค้ หรือ  ถา เรา ไม่ กึด 
ผก หด สติ ระลึก รู เลย ดง แท่ ยํงเ บน  ๆ ขณะ นี่ 

ประการ ที  ๔ ทาง อั้น  นึนกึ อ รส ท่า ง ๆ ที่ เรา มก วาม พอ ใจ ก็ กึก วาม ไม่ พอ ใจ ก 
ที  ถา เบน รส หวาน เย น ชน ชุ่ม  เรา ก็มีก วาม พอ ใจ  กำ เบน รส ขม ขื่น  เผ็ค รํอ์น  เรา ก็ ไม่ พอ 
เจ  ท งๆ  ที ชีวิต ประจำ วน ของ เรา ใด้ร่ บ รส เซ่น นี่  ดล อด เวลา ที่ กิน อาหาร  เรา เคย มี สที ระลึก รู้ 
ถึง รส เหล่า นี่ หรือ เปล่า ว่า มน เบน อะไร  เปล่า เลย  กำ รส น นเบึ น รส ที่ เรา ถก ใจ  ความ พอ ใจ จะ 
เกิด ขน  อร่อย จริง หนอ  อย่าง นี่ฉน ชอบ  อย่าง นี่ อร่อย  นน โลภ ะ มูล จิฅ มน เกิด ขื่น แล ว 
อย่าง นน ไม่ อร่อย มัน เผ็ด ไป ฉนไ ม1 ชอบ  นี่ น่คือ  โทสะ มูล จิต มน เกิด ขื่น บาง ที กิน ไป อร่อย หรือ 
ไม1 อร่อย  ฉน ไม่ สน  กิน ให้ มน ซึม  ๆ ก็แกํ วก' นี่  อะไร มไแกิด ขื่น  โมหะ มูล จิต มน เกิด ขื่น 
ลึง เหล่า นี่ มน เบน อกุศลมูล จิต  เรา เกย นึก หรือ เปล่า ว่า  เรา เกย มีสดิ ระลึก รู้ ใน เรือง รส  เทียง 
แท่ ร' ว่า  รส ที่ เรา ลม นไเ  รู้ ได้, ทาง อั้น น น มีน เ บี1 น รูป เขา แรืย กว่า  ร สา รม ณ คือ  รส รูป  ที่รู้ 
ไค้ ทาง อั้น เท่า นี่น  เกย เม่า ง หรือ ไม่ ว่า  มน เบน เทียง รูป ไม่ มี กวา ม คง ทน อะไร เรา ไม1 เกย นึก 
เมื่อ ไม่ เคย นึก สทีก็ ไม่ เกิด  ฉะ น น ล ดิน1 นี่ เทียง เท่า ที่ อธิบาย มา มน เบ็1 น เทียง ทาง ดา  ทาง หู 
ทาง จมูก  ทาง ลน 

ประ การที่  ๕ คือ  ทาง กายอย่าง ไร  เรา ไค้ ร ไ) ส ไ) กํส ว่า  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง 
เคร่ง  กึง  ไหว  เรา รู้ ไค้ ทาง กาย  แท่ เรา ไม่ มีสกึ ระลึก รู้  ส็งใ คที่ อ่อน นุ่ม เรา ก็ พอ, ใจ  นี่ ง สบาย ดี 

สิง ใด ที่ ร้อน หน่อย  แข็ง นึดเ รา ไม่ พอ ใจ ก็ ว่า  มน รอน ไป จาก การส มผส ทาง ผิว หนัง  อะไร มีน, 
เกิด ขื่น  กวา ม พอ ใจ ที่ เกิด ขื่น นน  ก เบน โลภ ะ มูล จิฅ  กำ เรา ไม่ พอ ใจ  โทสะ มูล จิดก็ เกิด ขื่น 

กำ เ รา นัง เฉยๆ  อะไร ก็ น' ง ไค้  อะไร เล่า จะ เกิด ขื่น สง นนก็ คือ โมหะ มูล จิต  ที่ มน เกิด ขื่น เช่น นี่ 
มน ก็ ไม' มีสกึ ระลึก รู้  กำเ รา สม ผสก่ บ อะไร  นัา แข็ง มน จะ ระลึก รู้ ว่า  เบ็๋น รูป ดิน  หรือ อ่อน มัน 
ก็เบ็๋ น รูป ดิน  อย่าง นี่  เบน ก่น  ถา มัน มี กวา ม เย น กวา ม รอน  เรา ก็ รู้' ว่า  อ่อ  มัน เบน รูป ไป  มัน 


๒๕ 


เห้ ก' วาม เย็น  รอน  ใน ชีวิฅ ของ เรา เกย ไหม  อย่า งน้  เมื่อ เรา ไม่ เคย แล' ว เรา จะ ไม่ พร อม 
หรือ ที จะ ปลุก สติ ให้ มน ลก ชั้น  ถ้า สติ ดัน ไม่ ลุก ชั้น  เมื่อ เวลา เรา จะ คาย ใคร่ เล่า จะ มา ช่วย 
เรา ไค้  ดัน นี่ก็ฟ้ มา ใน  อฅฺฅ าห้  อฅฺฅ โน  นา โถ  คือ  ไม่ มี ใคร ช่วย เรา ได้ นอก จาก ควข อง 
เรา เอง 

ประ การที่  เ)  ทาง ใจ  เรียก ว่า  ธ ไ) มาร มณ์  ดัน เกิด ได้ จาก ความ คิคน้ ก เรา เคย 
พิจารณา หรือ เปล่า ว่า  ธม มาร มณ์น น ดัน เกิด ชั้น ทาง ใจ เท่า นน  เรา เพียง แค่ ว่า  นึก คืค ใน 
สง ที รก ใคร่ พอ ใจ ใน ลีงน น เรา ก็ พอ ใจ  เมื่อ เรา นึก ถึง สง ที่ เรา ไม่ พอ ใจ เรา ก็มีค วาม เกลียด 
ความ โกรธ  ไม่ พอ ใจ ใน ลึงที่ เรา นึก เรา คิด น น น น อะไร  นน คือ  คิว โทสะ มล จิค  มน เกิด 
ชั้น  ถ้า เรา นึก คิด ใน สง ที่ มน เฉย  มํนก็ เบน โมหะ มูล จิฅ ไม่ มี สติ รู้ เลย ว่า  น นม' น เบน ธ' ม มาร มณ์ 
อ นหนึ งม น เบน นามธรรม เท่า น, น เคย นึก คิด เช่น' นี่ หรื อ นื่เ บี1 น เพียง การที่ เรา ผีกใ ห้ร้เ บน 
บจจุ บน ธรรม เท่า นน  เรา ดัง ไม่ มี กน แค่ นี่ แล่ ว เรา จะ เอา อะไร มา เบน? กัป ลุก สติ  ค้อ ไป  เมื่อ 
เรา จะ คาย  จาก ที่, ได้ กล่าว มานึ  น่า จะ ได้ เห็น ความ สำ ค' ญ ของ สติ ว่า  มน มี ความ สำ ก' ญ ประ- 
การ ใด  จะ เห็น ได้ ว่า  การ ผี กล ติ ให้ ลุก ชั้น เบ็1 นบ จจุ บน ธรรม เท่า น น ไม่ ใช่ เบน ของ ท่า ดัน 
ง่ายๆ  ถ้า เรา ไม่ ไป สู่ ทุคติ ภมี  ซึ่ง มี  นรก  © เปร ค ๑ อสุรกาย  0 เด ร' จ ฉาน  0 เรา จง 
เรึม ปลุก สติ ใน ขณะ น นี่ คือ การ ผีก สติ  ให้ มี ความ ระลึก รู้  เบน บจจุ บน ธรรม ดัง ที่ กล่าว มา 
แลํว์  และ สติ อีก น น แหละ  ที่ เรา จะ ได้ นำ ไป ใช้ ใน การ เจริญ วิ บสส นาก ไม* ฎ ฐาน  เรา เรียก 
ดัน ว่า  ส ติบฎ ฐาน  5-  นนเ ธง  คาม ที่ ไค้ กล่าว มา นี่  ก็ เบน เรึ่ องการ ระลึก รู้ หรือ สติ ไน ข1 นดัน 
เท่า น น. 

0.  ก่อน นอน- ก่อน นง โต๊ะ ทำ งาน  สวด มน ต เสย ก่อน ตง น 

(กล่าว นะ โม  ๓ จบ  ก่อน) 

อรหํ  สมุ มา  สม เพท โ' ธ ภค วา  พุทธิ  ภคว นุต0  อภิ วา เท มิ 
สวา ก ขา โต  ภคว ตา  ธม. โม  ธม. มิ  นมสฺ สา มิ 

สปฏิ ปนฺโ น ภคว โต  สาวก สง. โฆ  สง. ฆ0  นม ามิ 
๒ เม อ สวด มนต์ แล วแก่ สวน กุสล เสย ตง น 

ข’ าพฟ้ เชอ แผ่ ส่วน กุก ล ผล บุญ  ให้  แก่  เจา  เวร นาย  กรรม ที่ ง หลาย  และ บิ ดา 

มาร คา  ขู่] ย่า  คา ยาย  ญาติ พี นอง ท ะ ง ปวง  ที่งํ้ ท่าน ท้มีพ ระ คุณ ที่งํ้ห ลาย  คลอด จน เพื่อน ร่วม 


๒ ๖ 


เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  ควย กน ที่งํ้ห มด ที่งํ้ สน  คลอด จุน ศ* ฅรห ม่รืา ยที่งํ้ หลาย ที่ ปอง ลาง ปอง 
ผลาญ ขำ พเ จำ 

ขอ ให้ ผู้ ที่ ไค้ ออก นาม เหล่า น น จุงมิ เก วาม สุข กวา ม สุข เถิด  อย่า ได้ มี เวร ซ งก น 

และ กน เลย 

ขอ ให้ ผู้ที่ไ ค้อ อก นาม เห ด่าน น จง มี ความ สุข ความ สุข เถิด  อย่า ไค้ เบียด เบียน ซึง 
กน และ กน เลย 

ขอ ให้ ผ้บีไ ค้อ อก นาม เห ด่าน น จง มี กวา ม สุข ความ สุข เถิด  อย่า ไค้ มี ทุกข์ มีภ่ย ต่อ 
ก่น และ ก่น เลย  ขอ ให้ สุข กาย  สุ* ย ใจ  ร้จํก ร*' กษา คน ให้ พน จุาก ทุกข์ ภยท่ งสั้น เถิด 

กรรม ใดท้ ขำ พเจำมี ต่อ ท่าน  ท ะ งใน อดีค ชา ดีก็ดี หรือ ใน บจุจุ บน ชา ดิกึดี  ขอ ให้ 
อโหสิกรรม ให้ ก่น และ ก่น  อย่า ไค้ ผูก เวร จอง กรรม ก่น ต่อ ไป เลย  ขอ ให้ ต่าง กน ต่าง อยู่ เบีน สุข 
เบน สุข เถิด 

๓.  การส รำ งฟล่ งปีต 

เม อ ไค้ สวค มน ดี และ แผ่ ส่วน กุ คล แล่ ว ให้' น ง ใน, ท่า สบาย ควย ความ สงบอย่าง นไ อย 
ส* กก รํง๎ ละ  ๕ นาที  1 

๔.  หล่ก การ ปฏิบ ต 

ฅอ์ง มี การ ปฏํน่ ฅต่อ เนื่อง ให้ ฌ็1 น การ สมา เสมอ ก่น 


เม อ 0 กาย  (กาย น) ค ร) 


มี เมือง หนึง ชื่อ ว่า  กาย นคร  (เม อง กาย)  มืเนํ้ อที่ ยาว  ® วา  จำนวน  2,5000  1-80 
หนา  6 คืบ  กวาง  ๑ กอก  ล กษณ ะผ้ง์ ของ เมือง เหมือน เงา กน เวลา นอน 

มืกำ แพง  ๔ ชน  ชื่น ที่  0 (ชน นอก)  ชื่อ  โลมา  (ขน)  ช นที  ย ชื่อ  ตโจ 
(หน ง)  ชื่น ที่  ๓ ชื่อ  มืง์ลํ ง (เนอ)  ชื่น ที่  ๔ ซื่อ  อฏิเ  (กระดูก) 

มืป ระดู  ๙ แห่ง  คือ  จํก์ษุ ทวาร  (ตา)  มี  ๒ ประ ดู  ลำ หรบ เบน ทาง เขา ของ 
มหรสพ ค่า งๆ  โสก ทวาร  (หู)  มี  ๒ ประ ดู  ลำ หริ ป เบน ทาง เข้า ของ พวก กนก รึก่า งๆ 
ฆาน ทวาร  (จมูก)  มี  ๒ ประ ดู  ลำ หรบ ทาง ระบาย ลม เข้า ออก  มุข ทวาร  (ปาก)  มี 
9 ประ ดู  ลำ หริ บ เบน ทาง เข้า ของ เครื่อง สะ เมียง อาหาร ค่าง  ๆ วิจํจ ทวาร  (ทวาร หน* ก) 
มี  ๑ ประ ดู  ลำ หรบ เบน ทาง ระบาย นา โสโครก ค่า งๆ  บส สาว ทวาร  (ทวาร เบา)  มี  9 ประ ดู 
ลำ หรบ เบน ทาง ระบาย นา โสโครก ค่าง  ๆ 

มี ประสาท  ๕ หลํง่  คือ  9 จก ษ ประสาท  (ตา)  เบน ที่ ลำ หรบ พระ ราชา ประทีป 
ทอ ค พระ เนตร มหรสพ ค่าง  ๆ ๒ โสต ประสาท  (หู)  เบน ที่ ลำ หริ ป ประทีป ส ทีป พง เครื่อง 
กนก รึ ค่าง  ๆ ๓ ฆาน ประสาท  (จมูก)  เบน ที่ ลำ หริ ป ประทีป ประทีป ประ กา พระ วรกาย 
๔ ชิวหา ประสาท  (ลน)  เบน ที่ สำ หริ ป ประทีป เสวย พระ กระยาหาร  ๕ กาย ประสาท  (กาย) 
เบน' ที่ ลำ หรบ ประทีป บรรทม ที ก ผ่อน พระ' วรกาย 

ผู้ สร่าง กาย นคร  คือ  พระ เจา อ วิชา  ก' ป พระ นาง โม หา ราช เทวี  เมือ ทรง สร่าง 
แล้ว มี ไค้1 ทรง กรอง เอง  ทรง มอบ ให้ เจา ชาย จิก ก ราช  พระ ราช โอรส เบน ผู้ กรอง 

พระ เข้ าจิฅ ตรา ช มืชุน นาง ผู้ใหญ่ ใน แผ่น คืน อยู่  ๔ กน  คือ  6.  ขุน โลไ ภ 
(ความ อยาก ได้)  ๒ ขุน รา โก  (ความ กา หน ดยน ด)  ๓ ขุน โทโส  (ความ ประ ทบ ร่าย) 
๔ ขุน โมโห  (ความ หลงใหล) 

มี ขุน กล* ง ชอ  ขุน มจฉ รึ ยะ  (ความ ตระ หน) 

มืเฑ้ กรม วํง  ชื่อ  ขุน พยาบาท  (ความ ปอง ราย) 


๒๘ 

มี อำมาตย์ ที่ ปรึกษา  ชื่อ  ขุน ทิฏ 5 มานะ  (ความ คอ ร่น) 

มี อำมาตย์ ที่ ใกล้ ชิด สนิท สนม มาก  ชื่อ  มิจุฉ่ กตะ  (ความ! ห็นผิ ด) 

วน หนึง  พระ เจา จิต ตรา ช ทรง รำพึง ว่า  เรา มี เมือ งอ ย่อ ย่าง กว่า ง ขวาง  มี พระ- 
ราช วง อยู่ อย่าง สวย งาม  มี พระ ราช ทรํพ ย์ลม บูรณ์  แค่ ยง ไม่ มี พระ ม เหษี  จึง ทรง ปรึกษา กบ 
มิจฉ ฅฅะ อำ มา? 'เข ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไค้ พระ ม เห บิ, ที่ สวย งาม ถก ใจ 

มืจฉ ฅฅะ อำมาตย์ กราบ ทูล ว่า  มืเมื อง หนี ง ชื่อ เมือง บจุจ ยา กา รน กร  พระ ราชา 
ผูก รอง นคร ทรง นาม ว่า  พระ เจ้า เวทนา มี พระ ราช ธิดา ทรง รป โฉม งด งาม ย์ง อยู่  ๓ องค์  ค์อ 
เจา หญิง ตณ หา  เจ้า หญิง รา กา  เจ้า หญิง อรดี  อำ จะ ทรง ปรึกษา ก ไ! พระ บิดา  พระ มาร คา 
ให้ ทรง ขอ เจ้า หญิง ท ง ๓ มา เบน พระ ม เหษี  น้า พระองค์ ไม่ ทรง เห็น น้วย ก็ จะ พลาด หจ้ง  ควร 
เสด จ ไป หา ควย พระองค์ เอง  โค ย ไม่ฅ อง ทูล ลา พระ บิดา พระ มารดา  อำ ทูล ลา พระองค์ ไม่ ทรง 
เห็น ควย  ก็ จะ ทรง น้ดข วาง ไม่ ให้ เสด็จ ไป  น้า พ เจ้า ก็ จะ ตาม เสด็จ ไป เบน เพี่อ นน้ว ย 

เบน อํน ว่า  พระ เจ้า จิฅฅ ราช ก' บ มิจฉ คฅะ อำมาตย์  ก็ หนี ออก จาก กาย นคร ไป 

โดย พระ เจา จิต ตรา ช ทรง น้า พระ ที่นํง ชื่อ ว่า  อิริยาบถ  (อาการ เค ลอน ไหว)  มืจฉ ทตะ 

อำมาตย์ ก็ขี่ น้า อีกน้ ว หนึ่ง  ไป จน ลุล่วง ถึง บ่1 า ใหญ่ แห่ง หนึ่ง  ชึ่อจ้ ฏ ฏะ  (การ เวย น ว่าย ตาย 
เกิด) 

ก่อน ที่ จะเ น้า ถึง บาว่ ฏฏะ  ก็ พบ ศิลา จารึก กวา ม ว่า  พระ เจ้า เวทนา กรอง เมือง 
บจจ ยา กา รน กร  มี พระ ธิดา งาม  ๓ คน  ชื่อ  เจ้า หญิง ฅัณ หา  เจ้า หญิง ราคา  เจ้า หญิง อรดี 
น้า ชาย ได มี สติ บญญ าสา มารถ ตอบ บญ หา  ๕ น้อ  ของ เจ้า หญิง น้ง  ๓ ไค้ จะ ยก เจ้า หญิง ท15 ง ๓ 
ให้ เบน ภรรยา  และ จะ ให้ กรอง เมือง บจจ ยา การ นก รด วย  แค่ น้า ตอบ ไม่ ได้  จะ ตอง ตก เบน 
ทาส ริ บ ใช้ เจ้า หญิง ที่ง์  ๓ พระ เจ้า จิต ตรา ชก บ มีจฉ 'ต ตะ อำมาตย์ ก็ ดีใจ ว่า สม ใจ ท้ศิค ไว้  จะ ได้ 
ไป กอบ บญ หา ซอง เจ้า หญิง ทงํ้  ๓ เพี่อ นำ มา เบน พระ ม เหษึ 

ใน บา ว่ฏืฏ ะมี นาง ยกษ์ ตน หนึ่ง  ชื่อ  วํฏฏ ทุก ชี  (ทุก ข ใน วฎฎ ะ)  เบ็1 นผู้ร่ กษา 
อย่  เมือ นาง น้กษ์ เห็น พระ เจ้า จิต ตรา ซน้บ มีจฉ ตตะ อำมาตย์  ล่วง ลา เขา มา ใน บา ที่ ตนจ้ กษา 
อย่  จึง ออก จึง ไล่จ้ บ เพี่อ จะ เอา มา เบน อา' หาร  ผาย มืจฉ ค ตะ อำ มาด ย เมือ เห็น มือ ไ เต ราย เศิค 
ข้น  จึง รีบ ชื่น้เ หนี ไป ได้ ก่อน  ไม่ ยอมอยู่ เบน เพี่อ น ช่วย เหลือ  ปล่อย ให้ พระ เจ้า จิก ตรา ช 
ผจญ น้บอ นฅ ราย แค่ อวค '•ด้ ยว 


๒๙ 


นาง ยก ษว่ฏ ฏ ทุก ชีก็ฅ รง เข่า ขวาง พระ เจ่า จิต ตรา ช ไว้  และ บอกว่า จะ ตอง ตก เบน 
อาหาร ของ นาง ใน วน น พระ เจ่า จิก ตรา ช จึง ต รส ตอบ ว่า  ท่าน ไม่ อาจ จะ จบ เรา กิน เบน อาหาร 
เด้  เพราะ เรา มีฤ ทธิ มี อานุภาพ มาก  (ม หทฺธ านุภ าวํ)  ล่องหน หาย กำ ไค้  (อ สรร0)  มี 
กำ ลง ไป ทาง ไหน ไค้ รวก เร็ว ทน ใจ  (ลหุ ก็)  ไป ทาง บก ทาง นา ทาง อากาศ ไกล ใกล้ สำ เท่าไร 
ก็ ไป ไค้  (ทุ รง คมํ)  ใ กร  ๆ ยาก ที่ จะ เห็น ตำ เรา ไค้  (สุ ท ททสิ) 

นาง ยำ ษ์ว่ฏ ฏ ทุกขี จึง ตอบ ว่า  ท่าน จะ มีฤ ทธิ มี อานุภาพ อย่าง ไร  ก็ใม่ พน มีอข อง 
ข่า พ เจ่า ไป ไค้  อย่า ว่า แต่ ท่าน ผ้เบ็ 'น มนุษย์ เลย  แม้ นาค  ครุฑ  เทวดา  อินทร์  พรหม 

ไม่ ว่า ใคร ทง น1 น,  เมื่อ หลง เข่า มา ใน บ่1 าว่ฏ ฏะแ ลำ  ก็ ตอง ตก อย่ ใน อำนาจ ของ ขา พ เจา  ผ้ท้ 
ส ราง ทุกข์ ให้ แก่ ทุก กน ที่ เขา มา อยู่ ใน บาว่ ฏฎะ ทีงห มก 

ใน ขณะ ที่ พระ เจ่า จิฅฅ ราช กำ ล่ง จะ เสีย ที  ถูก นาง ยำ ษ์วฏ ฏ ทุกฃี จบ กิน เบ็่น อาหาร 
ก็มีพ ระ ฤา ที อง ก็ หนึ่ง รีบ มา ช่วย ไว้ 

พระ ฤาษี อง ก็นึ่ ซื่อ ว่า  พระ ฤา ที ไตร ลำ ษณ ญาณ  (ธน จ จง  ทุก ขง  อนต ตา) 
อยู่ ที่ ภูเขา จิฅฅ บรรพ รฅ  (ภูเขา ใจ)  เจริญ พรหมวิหาร  (เมตตา  กรุณา  มุ ท ตา 

อุเบกขา)  เบน ปกติ  ทราบ ไค้ คำ ย ญาณ ว่า  นาง ยำ ษ์วฏ ฏ ทุกขี กำ ลำ จะ จบ พระ เจ่า จิต ตรา ช 
กิน เบน อาหาร  จึง รีบ เหาะ มา  แลำ ตวาด นาง ยำ ษ์วํฏ ฏ ทกขี  พอ นาง ยำ ษ เห็น พระ ฤาษี 
ไตร ลำ ษณ ญาณ ก็ ตกใจ ก ลำ  เพราะ เกย ปราบ ปราม กน มา  จึง รีบ หมี หาย ไป 

พระ ฤา ที จึง ถาม เรื่อง ราว ว่า ไป ยำ ไง มา ยำ ไง  จึง พล ค เข่า มา ใน บา ว่ฏฏ ะ เช่น น 

พระ เจ่า จิต ตรา ช จึง ครำ บอก พระ ประ ว' ต และ บอก ความ ประ สง ก็ ว่า  จะ ไป ตอบ บญ หา ของ 
เจ่า หญิง ต* ณหา  เจ่า หญิง รา กา  เจา หญิง อร ติ  พระ ธิดา ของ พระ เจา เวท นาที เมือง บจจ ยา การ 
นก รเพึ๋ อ จะ ไค้ นำ มา เบน พระ ม เห ที 

พระ ฤา ที จึง ทุล ว่า  เจา หญิง ที่งํ้  ๓ ท่าน รู้ จก ติ  เบน กน สวย จรีง  แท่ มี สำ, ไม่ ติ' ทุก 

กน  กึอ 

เจ่า หญิง ต* ณหา  เบน กน มีมีส ยอ ยาก ไค้ ไม่ รู้ จก เพียง พอ  ย์ง ไค้ มาก เท่าไร ยง ชอบ 
ไม' ว่า จะ ไค้ มา อย่าง ไร  จะ ไค้ มา ใน ทาง ติ หรือ ทาง ช' ว เอา ทงน น 


๓๐ 


เจา หญิง รา กา  เบน กน มืนิส ย รก ง่าย หน่าย เร็ว  ไม่ มืก วาม แน่ นอน  เคียว รก กน 
นน  เคียว รก กน น เปลี่ยน กวา มร้ก อยู่ เรื่อย ไป 

เจา หญิง อรคี  เบ็๋น กน มีนิส่ ย ริษยา  ไม่ อยาก ให้ ไกร ไก้คี  เห็น ใ กร ได้ คีก็พ ยา ยาม 
เขา ขกข วาง  ทำ ให้ แตก สาม' ก ศึก น 

เมือ พระ เจา จิต ตรา ช ได้ พื่งพ ระ ฤาบื ไตร สํกษ ณ ญาณ  ชื่แจ ง ถึง น์สย ที่ ไม่ดึ ของ เจ ำ- 
หญิง 'ตง  ๓ ก็เก็ ดก วาม เบือ หน่าย ใน เจ่า หญิง ทั้ง  ๓ จิงข ออย่ ใน สำ นก ของ พระ ฤาษี เพื่อ ศึกษา 
วิชา  พระ ฤา บืจึง นำ ไป สู่ ภูเขา จิฅฅ บรรพ รต  แล่ ว สอน ให้ เจริญ พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สำ ฆ คุณ 
และ เจริญ พระ ไตร ล่ กษณ์  อนิจ จำ ทุก ขำ  อนฅ ตา  จน มืก วาม ชำนาญ 

ผืาย มิ จฉ* ต่ตะ อำ มาฅ ยำ มื่อห ลบ หนี นาง ย์กบื วฏฎ ทุก ชีก็มื ได้ ไป ห่าง ไกล  คอย สำ เก ต 
การณ์ กวา มเบื น ไป ระหว่าง นาง  ยก ษ็วฏ ฎ ทุก ชี กบ  พระ  เจำ จิฅฅ  ราช  อยู่  เมื่อ  เห็น  พระ ฤาบื 
ไตร ลำ ษณ ญาณ มา ตวาด นาง ย์กษ์ วฏฏ ทุก ชี ให้ หนี ไป  แล ว พา พระ เจา จิต ตรา ช ไป สู่ ภูเขา 
จิฅฅ บรรพ รต  ก็ ตาม ไป ห่าง  ๆ ไม่ ให้ พระ ฤา น้แ ละ พระ เจำ จิต ตรา ช เห็น  เมื่อ เห็น ว่า พระ เจำ 
จิต ตรา ช เปลี่ยน ความ คิด อยู่ ก* บ พระ ฤาบื  จะ ไม่ ไป แก้ ที่ญ หา ของ เจำ หญิง ทั้ง  ๓ ที่ เมือง บืจจ ยา 
การ นคร  ก็ รอน ใจ  คิด ว่า จะ ต่อ ง ไป ชวน พระ เจ่า จิต ครา ช ให้ ไป แก้ ที่ญ หา ของ เจ่า หญิง ทั้ง  ๓ 
ที่ เมือง บืจจ ยา การ นคร ให้ จง ได้ 

ใน ศึนว น หนึ่ง เบน เวลา ดึก เชียบ สง ด พระ ฤาบื นอน ทล่บ แล่ว่  มืจฉ้ ต่ฅะ อำมาตย์ 
จึง ลอบ เข่า ไป พบ พระ เจ่า' จิก ก ราช  ๆ เห็น อำมาตย์ ก็ดึพ ระ ทํย  เพราะ เย้ นผ้ท้ ใกล้ ชิด สนิท 
สนม และ ไว้ วาง ใจ มา นาน  มืจฉ่ ฅตะ อำมาตย์ แก ลำ, ทุ ล' ว่า  เมื่อ เห็น นาง ยก ษ์วฏ ฏ ทุก ชี มน มา 
ขวาง หนำ  ก็นีก ว่า เรา ที่ ง เย  เบืน แต่ เพียง มนุ ษย คง ไม่ อาจ จะ ต่อ ส้น างย์ กษ์ว ฏฏ ทุก ชี ได้  จึง 
ได้ รีบ ไป บอก ให้ ฤา บืมา ช่วย ไว้  แล ำก็ กอย ส่ง เกด ตุ เหตุ กาว ฟ้อ ยู่  เมื่อ เห็น พระ องค์ หลง เชื่อ 
พระ ฤาบื จะ อ ย่ที่นึ่ เรื่อย ไป  พระองค์ ก็ จะ ตอง แก่ ตาย เปล่า อยู่ พี ภูเขา ใน บ่1 านึ่แ น่ นอน  พระ อง ก 
ควร จะ ลา พระ ฤา บืไป เมือง ที่จจ ยา กา วน กร เพื่อ แส้ ที่ ญ ต',  เอา เจา หญิง ทั้ง  ๓ มา เบน พระ ม เหบื 
ให้ จง ได้  แต่ อย่า บอก พระ ฤาษี โดย ตวง  เพราะ จะ ตอง ถูก พระ ฤาบื หำ ม ไม่ ให้ ไป  ตอง หลอก 
ว่า จะ กลบ ไป เมือง กาย นก ร เพื่อ พบ พระ บืตา พระ มาร คา เพราะ จาก มา นาน แลำ  พระ เจ่า 
จิต ตรา ชก็เ ชื่อ มืจน่ ดด- อำ ม', ดย์  ตกลง พระ ทั้ยว่ าจะ ตอง ไป เมือง ที่จจ ยา กา รน กร ให้ จง ได้ 
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ใน วน รุ่ง ขั้น พระ เจ้า จิก ก ราช จึง เข่า ไป พูล ลา พระ ฤาน้ ว่า จะ กล่บ ไป กาย นก รเ พอ พบ 

กบ พระ บิดา พระ มาร กา  เพราะ จาก พระ องค์ มา นาน แล* ว์  พระ ฤาษี ทราบ ควย ญาณ จึง พูด ว่า 
เจ้า ไม่ ก, อง โกหก  เรา ร้วว่ เจ้า จะ ไป แก้ บญ หา ของ เจ้า หญิง ท, ง ๓ ที่ เมือ งบ จจ ยา กา รน กร  พระ 
เจา จิกฅ ราช ก็ ริบ ว่า เบน กวา ม จริง จึง ขอ อภย พระ ฤๅษี ท้ไค้ กร ส โกหก ท่าน 

พระ ฤาษี จึง พูล ว่า  เมื่อ พระองค์ ก, งํ๋ใจ จะ ไป จริง ก็ ไม่ อาจ จะ หำ ม ไค้  แก่ จะ มอบ 
แว่น วิเศษ ชื่อ ว่า แว่น  “วิชา มัย"  (ความ ร้)  ไป  แว่น น เมื่อ ถึง กราว อ้บ จน ไม่ อาจ จะ แก้ 
บญ หา ไค้  ให้ เอา เว่น ส่อง  ก็ จะ สามารถ ร้วิธี แก้ บญ หา ไค้  แก่ อย่า บอก ใ กร เบน อ น ขาด ว่า 
มึ แว่น วิชา ม ไ)  ล่า ขืน บอก ไป จะ ม่อน ด ราย 

พระ เจ้า จิก ด ราช ขอบ ใจ ฤาษี แล วก็ก ราบ ลา พระ ฤาษี  ๒ กนก บมิจ ฉก กะ อำ มาด ย 
ขมา อิริยาบถ ไป จน ถึง เมือง บจจ ยา กา รน กร  ก็ เข่า ไป พก อา ศ ยอย่ ใน กระท่อม ของ ยาย มายา วิ 
(เจา เล่ ห)  ผ้เ ผา สวน หลวง ของ เมือง บจจ ยา กา รน กร  ถาม ยาย มายา วิ ว่า เขา แก้ บญ หา ของ 
เจา หญิง ทง  ๓ ที่ ไหน  ยาย มายา วิ ไม่ ร้จ้ก์ พระ เจ้า จิ ดก ราช  อิด ว่า เบน กน ธร ร รม ดา จึง บอกว่า 
เขา แก้ ล่น ที่ โรง มณฑป  (โรง พิธี)  ที่ ทอง สนาม หลวง 

รุ่ง ขั้น  พระ เจ่า จิกฅ ราช กบ มิ จฉ* กก ะ อำ มาก ยก พาก นไป รอ อยู่ ที่ทํอ์ ง สนาม หลวง 

พระ เจ้า เวทนา จึง ทรง พา เจ้า หญิง ทง  ๓ ไป สู่ มณฑป ที่ ทอง สนาม หลวง เมื่อ เจ้า หญิง พื่งํ้  ๓ ขั้น 

ประ ทํบนํ งบ น บิล ล่ง ก็ เพื่อ จะ ถาม บญ หา  พระ เจ้า จิฅฅ ราช เข่า ไป กราบ พู ลพ ระ เจ้า เวทนา ขอ 
อาสา กอบ มญ หา ของ เจ้า หญิง ทง์  ๓ พระ เจ้า เวทนา จึง ทรง รบ ส่ง ว่า  จะ ก่อ์ง ท่าส่ ญญา ว่า ล่า แก้ 

บญ หา  ๕ ขอ ไม่ ไค้  แม้ แก่ ขอ ใด ขอ หนึ่ง  กอง ยอม เบน ทาส ริม ใช้ เจ้า หญิง ทงํ้  ๒ จน กล อด 
ช้วิฅ  แด1 ล่า สามารถ กอบ บญ หา ไค้ ทง็  ๕ ข่อ์ก็ จะ ไค้ เจ้า หญิง ทง  ๓ เบน ภรรยา และ ไค้ กรอง 
เมือง บจจ ยา การ นคร ดํว์ย  พระ เจ้า จิตฅ ราช ก็ ทรง รบ ว่า จะ ปฏิบ่ กก ามส่ ญญา ท ก ประการ  พระ 
เจ้า เวทนา จึง ริบ ส่ง้ ให้ เจา หญิง หง  ๓ เรียน ถาม บญ หา ไค้ 

วาระ ที่  0 เจา หญิง ตณ หา จึง กร ส ถาม บญ หา ว่า  ทำไม กน กาย แล่ว์ จึง ผก กร าส่ง์  ๓ 
เปลาะ  กึอ  ที่ กอ  0 ท มือ ทงส อง  8 ท เทา ทงส อง  0 แล ว จึง นำ ลง หีบ  และ ไป เก็บ 
ไป ผง  หรึธ ไป เผา 
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พระ เจา จิต ตรา ซก อบ ไม่ ไค้  จึง แอบ ส่อง แว่น วิชา นัย จึงร้ และ ตอบ ได้ ว่า  เขา ทำ 
เบน ปฤษ ณา ธรรม สอน กน เบน ให้ ไค้ กวา!] ว้ว่ๅ 

๑.  ห่วง ท ผูก คอ  หมาย กง บุตร เบน ห่วง ผูก คอ 
๒.  ห่วง ท ผูก มือ  หมาย ถงค 'ครอง เบน ห่วง ผูก มือ 
๓.  ห่วง ท้ผูก เทา  หมาย ถ งทร่ พย์ สม บิต เบน ห่วง ผูก เทา 

ตง ลำ โด ลง สุภาษิต โลก นิติ ว่า 

ปุตฺ โต  คเว  มี บุตร บ่วง หนึ่ง เกย ว พ่น กอ 

ธนํ  ปา เท  ท รพ ย์ผก บา ทา คลอ  หน่วง ไว้ 

ภร ยา  หตฺเ ถ ภรรยา  (สามี)  เยี่ยง อย่าง ปอ  รึง รำ มือ นา 

สาม บ่วง ใคร พ่น ไค้  จึง พ่น สงสาร 

เบน อิน ว่า พระ เจ้า จิต ตรา ช ตอบ ถูก  แต่ ว่า บิ ญ หา ทุก ขํอ์พ ระ เจา จิต ตรา ช ตอบ ควย 
ฅนเ อง ไม่ ได้ เลย  ตอง แอบ ส่อง แว่น วิชา นัย จึง ตอบ ไค้ ทุก กร8 งใป 

วาระ ที่  ๒ เจ้า หญิง ราก าฅรํ ส ถาม บิ ญ หา ว่า  อะไร เบน ไฟ รอน ที่สุค ใน โลก นึ่ 
จึฅฅ ราช ตอบ ว่า  ไฟ  ๓ กอง  คือ  รา ค คติ  ไฟ คือ ราคะ  (ความ กำหนด ยน ด) 
โท สก กิ  ไฟ คือ โทสะ  (ความ ประ ทุ ษ ราย)  โม นัก กิ  ไฟ คือ โมหะ  (ความ หลงใหล)  เบิน 
ไฟ รอน ที่สุค ใน โลก 

วาระ ที่  ๓ เจ้า หญิง อร ค้ฅรํ ส ถาม บิญ หา ว่า  อะไร เบน ของ เที่ยง ที่สุค ใน โลก นึ่ 

จิฅฅ ราช ตอบ' ว่า  ความ ตาย เบน ของ เที่ยง ที่ สุก ใน โลก นึ่  (ธฺว่  มรณํ  ความ ตาย 

๘!  4 , ’ ’ 

เม่น ของ เท ยง โ 

วาระ ที่  ๔ เจ้า หญิง ต' ณหา ต ร' ส ถาม บิญ หา ว่า  ใน โลก นึ่อะ ไร เบน ของ หนัก ที่ สุก 
จิต ตรา ช ตอบ ว่า  ขนธ์  ๕ เบ็1 นของ หนัก ที่สุค ใน โลก  (ภา รา  หเว  ปณจ ก ขน ธา 
ขน ธ์  & เบน ภาระ ทห นก แท้) 

ใน ระหว่าง ที่ พระ เจ้า จิต ตรา ช ทรง ตอบ บิญ หา ถูก แค่ ละ ขํอน น พระ เจ้า เวทนา ไม่ 
สบาย พระ ทยต ลอด เวลา  เมื่อ การ ตอบ บิญ หา ขอ ที่  ๔ เสร็จ  จึง ทรง รบ ส' งว่า เวลา นึ่ก็ เย็น 
แล ว ให้ หยุด การ ถาม การ ตอบ บิญ หา ไว้ ก่อน  พรุ่ง นั้จึง ค่อย มา ถาม และ ตอบ กน ใหม่ 
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พระ เจา จิต ตรา ชก็ต้ อง ยอม  เพราะ ฌ็1 นพ ระ ราช บ* ญิชา ของ พระ เซา เวทนา แค่  1 น 
ใจ อยาก จะ ตอบ บั่เ) .เหา ข่อ ที  # เสีย ให้ เสร็จ สํ้น ใน วน นํ้  จะ ไข้ มี โอกาส เชย ชม เจา หญิง ทง  ๓ 
ให้ สม ใจ  จึง จำ ใจ ตอง กลบ ไป พ'' กที่ก รง: ท่อม ของ ยาย มายา วิ 

เม อ พระ เจา เวทนา กล" นส่พ ระ; ราช วิง แล ว จึง ร* บ ส ง่เร็ ยก พระ รา' ชธิ คา ที่ ง ๓ มา 
พบ และ ฅรส บอกว่า  พระ เจา อ วิชา ก*' บ พระ นาง โม หา ราช เท วิ  เมือง กาย นคร  ไข้ มิ พระ ราช 
สา ส์น มา ถึง พ่อ  ขอ เจ่า ท งํ้  ๓ ให้ เบน ม เหษี ของ พระ เจ่า จิต ตรา ช พระ ราช โอรส ผ้คร อง กาย นคร 
พ่อ เห็น ว่า เบ็น วงศ์ ที สมควร กน จึง ยก ให้  แค่ ไข้ ขอ ผลิ ก ไว้' ให้ หมด เวลา คอบ บื่ญิ หา เสีย ก่อน 
กำ จะ ประ กา? แลิก การ ตอบ บญ หา ก็ จะ เสีย เกียรติ ที่พด กน ว่า  “เบน ก ษ' ตรี ย์ครํ ส แล้ว ไม่ คืน กำ” 
ฉะ น น พ่อ จึง ไม่ สบาย ใจ ตลอด เวลา ทีเ จำ มาณพ แปลก หนำ  ตอบ บญ หา ของ เจ่า1 ไข้ ถูก ตอง 
ทุก ข่อ  เกรง ว่า กำ เขา ตอบ ช่อ ที่  ๕ ไข้ ถูก อีก  เจ่า จะ ตอง ตก เบื่น ภรรยา ของ กน ที่ เรา ไม่ เจ ก 
ว่า เบน ใคร  และ พ่อ จะ เอา ถูก ลาว ที่ ไหน ไป แต่ง ให้ กีบ พระ เจ่า จิต ตรา ช พ่อ จึง ให้ ห ยุค ตอบ 
บญ หา ขอ ที่  ๕ ไว้ ก่อน  เพื่อ หา ทาง แก้ไข  เจ่า, ท1 เไ 3 ๓ จะ มี วิธี แก้ไข อย่าง ไร 

เจา หญิง ท ง ๓ จึง ทุลฅ อบ ว่า  หม่อม ฉไเ จะ แก้ไข ไม่ ให้ ต้อง ตก เบน ภรรยา ของ กน 
แปลก หนำ ให้ จง ไข้  ขอ เสด็จ พ่อ อย่า ไข้ หน ก พระ ทไแลย 

เจ่า หญิง ที่ง์  ๓ ให้ กน สนิท สืบ คู  ก็รู้ ว่า พระ เจ่า จิต ตรา ชพ่ก์ อยู่ ที่ กระท่อม กีบ ยาย 
มายา วิผู้เ ผ้า สวน หลวง  จึง รบ ส่ง เรียก ยาย มายา วิ มา เผ้า  และ ค ริ สบ อก เบน กวา มล* บ ว่า  มาณพ 
แปลก หนำ, ทำไม' จึง สามารถ ตอบ บ ญ หา ไข้ ทุก, ขอ  เพรา ะมีดี อะไร หรือ ให้ ยาย มายา วิ ไป สืบ มา 
ให้ แล้ว รีบ นำ มาบอก 

ยาย มายา วิก็ใ ป ถาม พระ เจ่า จิต ตรา ช ว1 ามีคื อะไร  จึง ตอบ บญ หา ไข้ ทุก ขอ  พระ เจ่า 
จิต ตรา ชก็ ไม่ ยอม บอก  แม้ ยาย มายา วิ จะ อ่อน วอน เท่าไร  เพราะ ถา บอก ไป จะ เบึน ต้น ตรา ย 
พระ ฤา ษิ ไตร ล' กีษณ ญาณ ส่ง ไว้ I ม, ให้' บอก ใ' กร ว่า มี แว่น 

ยาย มายา วิ จึง ไข้ แอบ ไป ถาม มิจฉํ ต ตะ อำมาตย์  ๆเบื น' กน ใกล้ ซิก สนิท สนม จึง ร้เรึ่ อง 
- แว่น' วิชา มย  จึง บอก ยาย มายา วิ ว่า พระ เจ่า จิต ตรา ซมี แว่น วิชา ม่ย  จึง ตอบ บญ หา ไค ทุก ต้อ 

ไม่ ว่า จะ เบน บญิ หา อะไร  เม อ ส่อง แว่น วิชา มย แล้ว เบน ตอง ตอบ ไข้ ที่งห มด  กำ ไม่ มิ แวน 

วิชา ม่ย แล ใ เพ ยง บ เ^หา ขอ เด ย วก จะ ตอบ ไม ได 


* 


๓๔ 


ยาย มายา วี จึง รีบ นำ กวา ม ไป บอก เก่า หญิง ที่ง์  ๓ ไห้ ทรง ทราบ กวา มล บ ของ พระ 
เจา จิฅฅ ราช 

ใน คืน วน นน  เจา หญิง ที่ ง ๓ จึง ทรง แก่ง องค์ อย่าง งก งาม ไป หา พระ เจา จิก ก ราช 
แคะ บอก วาที กก กวา ม อาย มา หา พ •ร:: เจา จึกก ราช ถึง ที่อย่  ก็ เพราะ ความ ก่ก นำ มาร' กฅง แก' แรก 
เห น จน  เม1 อาจ ทน อยู่ ไค้  พระ เจา จิก กร าชก็ บอกว่า พระองค์ ก็ก่ก เก่า หญิง ที่งํ้  ๓ เช่น เคียว กน 
เจา หญิง ทง  ๓ จึง กร ส ว่า  ถา รก จริง อยาก จะ ขอ ของ เบน ที่ ระลึก ส' กอ ย่าง  พระ เก่า จิก ตรา ซก รส 
ว่า  ของ ท ขอ ถา มี อยู่ ใน กว แล ว ยินดี ยก ให้  เจ่า หญิง ที่งํ้  ๓ จึง ต รส ว่า  ก่าอ ย่าง น นอ ขาก จะ 
ขอ แว่น วี ชาม ย ไว้ เบน ที่ ระลึก  พระ เจา จิก ก ราช ตก พระ ท ไ)  จึง กร' สบ อก กวา ม จริง ว่า  การที่ 
กอบ บญ หา ไค้ ทุก ขอ ก็ เพราะ อา กียส่ อง แว่น วี ชาม ไ)  นำ ไม1 มี แว่น แลึว์ ก็ ไม' อาจ จะฅ อบ ไค้ 

การ แก้ บญ หา ยง อยู่ อีก ข่อ หนึ่ง  ขอ เก็บ แว่น เอา ไว้ เพื่อ ตอบ บญห าขํอ ที่  ๕ ก่อน  เมื่อ กอบ 
บญ หา เสร็จ แล วจะ มอบ ให้ ทนท้  เจ่า หญิง ท1 ง ๓ จึง ลวง ว่า พรุ' งนึ่ก็ จะ ถาม บ’ ญ หา เหมือน อย่าง 
ที่ ถาม มา แล ว จะ ไม่ ถาม เรื่อง อื่น  ที่ งนึ่ก็ เพราะ กวา ม รํเ ๆ พระ เจ่า จิฅฅ ราช เชื่อ ว่า เบน กวา ม 
จริง  จึง มอบ แว่น วี ชาม ไ) ให้ เก่า หญิง ที่ง็  ๓ ไป 

รุ่ง ขํ้น  พอ ถึง เวลา ถาม บญ หา ก่อ ที่  ๕ ซึ่ง เบน วาระ ของ เจ่า หญิง รา กา  เจ่า หญิง 
รา กา จึง ค ร' ส ถาม ว่า  คน ที่เถึ ค มา ก่อ งก กอ ยู่ ใน กอง ทุกข์ ก่ว์ย กํนที่ ง์นน  คือ  เมื่อ เก็ด มา แก่ ว 

เฐก็ ก่อ งแก่  ก่อ ง เจ็บ  ก่อ งฅา ย ก่วน แก่ เบน กวา ม ทกข์  และ ย' งมีก วาม ทุกข์ อื่น อีก มาก จะ 

ทำ อย่าง ไร จึง จะ พน จา กก วาม ทุกข์ 

เก่า จิก กร าชฅ อบ ไม่ ไค้  เพราะ ไม ม แว่น วี ชาม ไ) สำ หรบ ส่อง  ก็ ก่อ งก ก เบน ทาส ร' บ 
ใช้ พระ นาง ก* ณหา  พระ นาง รา กา  พระ นาง อรดี  ที่ง  ๓ องค์ 

กล่าว ถึง พระ เก่า อ วิชา และ พระ นาง โม หา ราช เทวี  เมื่อ ไค้ ส่ขอ เก่า หญิง ที่ ง ๓ ให้ 
เบน ม เหษี ของ พระ เก่า จิก ก ราช แก่ ว ก็มี ไค้ บอก ให้ พระ เจา จึกก ราช ทราบ  ทรง ดีด ว่า จวน 
กร บ กำหนด ก่น นก หมาย ที่ พระ เก่า เวทนา กำ หน ก ไว้ ให้  จึง จะ กร* สบ อก พระ เจา จิต ครา ช ให้ 
ทรง ทราบ  แก' เมื่อ พระ เก่า จิต ก ราช กบ มิจฉ กก ะ อำมาตย์ หนี หาย ไป  ก็ กก พระ ก่ย ให้ กน เที่ยว 
กาม หา เท่าไร ก็ ไม่ พบ  ก รื่น ถึง กำหนด ก่น นคจิ ง ไค้ ยก ขบวน ไป พบ พระ เก่า เวทนา  ณ เมือง 
บจจ ยา กา รน กร  แก่ วฅก่ ส เล่า เรื่อง ที่ พระ เก่า จิก ตรา ช หนี หาย ไป กาม ไม่ พบ  ให้ พระ เก่า เวทนา 


๓๕ 


ทรง ทราบ  และ ทรง ปรารภ ว่า  หรือ พระ เจ้า จิดฅ ราช จะ หลบ หนี มาด อบ บ่ ญ หา ชอง เจา หญิง 

ทง  ๓ บ่าง  ก็ อาจ จะ เบน ไค้ 

พระ เจ้า เวทนา จึง ร ไล่ งให้ เบิก นัก โทษ ทาส ของ เจ้า หญิง ทง  ๓ ออก มา ให้ เค้น เขา 
แถว  เพื่อ ให้ พระ เจ้า อ วิชา ก ไ! พระ นาง โม หา ราช เทวี ทอ ค พระ เนฅ ร ว่า  จะมื พระ เจ้า จิต ตรา ช 
ฅกเ บน นัก โทษ ทาส บ่าง หรือ ไม่ 

พระ เจ้า อ วิชา ก ไ) พระ นาง โม หา ราช เทวี  ทอ ค พระ เนตร เห็น พระ เจ้า จิฅฅ ราช  กำ ลง 
เค้น อยู่ ใน หมู่ นัก โทษ ทา ล ก็ ทรง จำ ไค้  จึง ไค้ ฅรํส่ บอก แก่ พระ เจ้า เวทนา ให้ ทรง ทราบ 

พระ เจ่า เวทนา จึง ร ไล่ งให้ ไป นำ พระ เจ้า จิต ตรา ชมา เผา แล่ ว่ท รง ขอ โทษ เพราะ ไม่ 
ทรง ร้จ้ก์  และ ไค้ นัด พิธี อภิเ ศก สมรส พระ เจ้า จิต ตรา ซ นับ เจ้า หญิง ท1 งํ้  ๓ ทื่เมี อง บ่จจ ยา การ 
นคร 

พระ เจ้า อ วิชา นับ พระ นาง โม หา ราช เทวี  ก็ ทรง นำ พระ เจ้า จิต ตรา ช นับ พระ นาง 
ติณ หา  พระ นาง รา กา  พระ นาง อรดี กล ไ มากรอง เมือง กาย นคร ต่อ ไป 

กล่าว ถึง พระยา นัจ จุ ราช กรอง เมือ งม รณ าน กร  มี นาย ทหาร ใหญ่ อยู่  ๓ คน คือ 
หลวง ซาค้  (ความ เกด)  หลวง ชรา  (ความ แก่)  หลวง พยาธิ  (ความ เจ็บ ไข้)  เมื่อ ทรง 
ทราบ ว่า พระ เจ่า จิต ตรา ชกา อง เมือง กาย น ศว  รุ่งเรือง ควย ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  มืสม บิต 
บริวาร มาก  ตอง การ จะ โจม ดี เอา เบน เมือง ขั้น ให้ อยู่ ใน อำนาจ  จึง ไค้ ส่ง กอง ท พ ท8 ง ๓ ซึ่งมื 
หลวง ชาติ  หลวง ชรา  หลวง พยาธิ  เบน แม่ ท พ ไป โจม ดี กาย นคร เอา เบึน เมือง ขั้น ให้ จง ไค้ 
เมื่อ กอง ท' พทง  ๓ ไป ถึง  ก็ด่ง์ ล่อ ม กาย นก รอ ยู่ โดย รอบ  ไม่ ให้ ผู้ ใด เล็ด ลอก หลบ หนี ออก จาก 
นก ร ไป ไค้ 

พระ เจ, าจิต ตรา, ช เมื่อ เห็น ข่า ศึก ยก กอง' ท พ่ มา ล่อ ม กาย นก ร เช่น' น1 น จึง ส่ง ข่าว ไป ถึง 
พระ สหาย  ผู้ มืซึ่อ ว่า  พระยา โธส ถ (ยา)  กรอง เมือง เภส ช (เค รอง ยา)  ถึอเ ฉลว  (ไม้ บ่ก 
ปาก หมอ ยา)  เบน อาวุธ 

เมื่อ พระยา โอสถ ทรง ท รา ท ข่'1 ร ว่'1  ม ขา ถึก ยก กอง ทพ มา ล อม กาย นคร เมือง ของ 
สหาย  ก็รืบ ยก กอง ทพเ ภสข  (เค รอง ยา)  มาก มาย  มา โจม ดี กอง ทพท ง ๓ ของ พระยา 
นัจ จุ ราช แดก พ่าย ไป 


๓ ๖ 


พระ ยาม ทุ ราช ทรง พิโรธ  จึง ยก กอง ท พ มา โจม ตี กาย นคร ดีวย ฅนเ อง  พระยา โอสถ 
ก ไม่ อาจ จะ ช่วย บอ งก น'!, ตี  กาย นคร ก็ ถูก กอง ท' พ พระยา ม่จจ ราช ตี แตก พ่าย ไป 

พระ เจา จึฅฅ ราช จึง พา พระ นาง ก* ณหา  พระ นาง ราคา  พระ นาง อรดี  และ พระ เจา 
อ วิชา  และ พระ นาง โม หา ราช เท วิ หนี ออก จาก กาย นคร ไป ได้  แล’ วท็ ไป ส รำ ง เมือง ใหม่ ช อ 
กาย นคร เช่น เคียว กน 

พระ ยาม ทุ ราช ทรง ทราบ ว่า  พระ เจ่า จิก ก ราช ไป ส รำ ง!, มือ ง กาย นคร ใหม่  ก็ ยก 
กอง ทพ ไป ตี แตก อีก  พระ เจ่า จึฅก ราช ก็ หนี ไป ส รำ ง เมือง กาย นคร อีก  พระยา ม่ทุ ราช ก็ ยก 
กอง ทพไ ปตีแ กก อีก  เบ้ นอ ยู่ เช่น' แห ลาย กร1 งํ้ห ลาย หน 

พระ เจ้า จิฅฅ ราช ส รำ ง กาย นคร อีก  ก็ ทรง ระลึก ขน ได้ ว่า พระ ฤาษี ไตร ล กษณ ญาณ 
ผ้อยู่ ที ภูเขา จิคฅ บรรพ รก  เมื่อ จะ ลา จาก ท่าน มา  ท่าน ได้ ส่ง ไว้ ว่า  ถ’ ามี ทุกข์ รํอน อะไร  ให้ 
ระลึก ถึง ท่าน  ท่าน จะ มา ช่วย แก้ไข 

พระ เจ่า จึกฅ ราช จึง ทรง ระลึก ถึง พระ ฤาษี ไกร ตกษ ณ ญาณ ให้ มา ช่วย บ้อง กไเ พระยา 
ม, ทุ ราช ควย 

พระ ฤาษึ ไกร ล กษณ ญาณ ทราม ได้ กัวย ญาณ ว่า  พระ เจ่า จึกฅ ราช ต, องการ ให้ ไป 
ช่วย บอ งก*’ นพ ระ ยา มืจ์ จุ ราช  จึง ได้ ไป เผา พระ เจ่า จิต กร าชแลว ทูล ว่า  การ ที พระ องค์ ส รำ ง 
กาย นคร แล้วจะ บ้อง กน พระยา ม่ทุ รา ชน น ไม่มื ทาง จะ บ้อง ก ไ; ได้ พระองค์ จะ กอง ไป ส รำ ง 
เมือง ใหม่1 ช่อ ว่า  "อม ตม หา นคร นฤพาน  ” จึง จะ สามารถ บ้อง กไเ พระ ยาม* ทุ ราช ได้ เพราะ 
พระยา ม' ทุ ราช ไม่ ร' ว่า  อม ตม หาน กร นฤพาน ต1 งอ ยู่ที่ไ หน  จึง ไม่ อาจ จะ ยก กอง ที พไป โจม ตี ได้ 

แก่ ว่า การที่ จะ ไป ส รำ งอม ตม หา นคร นฤพาน นน  จะ ตอง คำ เนิน การ กัง น้  จึง จะ 
ไป ส รำ ง ได้ สำเร็จ คือ 

๑ ก อัง ส รำ ง อาวุธ ขั้น  ๓ เล่ม  คือ 

เล่ม ที่  ต ชื่อ สกาว ธ (การ พง ธรรม) 

เล่ม ที่  ๒ ชื่อ' วิเวก าวุธ  (ความ สงบ กาย สงบ ใจ) 

เล่ม ที่  ๓ ชื่อ บ้ญญ าวุธ  (ความ รอบ รู้ ใน กอง ส่ง ขา ร) 


๓๗ 


๒ ตอง สร,) ง รถ ขั้น  ๑ คน  ชื่อ' ร่า  “รส อริ ย มรร ค”  (ทาง ป ระ เส รฐ  ๘ ประการ) 
๓ ตอง ฅคใ วิด ะทีง พระ นาง ต้ณ หา  พระ นาง ราคา  พระ นาง อรดี  และ พระ เจา 
อว ซา  พระ นาง โม หา ราช เทวี  เพราะ ล้ 'เย* ง พาเ จ่า หญิง' ท่ง์  ๓ ก*!) พระ บิดา พระ มารค าไบ่ ควย 
ก ไม่ สามารถ จะ ขาม แมน าสำ ก* ญกือ แม่ นา  “สง ส? รส 7ค ร”  ไค้ เพราะ รถ อริยมรรค ที่ สามารถ 
จะ ขบขี ขาม แม่' นา สงสาร สา ค ร' ไค้ นน๎  จะ ติ อง ขํบขิ 'ไป เฉพาะ คนๆ  กน อื่น จะ ไป ติวย ไม่ ไค้  ถา 
ขืน พา เจา หญิง พง  ๓ และ พระ บิดา พระ มารดา ไป ติว่ย  ก็ จะ ติ อง ล่ม จม อยู่ ใน แม่ นา สงสาร สาคร 
ไม อาจ จะ ขาม ไป ส ราง อม ดม หา นคร นๆ V ก นไค้ 

พระ เจา จิฅฅ ราช ก็ ทรง รบ คำ ว่า  จะ ปฏิบ ต ตาม คำ แนะ นำ ของ พระ ฤา ชิ' ทุก ประการ 
พระ ฤา ชิ' ไตร ล' กษณ ญาณ จึง สร่าง อาวุธ  ๓ เล่ม  สร่าง รถ อริยมรรค ให้ พระ เจา 
จิต ตรา ชผึก หด ขบ ขให้ กล่อง แก ล่วแ ละ ผึเา ห คไช้ อาวุธ ท1 ง ๓ ให้ กล่อง แก ล่ว 

พระ ยาม' ทุ ราช ทรง ทราบ ว่า  พระ เจ่า จิฅต ราช ทรง สร่าง กาย นคร อีก  จึง ยก กอง ท* พ 
ไป สอ มเมึ องไว้  เพื่อ โจม ตี กาย นคร ให้ แตก พ่าย เหมือน กาล ก่อน 

พระ เจ่า จิต ตรา ชก็ก็ อ อาวุธ  ๓ เล่ม  ขั้น รถ อริยมรรค แล่นออก จาก นคร ไป ถึง แม่ 

นา สงสาร สาคร  ก็ ขํบขื่ รถ อริยมรรค ขำ ม แม่ นา พน ไป ไค้ 

พระ เจ่า อ วิชา  พระ นาง โม หา ราช เทวี  พระ นาง ติณ หา  พระ นาง ราคา  พระ นาง 
อรดี  รู้ ว่า พระ เจ่า จิต ตรา ช หนี ออก จาก 'นคร ไป  ก็ รีบ ตีต ตาม ไป  พอ ไป ถึง แม่ นา สงสาร สาคร 
ก็ ไม่ อาจ จะ ขำ ม ไค้  จึง ช่วย ก* นร ไง เรียก ไห้ พระ เจ่า จิต ตรา ซ ขำ ม มาร'!) ไป ติว่ย 

พระ เจ่า จิต ตรา ช จึง ต ร* สต อบ ว่า  ไม่ อาจ จะ กล*!) มาร ไ) ไค้ อีก แดํว์  ติ อง ขอ ลา ไป ก่อน 
แล้ว ก็ใป สร่าง อม ตม หาน กร นฤพาน ขั้น 

พระ ยาม* ทุ ราช ไม่ รู้ ว่า พระ เจ่า จิ ออ ราช ไบ่ส ราง เมืองอยู่ ที่ ไหน  จึง ไม่ อาจ จะ ยก 
กอง ท* พ่ทีงํ้  ๔ กึอ  กอง ท พ ชาติ  กอง ท* พ ชรา  กอง ท พ พยาธิ  กอง ท* พ มรณะ  ไป โจม ตี 
อม ตม หา นคร นฤพาน ไค้ 

พระ เจ่า จิต ตรา ซจิง ทรง เสวย บ ร!) สุช อยู่ ไน อ!! อ!) หา นคร นฤพาน  อย่าง ที่ จะ หา สุข 
ไค  ๆ ใน โลก เปรียบ เทียบ ไค้ 

เม ยง กาย  (กาย นคร)  ป็บ 


๓๘ 


ถอด ความ กาย นคร  โดย ย่อ 

จิดข อง ปุถุชน  แม้ จะ ใช้ ศีลธรรม หรือ กวา มรู้  แก บื่ญ หา1 ชีวิต1 ซึง ถก กิเลส มีตณ หา 
เบน ฅน พา ไป  ไค้เ บ1 นก ราวๆ  แย่ วก็ ดาม  หน' กเ ขำ ม' กถูก ความ คิด ผิด เข่า ครอบ งำ  แล ว ไม่ 
ใช้ ศีลธรรม และ ความ รู้ฅ่อ ไป  จึงย่ อง ฅกเ บ็๋น ทาส ใ) อง ด' ณ' หา เบื่น ย่น  บำกํ บ และ ชก นำ ให้ ทำ 
กวา ม ช' วยีง ขั้น  จน เอา ทํว ไม่ รอด 

ถาก ล่า วอ ย่าง สง  การที่ พวก เรา ย่อง มา รวม กน อย่ ใน โลก เหมือน อย่เ บื่น ทาส รบ 
ใช้ ปาก และ ทอง น ก็ เพราะ แก้ บื่ญ หา ของ ย่วย่ ณ หา เบื่น ย่น ไม่ ได้  ไม่ เหมือน กบ พระ อร หนท่ 
ที่ ท่าน แก้ บื่ญ หา ของ ดวด* ณหา เบน ย่น ได้  ท่าน จึง ไม่ ก’ อง เบน ทาส อะไร ต่อ ไป 

กรน แย่ ว เมื่อ จิฅป ระ สบ ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ มื เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  เบน ดน 
บ่อยๆ  เข่า  ก็ รู้สึก เกิด กวา ม เบื่อ หน่าย คิด ถึง หล กพน ทุก ข่ช อง พระ ศาสนา  เช่น  ความ เบื่น 
อนิจ จึง์  ทุก ข' ง อ น* ฅฅา  แย่ ว มี ความ เชื่อ และ ปฎิบํ ด ดาม กำ สอน ของ ศาล นา  จน ละ กิเลส 
ได้ ใน ที่ สุด  ไม่ ย่อง มา เกิด ให้ ความ ดาย ย่า ยี อีก ต่อ ไป 


ใน) ประ เท ค้อ ฮสเ ตรี ย 
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วน ที  ๒๔  เคือ นก' น ยาย น พุทธ ศก ราช  ๒๕๑๙ /® ๙๙๖  เวลา  ๗. 0 ๐ น. 
เดิน ทางออก จา กวด พุทธ ปทีบ่  กรุง ลอนดอน  ป ร: เทศ อำ ก ฤษ  ไค้ ขั้น เก รึ่อง บิน  ธ.^. 

ที สนาม บิน ลอน คอน  (สธฬาะ-วพ  ^น่^เ)  เครื่อง บิน ออก เวลา  ๑ 0.๑๕  น.  ถึง สนาม บิน 
เวียนนา  ประ เทศ ออ ส เท รีย เวลา  ๙. 00  น.  ชำ ไป กว่า เวลา ฅาม ปกติ  ทงนื่ ก็ เพราะ ว่า มี 
หมอก ลง จด  เครื่อง บิน ไม่ สามารถ ขั้น จาก สนาม บิน ไค้  ต่อ ง จอด ขำ ผู้ โดยสาร ไว้ ใน เครื่อง บิน 
เบน เวลา นาน  จน กว่า หมอก จะ ลด น์อ์ย ลง  จึง ไค้ บิน ออก จาก สนาม บิน ไปยํ ง กรุง เวียนนา 
พอ ถึง สนาม บิน เวียนนา  ผู้ โดยสาร เตรียม พร อม เพื่อ กอย พง คำ สง ให้ ออก จาก เครื่อง บิน  ใน 
ไม่, ชำ ก็มี เสียง ประกาศ และ ประ ดู เครื่อง บิน ก็เ บด ออก  ทน ใด น น ผู้ โดยสาร ก็ เดิน ลง จาก 
เครื่อง บิน โดย ทาง บน ได  หวก ระ เปา เข่า แถว เบน ระเบียบ เดิน มุ่ง หนำ ไป ยำ รถ สอง กน ซึ่ง จอด 
กอย อยู่ ใน สนาม บิน  รถ ไค้ นำ ผู้ โดยสาร ไป จอด ที่ หนำ ตึก ใหญ่  อนเ บน สถาน ที่ ทำ การ ของ 
การ บิน ประเทศ ออสเตรีย  พวก เรา ดง จาก รถ เดิน เข่า ไป ใน สถาน ที่ ควบ กุม หนํง์ สึอเ ดิน ทาง 
เพื่อ แสดง และ ขอ อนุ ญาด ประ ทํบต ราเ ชำ เมือง ตาม ระเบียบ ของ การ เดิน ทาง เข่า ประเทศ  เสร็จ 
แล* ว ก็ เดิน ออก จาก ประ ฅู  ไค้ พบ  ๆพณ ๆ เอก อ' กร ราชทูต ไทย ประจำ กรุง เวียนนา  ประเทศ 
ออสเตรีย  อดิฅ นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ออสเตรีย และ เลขาธิการ สหภาพ พุทธ ศาสนา 
แห่ง ยุโรป ที่ห น่า ประตู ทาง เข่า  ซึ่ง ท่าน ที่ง สา มน  ไค้ มา คอย ดอน ร' บอ ยู่ นาน เนื่อง ดำ ย เครื่อง 
บิน เสีย เวลา คำ กล่าว ช่าง ตน  จาก นื่  ท่าน เอก อ กร ราชทูต ๆ ไค้ นิมนต์ และ เชิญ เรา ขั้น รถ 
ประจำ ตำแหน่ง พร อม กน  เดิน ทาง ไป ยำ บาน ของ อค้ต นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ออส- 
เตรีย ซึ่ง อย่ ใน กรุง เวียนนา ห่าง จาก สนาม บิน เวียนนา ประมาณ  100  กิโล เมตร 

รถ ประจำ ตำแหน่ง! •อก อก ร ราช' ตู อก  จอด ท หนา ตึก สาม ซน  ท* นใด นํน  ภริยา ชอง 
ท่าน อตึท นายก พุทธ ส นา กน  ได้ ออก นา ตอน รบ น ละ นำ พวก เรา เขา ไป ยำ ห’ อง ร' บ', เขก  เธอ ไค้ 
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ถวาย นำ ชา จน แล ว พวก เรา ก็ เริม สนทนา ก่น เกี่ยว ก* บ การ เผย แผ่ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ น 

วา เบน อย่าง ไร  ท่าน อดึด นายก ได้ เล่า ว่า  น* บฅำ แต่ เขา ไค้ รบ แต่ง หงํ้ ให้ เบน นายก พุทธ สมาคม 
เมา เบน เวลา  เอ ๒ บี  ไน ระยะ เวลา ก่ง์ก ล่า วน  เขา ได้ ทำ ประโยชน์ ไห้ แก่ พุทธ ศาสนา มาท หลาย 

เบึ นฅน ว่า ไค้ ริบ เชิญ ให้ ไป แสดง ปา 3 กถา ใน สมาคม ต่าง  ๆ ที่ งที่เ บน พุทธ และ มิ ใช่ พุทธ  โรง- 
เรึย น' วิทยา ล' ย และ รวม ที่ งม หา' วิทยา ล* 'ย คำ ย และ นอก จา กน แล่ ว ยิง ไค้ ช* ก ซวน ชาว พุทธ 
ประกอบ พิธี ใน ว* นสำ ก* ญ ทาง พุทธ ศาสนา  เช่น  ว' น มาฆะ และ วิ สา ข บูชา เบน ฅน  เขา รู้สึก 
กระ ฅือรื อร นที จะ อธิบาย อะไร ต่อ อะไร เกี่ยว ก่บ การ เผย แผ่ พุทธ ศาสนา ต่อ ไป อีก  แต่ เผอิญ 

ภริยา ของ เขา  ไค้ พุด ข* ดจำ หวะ ขั้น เพราะ เธอ เห็น ว่า เวลา จะ ไม่ พอ คือ จะ ดอง นำ พวก เรา ไป ยง 
พุทธ สมา กม  ซึ่ง อยู่ ใน กรุง เวียนนา  เพื่อ พบ ก'!) นายก พุทธ สมาคม กน ใหม่  เลขานุการ ของ 
สมาคม และ บู้แท นของ สหภาพ พุทธ ศาสนา แห่ง ยุโรป  ซึ่ง ไค้ นิด พบ กน  ณ สมา ก มน น เพื่อ 
หารือ กน ใน ราย ละ เอีย ค บาง ประการ เกี่ยว ก' บ การ ประชุม ก่อน จะ เค้น ทาง ไป ประชุม ใหญ่ ที เมือง 
ร๐1ไ61เว3  กำ ย เห ฅุผล ค' งๆ ล่า วน เอง  ท่าน เอก อ' กร ราช ทศ ไทย จึง ไค้  รีบ นิมนต์ ไว้ เพื่อ ให้ ไป 

ฉ* น เพล ที ทำเนียบ ใน วน ที่  ๒๗  และ ก่อ จา กน ไค้ กล่าว นมืส การ ลา ขั้น รถ ประจำ คำ แหนํ งก ลิบ 
ไป ปฏิบํ ครา ชกา ร ณ สถาน เอก อ* กร ราช ทูฅ ไทย ฅาม ปกค้  ส่วน, ท่าน อค้ค นายก พุทธ สมาคม 

ห ลิง จาก  ๆพถ เๆ  เอก อ* กร ราช ทูฅไ ท ยก ล*!) แล่ ว ก็ใค้ นิมนต์ และ เชิญ เรา ขั้น รถ ประจำ คำ แห น่ง 
ของ เขา เพื่อ ที่ จะ นำ เรา ไป ยัง พุทธ สมา ก ม. เละ ไน ขา เะที่ รถ กำ ลิง จะ เก ลึ๋อน ออก ไป  ภริยา ของ 
เขา  ไค้ กล่าว กำ อำลา คำ ย ใบ หนำ อน เบิก บาน ริน เริง พรำ ม คำ ย โบก มือ แสดง ความ เกา รพ ยิน ค้ 
คาม ประเพณี ของ ชาว ยุโรป  พอ รถ ถึง พุทธ สมา กมแลว จอด ที่ หนำ ประ ฅู  ทน ใ คน น เลขา 

นุ การ พุทธ สมา กมก่ บ ภรรยา ของ เขา  ไค้ ออก มา ศอ น รบ และ นำ เรา เข ำไป ใน ห* อง ประชุม ของ 
สมาคม  เรา ไค้ พบ ก* บ นายก พุทธ สมาคม คน ใหม่ และ บู้ แทน สหภาพ พุทธ ศาสนา แห่ง ยุโรป สอง 
สาม กน ซึ่ง นิ, ง กอย อยู่ ใน หำ ง เรา ไค้ รบ บอกว่า บู้ แทน ส่วน ใหญ่ กำ ลง เค้น ทาง มา  ยิง มา ไม่ ถึง 
ขอ ให้ พวก เรา กอย อีก ส่ำ สอง สาม นาที  ก็ กง จะ มา พร อม กน ทงห มศที่ นี่  พอ พุด ยัง ไม่ ทน ขาด 
กำ  ผู้ แทน ส่วน ใหญ่ ก็ โมล่ หนำ เขา มาท นที  เบน อี นิ ว่า ครบ บริบูรณ์ ฅาม หล' ก การที่ กำหนด, ไว้ 

จาก นั้ก็มื การ เลํ้ ยง อาหาร กา ตาม ระเบียบ' ใน ร ะ หว่า ง บู้แ, ทน ของ ประเทศ สมาชิก  ห ลิง จาก 
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อาหาร แล ว ก็มี การ หารือ กัน ใน ราย ตะ เอียด บาง ประการ  ซึ่ง ก็ฌ็1 น การ เฅรี ยม หล้ก การ เพ อ 
ประชุม ไน วน ที่  ๒๕  ที่ เมือง  30๒168  ต่อ ไป 

พอ ถึง เวลา  ๒๑. ๐0  น.  ท่าน นายก พุทธ สมา กม  ได้ เผดียง ให้  สมาชิก ทุก คน 

ไค้ ทราบ ว่า ระยะ ทาง จาก เวียนนา ไป เมือง  ร ๐๒ 163  น น ก่อน ขำ ง จะ ไกล พอ สมควร  เรา 
จะ ทอง รีบ เท รี ยม ต วอ อก เค้น ทาง เสีย แก่  บ, ก่น  มี ฉะ น น เรา' จะ ถึง ท้น นคืก  เกิน ไป  จะ ทำ ให้ 

เหน็ด เหนื่อย ใน การ ประชุม ใน วี น รุ่ง ขน  พอ จบ กำ พุด ของ ท่าน นายก เท่า นื่นแ หละ  สมาชิก 
ที่ง์ห มคก็ เฅรี ยม พร’ อม ท่นที ดก ลาย  ๆ กบ ทหาร ใน กอง ท' พ เมือ ไค้ รีบ กำ สง ให้ เฅรี ยม พร อม 

ก็เฅ รี ยม พรี อม ทน ที่ โดย ไม่ มี การ ซก ขำ  ความ จริง พวก เรา ก็เบ็ 'น ทหาร เหมือน กน  แก่ เบึน 

' ทหาร ในสั งก ดก องท่ พ ธรรม  ธรรม เสนา เรา ก่าง กน ก็ ด่าง ขน กระ เปา เครื่อง ใช้ ของ ฅน  ไป ใส่ 
ใน รถ โฟล์ ค สวา เกน แบบ ตู้  ซึ่ง จอด กอย อยู่ ที่ห น่า ประ ด พุทธ สมาคม  เมือ ทุก กน พร’ อม กน 
ใน รถแ ลำ  เลขานุการ พุทธ สมา กม  ก็ใค้ ขบ รถ นำ พวก เรา ผ่าน เข่า ไป ใน ใจ กลาง เมือง เวียนนา 
แล้ว คด ออก ไป ยำ ถนน  ^11เ06ลก3  วึง ไป คาม ถนน นื่เพึ๋ อ เค้น ทาง ก่อ ไป ยำ เมือง  8066163  ซึง 
อยู่ ห่าง จาก เวียนนา ไป ประมาณ  ๒00  กิโล เม ฅร  ใน ระหว่าง ที่ รถ วีง ไป ดาม ถนน  บาง ที่ 

พวก เรา ได้ พุด ถึง ประ วฅ คาส ฅรื่ข อง ประเทศ ออ สเค รีย แก่ ปาง ห ลำ  แก่ บาง กร1 งํ้เ รา ก็ เงียบ 

เหมือน ก' บว่า ไม่ มือ ะ ไร เก็ด ขน  ท* งํ้นื่  ก็ เพราะ ว่า  เรา ร้สีก เหนื่อย และ ก็ ไม่ เห็น อะไร นอก จาก 

แสง ไฟ พ้าที่ ส่อง ถนน เท่า น น เรา ไป ถึง เมือง  3๐66163  เวลา  ๒๓,๓0  น.  รถ โฟล ก สวา เก่นํ 
ของ เรา เข่า' จอด ที่ สมาคม คน ย์ป ฏิ, บ่ ฅ ธรรม' ทาง พระ พุทธ1 คา สน าแ ลำ  พวก เรา ทุก กน ลง จาก รถ 
ห้วก ระ เปา เครื่อง ใช้  เค้น เข่า ไป ใน ห่อ ง ประชุม ใหญ่ ค่ำ ย ความ อิด โรย  อ น เนื่อง มา จากระยะ 
ทาง ไกล และ ประกอบ กับ เ บน เวลา' กลาง' คืน ด วย  เรา เข่า ไป ใน ห่อ ง ประชุม น' งที่เ กำ อด ำย 

ความ สงบ  ไม่ ค่อย จะ มี ใคร พุด อะไร เหมือน เมือ เรา เรื่ม เค้น ทางออก จาก เวียนนา ฅอน แรก 

แก่ พอ เรา นำ อยู่ สก ครู่ หนื่ง กีมื รถ เล็กๆ  เหมือน กํมที่ เขา ใช้ บรรทุก อาหาร คน ไข้ ใน โรง พยาบาล 
เค็ม ไป คำ ยนื่า ชา และ กาแฟ  ถูก ผล กมา ยำ เรา อย่าง ขำๆ  โดย สุภาพ สฅรี สาว ผม สี ทอง  พอ รถ 
ย่าง เข่า ประ คู ห่อ ง ประชุม ที่ เรา กำ1 ล่ง' นง อ ยู่  หล่อน ก็ เอ่ย ปาก พุด ออก มา ดำ ย ภาษา ฝ รำ เกส ว่า 
166-๐3*6, 311  หอ 08  ก13แ  ชา กาแฟ เจ่า ข่า  เชิญ ทาม ชอบ ใจ เข่า ข่า  และ' ใน ทอน' นื่เ อง 

นาย อา รื่โน ลด์  เลขาธิการ สหภาพ พุทธ ศาสนา แห่ง ยุโรป ได้ แนะ นำ ให้ ทุก คน เจ กก บ เรา แล้ว 


๔๒ 


จึง ได้ ถวาย นา ชา  กรน แล่' วก ว เขา!, อง และ เพื่อน สมาชิก อื่น  ๆ ก็เร็ มอื่ม นา ชา และ กาแฟ ฅาม ที 
ชอบ และ ก่อนที ทุก กน จ ะ จา กล่น ไ ป นอน  นาย อารี โน ลด์  ได้ บอก กบ ที่ ประชุม ว่า ขอ ให้ คน 
แค่ เซา เวลา  ๗. ๐ ๐ น.  เพื่อ เกรียม กำ เข่า ห’' อง พระ ทำ ว' กร สวด มนค่ และ เจริญ กรรมฐาน ชง 
จะ นำ โดย พระ คุณ เจ้า พระ มหา สม บุญ  สิทธิ ญาโ ณ ใน เวลา  ๗. ๓0  น.  เวลา  ๘. ๓๐  น.  เรา 
จะ เริม รบ ประทาน อาหาร เช่า แล่ ว เริม ประ ชม ไน เวลา  8 (.00  น.  ทุก กน ริ' บก’ าแ ลำ เซย็ ก’ ก ไน้ท์ 
แล ว ค่าง กนก ค่าง แยก ยาย กน ไป ย่งที นอน ของ ทน 

วนทื  ๒๕  เวลา  ๗. ๐0  น.  ได้ ยิน เสียง ระ ฆ*' ง ให้ ส*' ญญา ว่า  ทุก คน จะ คอ งฅน ขน 
เพ อเค ริ ยมก ว เขา หอ ง พระ ทำ ว่ฅ์ร สวด มนค่  และ เจริญ กรรมฐาน คาม ที กำหนด ไว้ ใน หล ก การ 
ใน เวลา  ๗.๓0  น.  เมื่อ ทุก กน พร’ อม กน ใน ห่อ งพท ธ สถาน แล่ ว ข่า พ เจ้า จุด ธูป เทียน นำ ที 
ประชุม บุ ชา พระ ทำ วก รส ว คม นค่แ ละ เจริญ กรรมฐาน ไป จน ถึง เวลา  ๗. ๕๐  น.  จึง ได้ ห ยุค 

และ ออก จาก ห' อง พุทธ สถาน เพื่อ เฅริ ยม กำ ริบ ประทาน อาหาร เช่า  พอ ได้ เวลา  ส;. ๐ ๐ น. 
ระ ฆ* ง์ก็ด้ 'ง ขน อีก กรี ง หนึ่ง ค รํ้งนึ่ เพื่อ เฅือ น ให้ รู้ ว่า  ทุก กน จะ ก’ อง เข่า ไป พริอ่ ม ด้น ใน ห่อ ง ริบ 
ประทาน หาร  พอ เสียง ระ ฆ*' ง ขาด ลง  พวก เรา ก็ ริบ เข่า ไป ใน ห’, อง อาหาร ท* นที  เพราะ รู้สึก ว่า 

หิว แค่ เย็น วาน นึ่  พอ น' งลง ที่ เก’ าอื่กื เหลือบ เหิน รถ และ สุภา พสก ริก นที เกย เห็น แล่' ว เมื่อ คืน 
ว นที  ๒๔  จึง ไม' จำ เบน ที จะ พุด ถึง ขนาด ของ รถ และ รูปร่าง ต*' กษณ ะ ของ หล่อน อีก  นอก จากว่า 
เมื่อ หล่อน ลาก รถ เข่า มา ใน ห องของ เรา แล ว หล่อน พุด ว่า  ๖๔ 63๒:381  1ว16386  อาหาร เช่า เจ้า ข่า 
แทน ที หล่อน จะ พด ว่า  1ธ  ภ6เ1เ  ปธ์] ธฒ 61", 5 11  V วน 8 1ป3แ  อาหาร เซา เจา ขา  โปรด เถอะ 
เจำ ข่า กาม ที หล่อน เกย ใช้ ภาษา ฝร่ง เศส เมื่อ คืน ว นที  ๒๔  แค่ กล* 'บ ไป พุด เบน ภาษา อ'' งกฤ ษ นึ่ 
แสดง ให้ เห็น ว่า สุภา พล กรี กน นึ่พุค ได้ หลาย ภาษา  คง จะ เบน กน ด้ง กฤษ หวึอ ไม่ กึฝริ ง์เกี ส 

มิ ฉะ นน จะ ไม่ สามารถ พุด ภาษา ทีงส องนึ่ ได้ อย่าง แน่ นอน'  แค่ ทำไม เล่า หนำ กา จึง ไม่ เหมือน 
กน ฝริง เศส และ ด้ง กฤษ  ย็งกิ ด ไป ก็ย็ง ทำ ให้ เรา สงสํ ยม ากขํ้ น แค่ ผล สุด ทำ ยก็ห มด ความ สง ส'' ย 
เมื่อ เรา ได้ ริบ กำ บอก จาก เลขา นภา รพ, ท® สม'' ศ ม แห้ง ออ ส เด รีย ว่'1  หล่อน เบน ชาว ออ สเฅ ริ ย 
โค ยก ำเ หิด  แค่ หากว่า ได้เ ด้น ทาง ไป ศึกษา ภาษา จาก ประ เทศ ค่าง  ๆ ใน ยุโรป เกือบ ทุก ประเทศ 
พอ เรา ได้ ยิน แด้ว์ กืคก ใจ ท นที  ที งนึ่กื เพราะ ว่า เรา เอง เบน พระ มา ปฎิ บก คา สน กิจ ใน ยุโรป 

พุด ได้ เพียง สอง ภาษ าเที านน เอง แล ะ ก็ พุด ไม่ ศ่อ ยจ: ทีเสี ยดวย ทีา ไป  อนนึ่ แหละ ทำ ไห้ เกิด 


๔๓ 


ความ ระอา ใจ และ ใน เวลา เซา วน น เขา จะ มี การ ประชุม ใน หำ ง ประชุม ใหญ่  ทีประ ชุม ไค้ 
ฅก ลา  1ห้ เรา เบน ประธาน การ ประชุม ควย  จะ ทำ อย่าง ไร  ฅาม ปก ที ประธาน จะ ต่อ ง กล่าว เบค 
บก ประชุม อย่าง แน่ นอน โดย ไม่ ดอง สง สำ  เอา ละ กาย เบน คาย เรา ต่อ งส้อ ย่าง เดิมที จะ ไม่ ยอม 
เห เสีย ซอ พระ สงฆ์ 'เท ยล ะ ไหน  ๆ ก็ ไค้ ร' บ สมญา ว่า; บื่นผู้ ประกาศ พทธ ศาสนา ใน ย โร ป; เลว 

สมาชิก ทุก กน รบ ประทาน อาหาร เซา ก* นอ ย่าง มี อาการ สำรวม  ศ ลำ ย ๆ กบ ว่า พวก 
เรา ไค้ เคย เรียน วิธี กรรม ฏีๅน จาก พระ อาจารย์ บาง ท่าน ใน กรุง; ทพ  ๆ ซึ่ง สอน ให้ สก ศิษย์ สก ทา 
บริกรรม ใน ใจ ใน เวลา กิน ว่า  “กิน หนอ”  “กิน หนอ”  คือ ไม่ ว่า จะ อย่าง ไร ก่อน จะ กิน หรีอ 

กำ ลง จะ กิน  จะ คอ งน่ง ข่า ง ใน เสีย ก่อน แล่' ว จึง ค่อย กิน  ไม ใช่ กิน อย่าง คะ กล ะฅะ กลา ม เช่น 
จะ กิน ขนม บง หรือ เนย ก็ ต่อ ง บริกรรม ว่า  “กิน หนอ”  “กิน หนอ”  ด' งนึ่เ บน ต่น 

อาหาร เซา เสร็จ สน ลง เวลา  ๘. ๓๐  น.  สมาชิก ทุก คน เดิน ออก จาก ห่อ ง รบ ประทาน 
อาหาร  เพื่อ ให้ กนก รำ เข่า มา ทำ กวา ม สะอาด หอ ง และ จด ทีประ ชุม  (ร' บ ประทาน อาหาร ใน 

ห่อ ง ประชุม)  ก่อน จะ ถึง เวลา  ๙. 0๐  น.  เรา เดิน ออก จาก หอ ง อา หาก ลบ ไป ท้ห อง พำ  เข่า 
ห่อ ง นา  ทำ ความ สะอาด แปลง พื่น คาม ปก ที แล่ วิ  ก็ กลบ ออก มา ยง หำ ง พำ อีก  ทน ใด น, น 

ก็ ได้ ยิน เสียง ระ ฆ' งให้ ส* ญ่ญา ว่า ทุก  กน จะ ต่อ ง เข่า  ประชุม  เวลา  ๙. 0๐  น.  เรา รีบ กว่า เอา 
ย่าม และ เอกสาร การ ประชุม  เดิน ฅรง ไป ย* งห อง ประ ชม ท* นที  พอ ผ่าน ประ ฅูเ ข่า ไป ก็ เห็น 
สมา ซิก น' ง เล่า อ กอย อยู่ แลํว และ ก วง หน้า เขา ก็มีก ระ ดาษ แข็ง พบ เบน รูป หนำ จ' ว ห่าน  เขียน 
ชื่อ และ ประเทศ ซอง เขา วาง ไว้  ส่วน เล่า อํ้อีก ต่วห นึ่ง ที หำ ใทีะ หำ ง ประชุม ไม่ มี ใคร นํง  เพราะ 
จด ไว้ สำ หรบ ประธาน การ ประชุม โดย เฉพาะ  พอ เรา เดิน เข* า ใกล้ เล่า อ ต่วนึ่  ทีประ ชุม ก็ ลุก ขน 
ยืน รำ แล่ ว น ง้ลง พรำ ม ล่น  ต่อ จาก นึ่นา ยอ าร โน ลด  เลขาธิการ สหภาพ พุทธ ศาสนา แห่ง ยุโรป 
ไค้ กล่าว กำ แนะ นำ และ แสก งก ราม ล้นดิ ก่อ ทีป ร ะ ชุม แลว  อาราธนา ขา พ เจา กล่าว เบิ1 ค ประชุม 


ภาษา อ' ง์กฤ ษ)  ะ— 

“ทำ น นายก พุทธ สมา ชิม1 ■เห่' ง! ป' ระ เทศ ออ สเ กรี ย เลขาธิการ สหภาพ พุทธ ศาสนา 

แห่ง ยุโรป  ผู้ แทน สหภาพ  ๆ และ เพื่อน สหธรรมิก พง หลาย  อาฅ มา ภาพ มีก วาม ยิน ที เบน 


๔๔ 


อ ยาง มาก ท ไค มา ปรากฏ กวใ น เมือง  5๐1161๖3  นํ้  ซึง เบน เมือง ที่ แวด ล่อ มใป ควย ภูเขา และ 

เบน เม อง ที สวย งาม ที สุด ข อง ประเทศ นี  (ประเทศ ออ สเฅ วี ย)  และ ดีใจ ที่! ค้รํบ มอบ ให้ เบน 

ประธาน การ ประชุม สหภาพ พุทธ ศาสนา แห่ง ยุโรป  8.17  ธ.  กร' งั้ที่ สอง กบ ท่าน 

สหภาพ พุทธ ศาสนา แห่ง ยุโรป  ไค้ ก่ง ขํ้นท้ กรง ป ราวี ส เมื่อ วน ที่  ® ๓ ตุลาคม 

พุทธ ศก ราช  ๒๕®  ๙ /® 6 ('ต/ 3 โด ยก วาม เห็น ชอบ เบน เอก ฉนท์ ของ ผู้ แทน ประเทศ สหภาพ ๆ 
๖ ประเทศ  คือ  ประเทศ เยอ รม น ประเทศ สวิฅ เซ ธร แลนด์  ประเทศ ออ สเฅ วี ย ประเทศ 

อง กฤษ  ประเทศ เน เธอ ร็แล นด์แ ละ ประเทศ ฝ รึ' งเศ ส (โป รคดู ช่อ บัญญํ ก และ บันทึก เมื่อ บี่ 

ท้แลว ซึง หวง ว่า ทุก ท่าน กง ไค้ ริบ แล่' ว)  เกี่ยว ก*' บ การ ดำเนิน งาน ชอง สหภาพ  ๆ ก่ง์แ ต่วน เรื่ม 

มา จน ถึง บัจจุ บน นว่า เบ็น อย่าง ใ รน น ท่าน เลขาธิการ สหภาพ  ๆ และ เลขานุการ พุทธ สมาคม 
ทีนึ  จะ ไค้ นำ มา เสนอ ให้ ทีประ ชม ทราบ ท่อ ไป 

วน น เรา ผู้ แทน ไค้ มา พ รึ' อม ก'' น ณ ที่ห็ เพื่อ ที่ จะเ ขำ ประชุม สหภาพ  ๆ แท่ ก่อนที 
จะ เวีม ประชุม กาม โปรแกรม ที่ กำหนด ไว้  อา ก มา ภาพ ใกร่ จะ พุค ถึง อิทธิ บาท สี่ส่ก เล็ก นํอย 

เพราะ เบน แนว ทาง นำ ไป ส่ก วาม สำเร็จ  อิทธิ บาท สี่ คือ อะไร  คือฉ นทะ ความ พอ ใจ รึกใ กร' 
ใน สี่งน น วิริยะ เพียร ประกอบ ใน สี่งน น จิก คะ เอาใจ ใส่ ใน สี่งน นไม่ วาง ธุระ  วิ ม* ง สา ห มน 

ตริฅ รอง พี จาร ณา เหตุผล ใน สง น1 น์  บุก คลผู้ ปรารถนา กวา ม สำเร็จ ใน ชีวิฅ  พีงป ฎิบ่ฅ กาม อิทธิ 
บาท นพ วะ พุทธ เจ่า กร*' ส ว่า  อิทธิ บาท สี่ ประ กา รน  เมื่อ บำเพ็ญ ให้ บริ บุ' รณ แล่' ว ย่อม นำ บุก กล 
ไป ส่ก วาม สำเร็จ 

กำ ยเค ชานุ ภาพ ของ กุณพ ระ กวี รก นก ร ไ)  คือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง รึ) 
ขอ ให้ ท่าน ที่งํ้ห ลาย จง ไค้ ร* บก วาม สำเร็จ  ใน การ ประชุม สหภาพ พุทธ ศาสนา แห่ง ยุโรป ครึ งํ้น 
ทุก ประ การ” 

เมื่อ จบ กำ กล่าว เบด ประชุม ของ ประธาน แล่' ว เลขาธิการ สหภาพ ๆ ไค้ รายงาน ผล 
การ ปฏิบ่ ก หนำ ที่ก่งํ้ แต่ สหภาพ' ๆ ไค้ ก่ง ขน มา จน ถึง บจจุ บัน น แก่ ผู้ แทน สหภาพ ๆ ๖ ประ เทศ 
บัง กล่าว ช่าง กน  ให้ ทราบ ว่า เบน มา อย่าง ไร  และ ห่อ จา กน  ก็ เบน รายงาน ของ เลขานุการ 
พุทธ สมาคม แห่ง ประ เท* 'เออ^ ครึ ย ดาร) ลำ คบ  ท ประชุม ริบ ทราบ และ ห่อ จา กน  เลขาธิการ 


สหภาพ  ๆ ไค คำ เน้น การ ประชุม? ๅๅม นิ ว่ขำ ที่ กำ ห นค ไว้ ไน ว-ะ เบีย บ วา วะ ของ การ ประชุม  บี 

ประชุม^ ไค้ อภิปราย แส คง กวา ม บี? 1 เห็น' ไ ป จุ น ถึง เวล า ๑©. 0๐  น.  จึง ได้ เลิก ประชุม  เพื่อ 
รบ ประทาน อา ทารก ลาง วน  น้เบี น การ ประชุม ใหญ่ ใน ภาค เช่า ของ ว่นบี  ๒๕  กน ยาย น หลง 
จาก รบ ประทาน อาหาร กลาง วน นลว  เรา ใช้ เวลา พำ ประมาณ กรง ช่ว โมง  พอ ได้ เวลา 

ด ๔. 0๐  น.  เรา ทุก คน กลบ เขา หอ ง ประชุม อีก เพื่อ กำ เนิน คา รปร ง; ชุม ใน ภาค ม่าย ห่อ ไป  ก่อน 
เลขา ธ การ สหภาพ ๆ จะ นำ หวฃ อ การ ประชุม ภาค ม่าย เข,' าส่บี ประ; ชุม คาม ระเบียบ วาระ  ประ- 
ธาน ท ประชุม  เค้ก ล่า วเบี่ ค ประชุม โค ย ย่อ ซึ่ง มืใจุ ความ ว่า  ‘'ยินดี บี การ ประชุม ใน ภาค เซา 

ไค้ สำเร็จ มา ควย ดี  ที่ งนก็ เพราะ ว่า เรา ได้ ถือ อิทธิ บาท ธรรม สี่ ประ คา รกํง กล่าว มา เบีน หล* ก 

ดง นน จึง เบน ที หวง ไค้ ว่า  การ ประชุม ของ เรา ใน ภาค บ่าย น จะ สำเร็จ ลง ด้วย ดี เช่น กน  ’ 

หลง จาก ประธาน กล่าว เบค ประชุม แล่' ว เลขาธิการ สหภาพ ๆ ได้ เสนอ หำ ข่อ ประ 
ชุม ห่อ ทีประ ชุม ทาม ระเบียบ วาระ  บี ประชุม ได้ อภิปราย กน ไป คาม ลำ ค* บท่ว ขำ จน เบืน ท้พอ ใจ 
แล วจี ง ได้ เลิก ประชุม ใน เวลา  ๑๗๐0  น.  และ เวลา ห่อ จาก นก็เ บน เวลา พำ และ รอ ร* บ ประ- 
ทาน อาหาร เย็น ไป จน ถึง วน รุ่ง ขน  จึง จะ มี การ ประชุม อีก 

ว*' น บี  ๒๖  การ ประชุม ได้ กำ เน้น ไป เหมือน ก*' นกํบ วน บี  ๒๕  คือ เวลา  ๗. 00  น. 
คืน จาก บี นอน  ๗.๓0  น.  เข่า หำ ง พระ ทำ วฅร สวด มน ท และ เจริญ กรรมฐาน  เวลา  ๘. ๓๐  น. 
ริบ ประทาน อาหาร เช่า และ เวลา  ๙. ๐0  น.  เข่า หำ ง ประชุม  แห่ ก่อน บี จะ เริม ประชุม ใน ภาค 
เช่า ว'' น น ประธาน กล่าว เบีค ประชุม แล ำ เลขาธิการ สหภาพ  ๆ ไค้ กล่าว สรุป ผล การ ประชุม ว*' นบี 
๒๕  ว่า ได้ ผล เบ็1 นท้ พอ ใจ  สมาชิก ทุก คน เห็น ชอบ ควย และ ห่อ จาก นั้  เขา ได้ เสนอ หำ ขำ ประ 
ชุม ห่อ บี ประ ชม ทาม ระเบียบ วาระ  บี ประชุม ได้ อภิปราย ไป ทาม ลำ คบ หวฃ อ ไป จน ถึง เวลา 
*๑.  ๐๐  น.  จึง ได้ เลิก ประ ชม  แค1 ก่อน บี จะ เลิก ประชุม ใน ภาค เชา ว*' น น เลขาธิการ สหภาพ ๆ 
ได้ บอก ก่บบี ประชุม ว่า  การ ประชุม ใน ภาค บ่าย วน น จะ เริม เวลา  ๑๓. 00  น.  ที่ งนก็ เพราะ 
ว่าผ้ แทน สวิส จะ เดิน ทาง กลบ ประเทศ ใน เวลา  ต ๕. ๓ 0 น.  ท ประชุม ริบ ทราบ แล วเคิ นอ อก 
จาก หอ ง ประ ชม  เพื่อ เฅร็ ยม ควร บ ประทาน อาหาร กลาง วน คอ ไป 

ใน เวลา  **.๓ 0 น.  รบ ประทาน อาหาร พรำ มก นใน ท่อง กาม ปกทิ  วน •แว้ สึก ว่า 
อาหาร กลาง วน ที่ง กร' วที่งํ้ หวาน มา กก' ว่า' มีน ก่อน  ที่งน อาจ จะ เบีน เพราะ ว่า  การ ประชุม 


๔ ๖ 


สน ภาพ พุท ศาสนา แห่ งยุโ รปจ ะ เสร็จ สั้น ลง, 1นเ ว ลา บ่าย' วไเ น้ ก็ เบน' ได้ หรือ อาจ จะ เบึน เพราะ ว่า แม่ 
ค กัวฅ องการ จะ เลย ง ส่ง เพื่อ ไว้ อา ล่ย์ แก่ สมาชิก ข กง สหภาพ ๆ จึง ได้ ระ คม กำ ลํง์ ทำ อาหาร มากกว่า 
ปกติ  อาหาร กลาง วน ของ เรา สน สุด ลง ในเ วสา เที่ยง  แล่ ว เรา ก็ จะ เติน ออก จาก หอ ง ร* บ ประทาน 
อาหาร เพ อ พก จน กว่า จะ ถึง เวลา ประชุม ภา ก บ่าย  พอ ได้!, ๅลา  ซี ศ-,. 00  น.  คาม ที เลขาธิการ 
สหภาพ  ๆ ได้ กำหนด ไว้  ก็ ได้ ยิน เลียง ระ ฆำ ให้ ส' ญญา ว่า ถึง เวลา การ ประชุม แกัว  จึง ขอ ให้ 
สมาชิก ทุก ท่าน เขา หอ ง ประ ชม  พอ กัก ว่า เลียง ระ ขำ ได้ ขาด ลง เท่า นนเ อง  พวก เรา ก็ รีบ เขา 
ประชุม ท นที โดย ไม่ มี การ ชก ชำ  เพราะ เรา ทุก กน ได้ ทราบ แกัว ว่า  ผู้ แทน สวิส จะ กล่บ์ ใน เวลา 
บ่าย  จึง จำ เบน ทีจุะ ดอง รีบ ประชุม ให้ เสร็จ ก่อน เวลา ดำ กล่าว  คำ น นพ อ ทีประ ชุมพร อมแลว 
เลขาธิการ สหภาพ  ๆ จึง ได้ นำ หำ ข่อ การ ประชุม ซึ่ง ยำ เหลือ อย่เ บี่นส่ วน นำ) ย เข่า สู่ ทีประ ชุม 
เพื่อ พิจารณา ท่อ ไป และ เขา ได้ บอก กับ ที่ ประชุม อีก ดำ ย ว่า  เขา ได้ รบ จุด หมาย ขอ กวา ม เบน 
สมาชิก สหภาพ พุทธ ศาสนา แห่ง ยุโรป จาก  ๒ ประเทศ  กึอป ระ เทศ ชำ การื่ และ ประเทศ สวีเดน 
และ จดหมาย แสดงก วาม ยินดี ท่อ การ ประชุม กร1 งที่ส องของ สหภาพ  ๆ จาก ประเทศ โป  แลน ติ 

๑ ฉบบ  ซึ่ง เขา จะ เสนอ ท่อ ที่ ประชุม ภาย ห ลำ  ที่ ประชุม ได้ พิจารณา และ อภิปราย หำ ข่อ ประ- 
ชุม ดาม ที่ เลขาธิการ เสนอ และ ใน ที่ สุด ก็ ลง มติ ดำ ยก วาม เห็น ชอบ เบน เอก ฉนท่ 

เลขาธิการ สหภาพ  ๆ ได้ นำ จดหมาย ขอ ความ เบน สมาชิก สหภาพ ๆ ของ ประเทศ 
ขึง กา รี่  และ ประเทศ สวีเดน  เข่า สู่ที่ป ระ ชุม และ ได้ อ่าน ให้ ที่ ประชุม ทราบ ถึง กวา ม มุ่ง หมาย 
ของ ชาว พุทธ ฮำ กา เรี่ย น และ สวีเดน ว่า  เขา ดอง การ จะ เข่า ร่วม เบน สหภาพ ๆ ล่า หาก, ไม่ ชิด 
ขำ งแท่ สำ หรบ อำ กา รื่น* น กำ ง การ รบ บท บ* ญญด ชอง สหภาพ ๆ เพื่อ จะ ได้ นำ เสนอ ขอ กวา ม 
เห็น ชอบ จากรำ บาล สำ กา เรี่ย น ก่อน  ท่าน สมาชิก ที่งห ลาย เห็น กวร หรือ ไม่ เพียง ใด  โปรด 
ขอ ได้ พิจารณา ดำ ยฅา มก วาม จริง แกัว ป วะ เทศ ที่ ง สอง นื่  ได้ เบืน สมาชิก ของ พุทธ ศา สนิก ส ไ เ- 
พ นธ์ แห่ง! ตก  ซึ่ง มี สำ นก งาน ใหญ่ ที่ง์ อยู่' ที่ กรุงเทพ มหา นคร  ประเทศ ไทย  จึง ไม นำ จุะมี บ’ ญ หา 
อะไร  ใน การที่ จะ ขอ เบน สมาชิก ของ สหภาพ  ฯ ที่ ประชุม ได้ อภิปราย กัน อย่า งก วำง ขวาง โดย 

เฉพาะ ประเทศ กัง กา รี่  ซึ่ง มี ระบบ การ ปก ศร อง แบบ ศอ มมูนิ สติ  จึง เห็น ไม่ สมควร ที่ จะ รบ 
เฃำ เบน สมาชิก ของ สหภาพ ว มน อาจ จะ เกิด กวา ม ไม่ เรียบ รำ ย ใน ภาย ห กัง  อ น เนื่อง มา จาก 
ระบม การ ปก กรอง' ร่ ำแห ก1 ท่า งก่ น ถึง แม้ ว่า เขา จะ ได้ เบน สมาชิก ของ  พส ล.  มา แกัว ก็ คาม 


๔๗ 


แค สมาชิก บาง กน ไค้ โค้แ ยง ว่า  กำ ว่า  “สหภาพ ททธ ศาสนา แห่ง ยุโรป  ’ นน  ไม่ ไค้ หมาย 
ถง เฉพาะ ประเทศ ยุโรป ทมี กา-; ปก ก-; อ,) คๅ) 1)-; ะบบ ป-; ะ ชา ชิ ป ไค ย เห่า น, น หาก หมาย ถึง ประ- 
เทศ ยุโรป ทงห มค ไม่ ว่า จุะมี งะ บบ กาง ปก กง ฏ 0 แบบ ประชา ชิปไ ฅย หรือ แบบก อม มูนิส ค ถา หาก 
เขา ถึก วาม ปรารถนา จะ เขา เบ็น ส) 1) าชิก ชอง สหภาพ  ๆ ก็ใม่ ควร ปฏิเสธ  ผล สุ คทา ย สมาชิก ทง 
หมด ก็ เห็น' ชอบ และ งบ ประเทศ สว่เ กน และ ชิง กา งิ1 เ ขำ  เบน  สมาชิก  ของ  สหภาพ  ๆ และ ขอ ให้ 
เลขาธิการ สหภาพ  ๆ ส่ง บท บ* ญ่ญํค ของ สหภาพ  ๆ ไป ให้ ชาว พุทธ ด้ง กา เงี่ยน คาม ที่ฃอ มา  ฅ่อ 
จา กน  เลขาธิการ สหภาพ ๆ ไค้ อ่าน จดหมาย ซม เชย และ แส คง ความ ยิน ค้ฅ่อ การ ประชุม สหภาพ ๆ 
ศร ง ที สอง  จาก ประเทศ โปแลนด์1 ใน้ที่ ประชุม พ' ง ท ประชุม รํบพึ๋ งกํว์ ยก วาม ยินค้  แค่ ไม่ ไค้ 
รบ เขา เบน สมาชิก สหภาพ ๆ แค่ อย่าง ไร 

โน เวลา  ๑๔. ๔๕  น เลขา ธิกา าสห ภาพ ๆ ไค้ นิมนต์ องค์ ประธาน การ ประชุม 
พร อม ควย สมาชิก ทงห มด เข่า ไป ไน ห่อ ง พุทธ สถาน  เพื่อ นม” สกา รพระ พุทธปฏิมา กร ก่อน เดิน 
ทาง กลบ และ พง กำ กล่าว บิ! ค ประชุม ของ องค์ ประธาน  สมาชิก ทุก กน เดิน ออก จาก ห อง ประชุม 
ไป ยง หอ ง พุทธ สถาน แล ว เลขาธิการ สหภาพ  ๆ ได้ นิมนต์ องค์ ประธาน กล่าว บี่ด ประชุม 
(ค่อ ไป น เบน กำ กล่าว บด ประชุม ของ ประธาน  แปล จาก ภาษา อ* งกฤ ษ) 

‘'ห่าน นายก พุทธ ลม ากม แห่ง ประเทศ ออ ส เท วิย  ห่าน เลขาธิการ สหภาพ ๆ และ ห่าน 
ผู้ แทน สหภาพ ๆ ท1 ง หลาย  บ คน  การ ประชุม สหภาพ พุทธ ศาสนา แห่ง ยุโรป ศร1 งพื่ส อง ไค้ เสร็จ 
สน ลง แล่ ว และ ผู้ แทน ทุก ห่าน ก็ จะ เดิน ทาง กล' บ ประเทศ ของ คน  อาคม ภาพ ใน นาม ประธาน 
การ ประชุม กร1 ง์นข อ อวย พร ให้ ท่าน ท๎งห ลาย จง มี กวา ม สุข ความ เจริญ ยึง  ๆ ขน ไป  ควย อานุ- 
ภาพ  แห่ง พระ ปุริส ลกษ ณะ  ๓๒  ประการ แห่ง พระ ผู้ถึพ ระ ภาค  ผู้ เบน พระ,. อร หน ค ค ร*' สร เอง 
โค ย ชอบ  มี พระ บ ญญา พระ ฤทธิ พระ คุณ ด้น ยื่ง ใหญ่  สามารถ กำ จด ด้น ทราย ทงํ้ป วง ไค้  ควย 
อานุภาพ แห่ง พระ อนุ พด้ญ ชนะ  ๘0  ประการ  พระ มง กล  80*ะ  ประการ  พระ' ร ศมีมี วรรณะ 
๖ ประการ  พระ เกฅุ มาลา บารมี  พระ อุป บารมี  และ พระ ป รม* ฅ์ถ บารมี  ๓0  ประการ  ด้วย 
อานุภาพ แห่ง ศีล สมาธิ บ ญญา  อานุภาพ แห่ง พระ ร คน ฅรไ เศีอ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
อานุภาพ แห่ง พระ เดช พา ะฤ ทธิ แส ‘พร ‘ธาร มขน ธ ๘๔, 000  พระ โลกุ คร ธรรม  ๘ พระ อร็ย 
มร รก มี องค์  ๘ ประการ  ด้วย อานุภาพ แห่ง สมา บท  ๘ พระ อภิญญา  ๖ และ พระ ส*' จ จะ ธรรม 
๔ ประการ  อานุภาพ แห่ง พระ ญาณ มี กำ ลง  ®0  ประการ  พระ ส พพ' ญ่ญฅ ญาณ  พระ เม ค คา 


๔๘ 


พระ กรุณา  พระ อุเบกขา  และ อานุภาพ แห่ง พระ ปริก กํแ ละ การ ระลึก ถึง คณพ ระ วก นก รัย ทง 
ปวง ทึก ลาว มาน  ขอ ความ ทุกข์ โศก โรค ภ' ย และ อ' นก ราย ท่งํ้ป วง ของ ท่าน ท1 ง หลาย จงพิ นา ส ไป 
และ ขอ ความ สุข สวล ก พิพฒ นม งก ล ความ สม บ รณ’ พูน ผล กํๆย ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  จง มี แก่ 

ท่าน ท่งํ้ห ลาย โกย ท่วก น”. 

จบ กำ กล่าว บิ! ด ประชุม ของ ประธาน ที่ ประชุม แล้ว  สมาชิก ทุก กน เดิน ออก จาก หอ ง 

พุทธ สถาน เพ อ เกรียม ฅวเ ดิน ทาง กล' บ ประ เกก  เบน อ' นว่า  การ ประ ซม ผู้ แทน สหภาพ พุทธ 

กา ส นา แห่ง ยุโรป กร1 งํ้ท้ส อง ที่ เมือง  ร0เใ61๖ ธ ไค้ เสร็จ สั้น ลง ใน เวลา  ® ๖. ๓๐  น.  ของ ว้นที่ 

๒๖  กน ยาย น พุทธ ศก ราช  ๒๕® ๙ /® ๙๗ ปิ  ใน วนนึ่ เรา ก่อ ง นอน คำ ง คืนท้ พุทธ สมาคม 

8๐1161๖3  อีก คืน หนึ่ง 

วน ที่  ๒๗  เริม ฉไเ อาหาร เช่า เวลา  ๖. 0 0 น เสร็จ แล* ว เลขานุการ พุทธ สมาคม 
ออสเตรีย  ไค้ นิ มนฅ๎ เรา และ เลขาธิการ สหภาพ พุทธ ศาสนา แห่ง ยุโรป พร, ยมกํ วยผู้ แทน สห- 
ภาพ ๆ ประจำ ประเทศ เน เธอ ร็แล นก์ ขน รถ โฟล ก สวา เกน  เดิน ทาง กลบ กรุง เวียนนา  รถ ถึง 
พุทธ สมาคม กรุง เวียนนา เวลา  ๙. 0๐  น.  เรา ลง จาก รถ ไป ฉัน นา ชา ใน พุทธ สมาคม และ สนทนา 
กน ไป จน ถึง  ©0.๐๐  น.  แล้ว เลขานุการ ๆ ไค้ นำ เรา ไป ส่ง ที่ ทำเนียบ เอก กํกํร ราช ทุก ไทย 
ประจำ กรุง เวียนนา ซึง อยู่  ๔๘,  00แ386ธึ3ธร6'  ® *๘๐  เพ อฉน เพล ตาม ที่ๆ พณๆ 

เอก อ กร ราช ทุก  ไค้ นิมนต์ ไว้ แล้ว เมื่อ รัน ที่  ๒๔  ที่ กำ นของ อ ดิก นายก พุทธ สมาคม ก่อน เดิน 

ทาง ไป ประชุม ที่ เมือง  80๖61๖5  ดิง กล่าว  ถึง ทำเนียบ ทุก เวลา  88.00  น.  นาย เดช  กะ ละ ภ' ฏ 
เอก ดิก ร ราช ทุก ไทย ประจำ กรุง เว้ย น นา  ได้ ออก มา ฅยน รับ และ นิ มน ฅไ ขำ ไป ใน ทำเนียบ ทุก 

ใน เวลา  ส®. ๓๐  น.  ขำ ราชการ สถาน ทุก ไทย ประจำ กรุง เวียนนา  ซ์งมิ  ฯพณ ๆ เอ กอ กร 
ราช ทุก เบี่น ประธาน  ไค้ ถวาย ภ ก กา หาร เพล ที่' ทำเนียบ  หล้ง จาก ฉัน เพล และ อนุโมทนา แล้ว 
ๆพณ ฯ เอก อ กร ราช ทุก ไค้ เชิญ ข่า ราชการ  นาย อาร์ โน ลต์  เลขาธิการ สหภาพ พุทธ ศาสนา แห่ง 
ยุโรป ซึ่ง เบน เที่อ นที' ชอน พอก นก บ ฯ พณ  ๆ เอก อ กร ราช ทุฅแ ละ ผู้ แทน สหภาพ ๆ ประจำ 
ประ  เทศ เนเ ธอร์ แลนด์  รบ ประทาน อาหาร ร่วม กน  การ รับ ประทาน อาหาร ไค้ เสร็จ สั้น ลง ใน 
เวลา  ส ๓. ๓๐  น.  หล' ง' จา กน  ไค้ มี การส นทนา กน คาม สมควร แล ว ก็ ต่าง กน ต่าง อำลา ซึ่ง 
กน และ กน' ไป คาม หน้าที่, ชอง ตน  ส่วน เรา ก็ สั้น ไป รัง ท่อง ชน บน ซึ่ง  ๆพณ ๆ ไค้ ส่ง ให้ จัด ถวาย 
ไว้ เบน พิเศษ 


๔ ๙ 


ใน เวลา  ๑๘. 0๐  น.  ๆพณ ๆ เอา อ กร ราช ทูฅ  ได้ ส* ง ให้' นาย สน ท ค รซฉ วีวร รณ 
พนักงาน ขบ รถ ประจำ คำ แห น่งข อร V) าน  ให้ เอา รถ พา ไป ชม สถาน ที่ ส่า ค* ญ ของกรุง เวียนนา 

เช่น  พระ ราช วง ประจำ ตุคห นาว แสะ รื^ส ภา แน่ง ชาติ!. บ็1' แค่ นิ  เรา ร้สึก ว่า กรง เวียนนา นีสว ย 
งาม และ นิล ถาน' ที สำ ก ญ มาก หลาย  สม ก' บที่ห ลวง วีจิฅ ร วาท การ  ได้ เขียน ไว้ ใน บท ประ พน ธ 
ของ ท่านอย่าง แท้ จริง  กล* บ จาก ซม สถาน ทิสำ ค' ญ ๆ แล่ วมา ถึง ทำเนียบ ทูต ใน เวลา  ๒๐. 00น. 
พอคี  ซ ง เบน เวลา ทีๆพ ณ ๆทูค  กำ ล่ง' นัด เลย ง อาหาร' ข่า ราชกา รอย่  จึง ไม่ มิ โอก าลท้ จะ สนทนา 
เลย ตอง เขา หอ ง พ* กแล ว เขียน จดหมาย ถึง เพื่อน  ๆ พื่อย่ เมือง ไทย  เพื่อ ให้ ทราบ ว่า ได้ ไป ปฎิม่ ต 
ศา สน กิจ อยู่ ที่ กรุง เวียนนา  ประ เทศ ออสเตรีย และ เขา จะ ได้ อนุโมทนา สาธุการ ควย  หนัง จาก 
นแลว ก็ เขา ห* อง นา ชำระ กาย ตาม ปกติ แนัว บิ! ค ไฟ จำ นัฅร  ใน กึนน จำ วตร หลบ สนิท ดี จริง  ๆ ไม่ 
เหมือน อยู่ ที่  8๐1161๖5  ท งํ้น  อาจ จะ เบน เพราะ ว่า ไม่ มิค วาม รู้สึก ก' งวล อะไร  เพราะ การ 
ประชุม สหภาพ พุทธ ศาสนา แห่ง ยุโรป  ได้ เสร็จ สน ลงแ นัว ก็ เบน ได้ หรือ อาจ จะ เบน เพราะ ว่า 
มิ ตำรวจ เผ้า ยาม ทำเนียบ ทูฅ อยู่ ตลอด คืน ก็ เบน ได้  จึง ทำ ให้ จำ วตร หนับ ดี  ไม่ ทราบ เหมือน 
นันว่ า ทำไม ตำรวจ จึง เผ้า ยาม ทำเนียบ ทู ฅอย่ ตลอด เวลา  ทำเนียบ ทูต ไทย ใน กรุง ลอนดอน 
ไม่ เห็น มิ คำ- รวจ เผ้า ยาม  แฅ, พอ รุ่ง เช่า ขน วน ท ๒๘  ท่าน ทูฅถ วาย อาหาร เช่า และ ได้ ถาม ท่าน 
ว่า  ฅำร ว จม าอย่ ยาม ทก คืน หรือ  ท่าน' ทูต ฅ อบ' ว่า  ทาง ร* 3 บาล ของ เขา ได้ นัด ส่ง มา ให้ ความ 

ค้มนั นฅล อด เวลา  ซึ่ง เรื่อง นพื่ง จะ มิ มา ไม่ กิ เดือน น เอง  นับ ต* งํ้แ ฅ่ทูค เฅอ รกี ถก กน ท้าย บุก เช่า 
ไป นัง หาร จน ถึง แก่ ความ ตาย ใน ทำเนียบ  ร่^ บาล เขา เกรง ว่า จะมื เหตุ ราย เช่น น เกิด ขน แก่ คณะ 
ทูฅา นุทฅ ของ ประเทศ อื่น  ๆ อีก  จึง ได้ ส่ง ให้ เจา หนา ที กวด ขน 

ใน การถ วาย อาหาร เพล วน นั้  ท่าน ทูต ได้ ส่ง ให้ แม่ กรำ  นัด ทำ เมี่ยง ปลา ทู ถวาย 
ก่อน จะ ถึง เวลา ฉ่นเ พล จริง  เรา ได้ ฉน เมียง ปลา ทูฅ่อ อาหาร เพล ใน เวลา  ©©.๓๐  น.  หลง 
จาก ฉนเ พล และ อนุโมทนา แล่ ว ได้ ถือ โอกาส เจริญ พร ลา คุณ หญิง ตะละ ภฎแ ละ  ๆพณ ๆ เอก 
อ* กร ราช ทต  ณ กรง เวียนนา และ  ๆพณ ๆ เอ กอ กร ราชทูต ได้ เอา รถ ประจำ ตำแหน่ง พา ไป ทู 

สถาน เอก อ' กร ราช ทด ไทย ประจำ กรุ งเ วี! ยน น'1  ประเทศ ออสเตรีย แล ว เลย ไป ส่ง ที่ สนาม บิน 
เวียนนา  เครื่อง บิน  ธ.^.  ออก จาก สนาม บิน เวียนนา เวลา  6 ๓-® 0 น.  ถึง สนาม บิน ลอน 
คอน  (?16สื1 111-0 จ?  /ปโกฮะเ)  ใน เวลา  0๕. ๔๕  น. 


ใ!^ ประ!,,!/! ฟิฝร โ! เ^ส 
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วน ที  6©  เดือน ด ลาก ม พุทธ ศ* ก ราช  ๒๕® ๙ /® ๙๗๖  เวลา  ๒๒. ๓๐  น. 
เดิน ทาง โดย รถไฟ ด่วน อ*' งก ถเษ จาก สถานี  \^0เ01า3  ไนลอน ดอน  ไป ลง เรือ ที ท่า เรือ 
ซงเ บ1 น ทาง เรือ ที ขาม ช่อง แคบ ของ อ* งถฤ ษ ไป ย'' ง ท่า เรือ  จ แแ! เธ I •สุ แ6  ของ ฝ ร* งเศ ส ลง จาก เรือ 
แล วหว กระ เปา เดิน ทาง ไป ขน รถไฟ ด่วน ระหว่าง ประเทศ  ซึ่ง จอด อย่ที สถานี  จ1 1ฉ1ะ61-สุ น 6 

พร อม ก*' บ ผู้' โดยสาร อื่น  ๆ เดิน ทาง ไป ย'' งก รง ปารีส  รถไฟ วง ออก จาก สถานี ใน เวลา ฅีส อง สาม 
สิบ นาที  ไค้ เข่า เทียบ ชาน ชล าที สถานี  ป็น  ฑอะ •ป็  ใน กรุง ปารีส เวลา  ๘. ๕๕ น.  ของ ว นที  ©๒ 

ผู้ โดยสาร ทีง์ห มค ลง จาก รถไฟ  เรา ก็ เหมือน กน  ลง จาก รถไฟ แล ำก็จํ 'บ รถ] ไป ที สถานี 
13.  เว ๐!*!:©  (1 113116  โดย ไม่ หยุด ฉน อาหาร เข่า  ท ะ งนก็ เพราะ ว่า ไค้ฉ น เสร็จ เรียบ รอย แล่ วบน 
รถไฟ ก่อน ถึง สถานี ดิง กล่าว  พอ รถไฟ ใต้ ดิน จอด ที สถานี ก็ รีบ ลง และ เดิน ออก จาก รถ  ไป จ* บ 
แทก ซี มุง หนา ไป ยง วคเ ชด วน  ซ งอย ที  ๓, 106  (]|1  8610630, ๙๕® ๒๐  ?0กเ61137  80038108 
ถึง วด เวลา  6 ๐. ๓๐  น.  พระ จฅฺต มโล  เจ* าสำ นก ว*' คเ ชด ว*' น พร*' อม ด*' วยพ ระ ลูก ว*' ด ไค้ ออก 
มา ดอน ร* บท้ห นำ ประ ดูแล ว นิมนต์ เข่า ข่า ง ใน  เมื่อ เรา นีง้ ใน ห' อง พุทธ สถาน หนำ พระ พุทธ ปฏิ- 
มากร แล* ว เจ*' าสำ นํกพ ร*' อม ดวย ลูก ว,' ด ไค้ กระทำ สามีจิกรรม ดาม แบบ เถรวาท แล่ ว ถวาย 
นา ชา สนทนา ก่น เกีย ว ถึง เรื่อง การ เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา ใน ยุโรป ไป จน ถึง เวลา  *๑. ๓๐  น. 
จึง ไค้ หยด ฉนเ พล  ดอน บ่าย สาม โมง  เจา สำ น กวด  ไค้ นิมนต์ เขา ร่วม ประชุม ใน ห* อง พุทธ 
สถาน แล่ ว แจ*' ง ให้ ทราบ ว่า  มา ดาม  วง ก วง  ชาว เวียดนาม ลภ ยก อม มุนิ สต์  ได้ มีจิฅ ศร* ท่ธๅ 
จอง กฐิน และ, จะ ทำ การ ทอ คทีว่ ดิน ใน' ว* นที  #๗  เดือน นีแ ละ ใน เวลา เดียว กน ทาง ว่ดก็ จะ จ*' ด ให้ 
มี การ ฉลอง พระ ประธาน  ซึ่ง พระ มหา นาก เสน  นาก เส โน  ได้ กรุณา มา บน ถวาย ไว้ เบน พุทธ 
บูชา ประจำ สำนํ กน  การถ วาย ผ้า พระ กฐิน และ การ ฉลอง พระ ประธาน ทีงล อง ประการ นิ  ไค้ 
จด ให้ มี ขน เบ็1 นครื่ ง แรก ใน ประเทศ ฝ รง เศส  เพึ๋อ ให้ งาน นิ สำเร็จ ไป ควย กวา ม เรียบ รอย ดี งาม 
กระผม ใน นาม พระ ภิกษุ สง ฆ วคเ ชด วน  ใกร่ ขอ นิมนต์ ท่าน อาจารย์ ทีงส อง ดือ  อาจารย์ 


๕๑ 


พระ มหา สม บุญ  สิทฺธิ ญาโ ณ และ อาจารย์ พระ สม บ่ด  ญาณ ว โร  ช่วย แนะ นำ วิธี การ 
กราน กฐิน และ การ ฉลอง พ: ะปร ะธ านต ำกลิ าว  ตาม พิธีการ ข อา1. ถร วาท  และ ขอ  นิ มน ห ร่วม 
อนุโมทนา กฐิน และ ฉล อ งพ ระ ป ระ ธ านค ร1 งนํ้เ ส่วย  เลิก ประ; ชุม เวลา  ©๗.๓0  น. 

วน ท ๑๓  เดิน ทาง ไป ยี่ ยม  มา ดาม สต อก  ผ้แ ทน พุทธ ศา สนิก ล่ม พ็นธ แห่ง โลก 
ประจำ กรุง ปารีส ที บาน  มา ดาม ได้ ถวาย นำ ชา ญี่ธุ่เ น และ ได้ อธิบาย ถึง เรึ่ องการ เผย แผ่ พุทธ 

ศาสนา ใน รุ โร ป เบน เวลา นาน พอ ส*) ดๅร แล ำ เรา ได้ ให้ พร ลาก ลบ และ เดิน ทาง ก่อ ไป เพึ๋อ 

เยี ยม  นาย โป ล อาร์ โน ลด์  เลขาธิการ สหภาพ พุทธ ศาสนา แห่ง ยุโรป ท์บำ นรา น ล* ก นาย อาร๎ 
โน ลค  ไค้ พุด ถึง การ ดำเนิน งาน ของ สหภาพ  ๆ ว่า ได้ ผล เบื่น ที่ น่า พอ ใจ  ในบี่ หนำ จะ มี การ 
ประชุม ใหญ่ ที่ ประเทศ สหพ นธ์ สาธารณ ร* ฐิเย อร มน ใน ระหว่าง เดีอ นดุ ลา และ พฤศ จํกา  สมาชิก 
ทก ท่าน ยินดี ที่ จะ ไป ร่วม ประชุม  ณ ที่ นำ เด วย  ใน ที่สุค  มา ดาม  อาร์ โน ลด์  ได้ นำ ชา มา 
ถวาย และ ขอ นิมนต์ ฉนเ พล ที่บำ น ใน วน รุ่ง ขั้น  แด่ เรา ไม่ สามารถ ท้จะ ฉลอง ศร* ท ธา.  เพราะ จะ 
มี การถ วาย อาหาร เพล ที่ วิด ใน วน รุ่ง ขั้น เช่น เดียว กน  ห ลำ จาก ฉัน นำ ชา แล ว ได้ ให้ พร ลาก ล* บ 
วินที่  ชิ ๔ วดเ ชด วน  และ ชาว เวียดนาม  ได้ จด ทำ อาหาร ถวาย เพล ที่วด  ห ลำ 
จาก ฉัน อาหาร และ อนุโมทนา แล ว เวลา บ่าย สาม โมง  ได้ ประชุม กน  เพื่อ ซ, อม สวด กฐิน 
ดาม แบบ เถรวาท และ จด สถาน พื่ด ระ เด วิ ยม สง ของ ก่รง  ๆ ไว้ เพ อ งาน กฐิน และ ฉลอง พระ ประ- 
ธาน คำ กล่าว 

วน ที่  ©๕  นาย กร* นวน ลอก  เจ่า ของ ภ ตฅา การก รน วน ลอก  ได้ อาราธนา พระ สงฆ์ 
ท่งห มด เจริญ พระ พุทธ มนต์1 นํนํ เพส พี' ภ ฅฅา การ กรน วน ลอก  พระ สงฆ์  ตเ  รูป  ซึ่ง มี ขำ พ เจ่า 
เบน ประธาน  ได้ ประกอบ พิธี เจ วิญา ทะ พุทธ มนต์ ดาม แบบ เถรวาท ใน เวลา  60.010  น.  และ 
เรม ฉัน เพล เวลา  ๑®. ๓ 0 น.  ห ลำ' จาก ฉัน เพล และ อนุโมทนา แล่' ว ได้ กระทำ พิธี ประพรม นำ 
พระ พุทธ มนท์ ที่ งบ่' านแ ละ ท1 งํ้ฉั ด1 ดา การ  เพ อก วาม เบิน ดิรีม งก ล และ กวา ม ร่ม เย็น เบ่น สุข 

เสร็จ แล่ ว ให้' พร ลาก ลบ  วน, แห ลำ' จาก สวด มนต์' ทำ' วิด ร' เย็น' จบ แล่' ว ได้ มี การ ซ่อม กฐิน อีก 

วน ที่  ๑๖  มาดา มอง เพ็ง  ชาว เขมร ลภย กอ ม มุนิ สด  ไค้ อาราธนา ให้ ไป ฉัน เพล ที่ 
บ่า นพ กมา ดาม เพ็ง  และ ลก ชาย ไค้ ทำ อาหาร เขมร ถา าย  หลง จาก ถวาย อาหาร เพล และ รบ 


๕๒ 


อนุโมทนา แลว ไค้ ขอ สมา ทาน ศีส อุโบสถ  เรา ไค้ ให้ ศีล อุโบสถ ทาม แบบ ไทย และ ต่อ จา กน 

มา คาม  ๆ ไค้ สนทนา ก*, บ พระ อาจารย์ สม บท  ญาณ ว โร  ด้วย ภาษา เขมร  ที่ งนก็ เพราะ ว่า มา ดาม 

เพ็ง  ไม่ สามารถ ที จะ พู ค ภาษา ฝ รึง เกส และ อำ กฤษ ไค้  จะ พูด ไค้ ก็ เฉพาะ ภาษา เขมร และ ภาษา 
จึนเ ท่าน น เอง 

ใน เวลา สาม ทุ่ม ของ คืน วน น ที่ล่ด ไค้ มี การ เจริญ พระ พุทธ มนท์ สมโภช อง ก กฐิน 
แก่ เจา ภาพ และ ผ้มา ร่วม งาน  มี การ เลย ง อาหาร และ จด เก รี่ อง ไทยธรรม ไว้ สำ หริ บ ถวาย พระ 
สงฆ์ ใน ล่น รุ่ง ขน 

ว นที  9ส  เวลา  ๑ 0.๓0  น.  พระ สงฆ์  ©0  รูป  มีล่พ เล่า เบน ประธาน ได้ 
ประกอบ พ็ธึ เจริญ พระ พุทธ มนท์ ฉลอง พระ ประธาน  เวลา  99. ๓ 0 น.  ฉน อาหาร เพล และ 
อนุโมทนา การก ราน กฐิน ไค้ เสร็จ สน ลง ใน เวลา  9 ๖ 00  น.  ห ล่ง' จาก นํ้  พระ มหา นาค เสน 
นาก เส โน  ได้ แสดง อานิสงส์ การส ร่าง พระ พุทธ รูป และ การถ วาย ผ่า พระ กฐิน  เบน ภาษา 
อ* งก ฤษแ ละมี การ แปล ถ่าย ทอด เบน ภาษา เวีย ค นาม  จบ แส คง ธรรม แล่ ว เจ่า ภาพ และ ผม า 
ร่วม งาน ไค้ ถวาย เก รี่ อง ไทยธรรม  พระ สงฆ์ อนุโมทนา 

การถ' วาย ล่า พระ กฐิน และ การ ฉลอง พระ ประธาน ครึ งน้  ไค้ จด ให้มื ขน เบน ก รึง 
แรก ใน ประเทศ ฝ รึง เกส  มี ซาว พุทธ เวียดนาม  เขมร  ลาว และ ไทย มา ร่วม งาน เบน จำนวน 
มาก  รวบ รวม เงิน บำรุง วด ไค้ ถึง  ๕, 000  ฟ รง 

ล่น ที่  ๑๘  เวลา  ๐๙. ๓๕  น.  ขน รถไฟ ที่ สถานี  1 7011  เดิน ทาง ไป เมือง 
เก รอน อบ  (0(-6แ0เ)16)  เพื่อ เยี่ยม ล่ดท้ พระ ปาน ขาว  ญาณ ธ โน  จำ พรรษา อยู่  รถไฟ 
ถึง สถานี เก รอน อบ  เวลา  *๕  ๐๕  น-  ลง จาก รถไฟ ที่ สถานี แล่ ว ล่บ รถ แท็กซี่ ไป พบ 
คอก เฅอ ร์สแ นฅส แล  จิฅ แพทย์ และ ประธาน พุทธ สมา กมเ มือ ง เก รอน อบ  ที่ โรง พยาบาล โร ก 
จิฅ  พอ ถึง ประ ดู ทาง เล่า โรง พยาบาล รถ ก็ หยุด  เพื่อ ขอ อนุ ญาค พวก เรา เล่า ไป พบ ดอก เท อริ 
ล่าง ใน  กน ยาม รก ษาป ระดู ไค้ อนุ ญาค ให้ ผ่าน เขา ไป ได้ และ บอก ควย ว่า  ล่า ล่อง การ พบ 
ดอก เฅ อริ  ให้ฅ รง ไป ที่ ดิก ใหญ่ ที่ มอง เห็น ขาง หน้า โนน  กน ขบ รถ แท็กซี่ กล่าว ขอบ คุณ แล่ ว 
ข' บ รถฅ รง ไป ล่ง ดิก ไหญ่ ด'1 มที่บ อก  เขา จอดรถ ทรง หนา ดิก แล ว เดิน ออก จาก รถ ไป ถาม นาง 


๕๓ 


พยาบาล ขน ใน  ปรากฏ ว่า ดอก เห อร์ ไม่ ได้ ถูยิท็ นี่  นา งพ ยา บาล บอกว่า อยู่ ทาง ไน* นอ ยู่ทิดิ กมต น 
ไม้ อ ยุ' ขาง หนา  มอง จาก ทน ไป ก็ เห็น ไม่ ไกล  คน ข" บรถ แท็กซี่ ท่อง ขบ รถ ไป ยิง ทน น อึก พอ 

ถ งก จอดรถ ทน ท็ทห นา กึก เพราะ แน่ ไ จ' ว่า ท 00 อ ย่ท็ฑึ กน แน่  เขา ขน กระ เปา ออก จาก รถ ไป วาง 
ไว ขาง หนา หอ ง และ บอก ให้ เรา เขๅ ไป หาช่ ''^ ใน  เรา รีบ หวก ระ เปา เดิน เขา ไป ขาง ใน ทนทิ  ใน 
ขณะ ทิเ รา กำ ลง เดิน ผ่าน ประ คูห ช่าง เช่า ไป ใน หอ งโฎ 0 ก็ พบ นาง พยาบาล เดิน สวน ทางออก มา 
และ ถาม เรา ว่า  0111  VI) ฟ 62-70 1-1 ธ 7011-  ? ท่าน ฅอง การ พบ ใคร  เรา ฅอบ ว่า ทอง การ พบ 
ดอก เท อร  จ.'-.  5๐ เา 11612:161-  เธอ บอกว่า  เขา พึ่ง กล* บใป บ้าน พ*' ก เมื่อ ส้ก์ ครู่ นี่ เอง  บ้าน พก อยู่ 
ไม ไกล จา กน  นีแท กซี เธอ จง เอา กระ เปา กล' 'ม เช่า ไป ใส่ ใน รถ แล’' ๆ พา ท่าน ไป ท็นํน  กน ขบ รถ 
แทก ซี่ ได้ ปฏิบ้ ฅทา มก ำส่ง้ ของ นาง พยาบาล แลำ  ขบ รถ ทรง ไป ที่ บ้าน พ*' ก ของ คอก เท อร์ ท'' นท็ 
เขา จอดรถ ท็ห นำ บำน แล ว บอก ให้ เรา ลง รถ ไป กด ปม ประ ท เรา ลง จาก รถ เดิน ทรง ไป ยิง ประ คู 
บาน แล วก ดปุม  ท' นี่, ใด น1 น ดอก เท อร์ก็ เบี่ด ประ คู ออก มา  เห็น เรา แล วพุด ดี' ว ยก วาม ดีใจ ว่า 
มา ยิง ไง  มา พบ ท่าน ดอก เท อร์  เรา คอบ  ขอ โทษ ดี' วยท็ ไม่ ได้ บอก ให้ ทราบ ล่วง หนำ ว่า จะ มา 
พบ  ได้ พยายาม โทร ศพท็ จาก สถานี ทาม หมาย เลข ท็ให้ ไว้ ไม่ ได้ ผล  ไม่ เบน ไร  เอา กระ เปา 
เช่า มา ขำ ง ใน มน จะเ บี1 ยก ฝน  (ใน ขณะ นี่ ฝน กำ ดำ ทกพ รำ  ๆ)  หมาย เลข โทร ศ'' พท็ บ้าน เก่า เลิก 
ใช้ แล* ว เพราะ ได้ ยำ ย บ้าน มา อย่เ ลิยที่ นี่  ดีใจ จริง  ๆ ท่านมหา  คืน นี่นี มนท์ จำ ว* ตรทื่ บ้าน นี่ 

ขอ เจริญ พร  ท่าน คอก เท อร อาฅ มา ภาพ ทงส อง มา ท็นี่  ก็ เพื่อ ท็จะ ให้ ท่าน ดอกเตอร์ นำ ไป วดท็ 
พระ ปาน ขาว  ญาณ ธ โร  จำ พรรษ าอย่ เพื่อ ที่ จะ ได้ คู สถาน ท็แ ละ กุย กน เดียว ก* บ การ พระ ศาสนา 

อนเ นี่ อง มา จากว่า  พระ ปาน ขาว  ได้ เขียน จคห มาย ใน นาม ของ ซาว พุทธ เมือง เก รอน อบ  ซึ่ง 
มี ท่าน ดอกเตอร์ เบน ประธาน  ส่ง ไป ยง เจา สำ น กวด พุทธ ปท็ป  กรุง ลอนดอน  ประเทศ 
อำ กฤษ  เพื่อ ขอ พระ พทธ รูป ไป ประดิษฐาน เบน พระ ประธาน  ณ ว คน น เพื่อ ทำ เบน พุทธ 
บุ ชา ต่อ ไป  ดอก เท อร์น่ งพ้ง ควย ความ เอา รพ •เลว พุด ว่า  เร อง น ทา งวด ได้ ทิด ท่อ ไป นาน 
แล ว และ ใน ระหว่าง นน  กํได้ หา รถ บรรทุก ไว้ สำ หรบ ท็จะ ล่ง ไป รบ และ ได้ เฅรี ยม ปรบ ปรุง 

สถาน ท็ท็ จะ ประดิษฐาน ไว้ เบน การ ล ว' 1 หน าแส วดว ย หาก วา  เด รบ กา ตอบ วา ได  ก จะ ได 
ป./] บท การท นที  ทา งวด รอ กอ ยอ ยุ  แตก เห น เงย บ หาย  (.ป  กด วา จะ หมด หวง เสย แลว  พง 
จะ มาทราบ เรื่อง จาก ท่าน ที่ นี่' ม้ นี่' นี่ เอง  เบน โซก ดี จริง  ๆ เอา ละ กระผม จะ นำ ท่าน ไป ทิน น ใน 


1ว ลา ห นง ทุ่ม  ฅอน น ขอ นิมนต์ พำ ทีนึ่ ตาม สบาย  หำ ง น้า อย่คิ ดก* บ หำ งก รำ  นิ มนฅ็ สรง 
ฅาม สบาย  ผม จะ ขอ อนุญาต ท่าน ใ ป สำ นำ งาน ก่อน เพื่อ ดก วาม เรียบ รำ ยแ ลำ จุะก ลบ มา ก่อน 
เวลา หนึง ทุ่ม  คอก เต อริ ได้ ออก ไป และ กล* บมา ก่อน เวลา หนึ่ง ท' ม ตาม ที่ กำหนด ไว้ อย่าง แท้ จริง 


เวลา  ๑๙. 00  น.  ดอก เต อริ ได้ บอก ลูก ชาย เอา กระ เปา เดิน ทาง ของ เรา ไป ใส่ รถ 
ซี ตรอง อนเ บน รถ ท นิยม ใช้ ก' นใน ประเทศ ผ่รง เกส  ลูก' ชาย ได้ ปฏิบ้ ต ตาม คำ ส่ง ข อง พ่อ คือ รีบ 

เอา กระ เปา ของ เรา ไป ใส่ ใน รถ  เสรี จุ แล ว คอก เต อริ ได้ นิมนต์ เรา ขั้น รถ  เดิน ทาง ต่อ ไป ยิง 
วดน นท นที  รถ ยี่ ห่อ ซีฅร อง ได้ วง ไป ตาม ถนน ที่ คด เกย ว ไป ตาม ผึง แม่ นาที แชร์  (1361-6) 


ดแล วเบึ น ลำ ษณะ คลำ ย ๆ กบ ตำ ง เหลือม ทีม' น กำ ลำ เลอ ย ไป ตาม หุบ ผา  เมื่อ เรา มอง ผ่าน 
กระจุก รถ ออก ไป ใน แสง ไฟ ที ส่อง ถนน สว่าง จ่า  รถ ซี ตรอง ว้งไ ปว้ง ไป วึเง ไป.... เสรี จแ ลำ ตำ 
ออก จาก ถนน ใหญ่ เลย ว เข้า หา ถนน เล็ก ตรง ไป ยิง วคซ์ งอ ยู่ บน ยอด เขา สง  รถ วื่ง ขั้น ไปว้  ง ขั้น ไป 
ว้งขั้ น ไป.... หลาย กด หลาย เกํ้ย ว จน น' บไม่ ถำน  จึง ถึง ลาน หนำ วำแ ลำ จอ ค วำ ล่า  ดอก เต อริ 
กล่าว คำ ยก วาม เห นึ่อย ใจ  ถึงแ ลำ กร' บ นิมนต์ ลง ได้  พอ เรา เบี่ด ประ คู รถ แหย่ ชา ซ่า ยอ อก ไป 
ยำ ไม่ ทน เหยียบ ดิน  ก็ เห็น พระ ปาน ขาว เดิน จาก ประตู กุฏิ ตรง มา ที รถ จอด  เพื่อ ค่อน ร' บ และ 

นิมนต์ ให้ เข้า ไป ช่าง ใน  เรา ไค้ เข้า ไป ข้าง ใน พรำ มก น และ นำ ที เก่า อม ำ ยาว ร์งมี ลำ ษณะ 

เห มีอน กบ ที่, ใช้, ใน โรงเรียน ประชา บาล ใน บาง ค่า บลฃ อง ประเทศ ไท ย เรา  เรา ได้ ฉัน น้า ซา ที 


เลขานุการ จำ ถวาย และ กุย ก่น ไป วินถึ งเว ถ'1  ๒® .00  น.  แลำ ดอก เต อริ นม สกา ร ลาก ลบ น่าน 
ดำ ย เกรง ว่า จะ ดึก เกิน ไป  เพราะ' วัน พรุ่ง' นึ่ตำ งทีา งาน  ห ลำ ราก ดอก เต อริ กล' บแ ลำ  พระ 
ปาน ขาว  ได้ นิมนต์ ขั้น ไป ยำ ห่อ ง ข้าง บน และ เล่า ความ เบน มา ขอ งวด และ กิจกรรม ที ได้ กระทำ 


มา ให้ ที!’ ง 

สำ นำ ว คน  มี ชื่อ ว่า  “วำ มอง ชาร์ต ง’  (]\40 ท& ร! 616  ]ฬ0ฑ!0 ๒ ฝ อ!!)  เดิมที เดียว 
เบน บาน ของ' ชาวนา ฝ รำ เศส  ปลุก, ใน ลำ ษณะ เบน, น่าน ติด ก่น สาม ห ลำ  ส่วน หล ำที่สื่ ที ผม อยู่ 
ไค้ แยก ไว้ ต่าง หาก ไม่ ไค้ คิก ก่น กบ ส'’3', หล ำกำ ก ล่'1 ว เบน น่าน ใหญ่  ๒ ชน ตา มก วาม คิด ของ 
เรา  แต่ ฝ รำ ถือ ว่า เบ็1 น น่าน ชน เคียว  เพราะ เขา ไม่ นบ ช ะ นทีน ว่า เบน อีก ซน หนึ่ง  แต่ ละ ชน มี 
หำ ง มาก  เหมาะ สม จะ จำ เบ็1 น ห่อ ง ต่าง  ๆ ไค้ คาม กวา ม ปรารถนา  ขณะ น ผม ได้ จำ เบน ห้อง 
ค่าง  ๆ ไว้!! ลำ  คือ จำ เบน หำ ง พระ ประธาน  หำ ง พระ สงฆ์ สามเณร  ห้อง ทำ สมาธิ  ห้อง 


๕๕ 


พก แรม ผม าปฎิ บด สมาธิ  หอ ง สมุด  ห้อง ทำ งาน  ห้อง กร* ว ห้อง ฉน อาหาร และ หอ ง เกม 
เครือ ง มือ เก' รอง  เข้ ต่าง  ๆ วน พ ร่งนั้  จะ พา ท่าน อาจารย์ ไป ดู ทุก ห้อง ที่ ได้ จ่ด ไว้ 

ก่อ มา  บาน น ได้ ขาย ให้ สมา กม ชาว พุทธ เมือง เก รอน อบ  ซึงมื คอก เต อร 
สแ นก ส แล เบ็1 น ประธาน  หล* ง จาก ที่ สมา กม ได้ จิก ซอ ไว้ แล ว ก็ ได้ แสวง หา พระ ที่ จะ มา อยู่ 
จำ พรรษา  แก่ ก็ ไม่ ได้ พระ จาก ที่ ไหน  จึง เมือ ผม ได้ หนี จาก ประเทศ ลาว มา อยู่ ใน ประ เท อ 
ฝ รง เศส  พก อยู่ กบ ญาด้ โยม ที่ บ่ารื ส ก่อน  เพรา ะฅงํ้ ใจ ว่า จะ เดิน ทาง ไป อยู่ ที่ ว* ด พุทธ ปที่ป 
กรุง ลอน กอ น ประเทศ อ* งก ฤษ  ได้ เขียน จดหมาย ดิก ก่อ ไป ยำ เจ่า สำ น* กวด พุทธ ปท้ป และ ก 
ได้ รบ คำฅ อบ ว่า ไม่ ขีด ของ  และ ใน ขณะ เที่ยว กน น น พุทธ สมา ดม เมือง เก รอน อบ  ได้ ทราบ 
ข่าว ว่า ผม พ' กอ ยู่ที่ ปารีส และ เกรียม ฅำ จะ เดิน ทาง ไป อยู่ ที่วค พุทธ ปที่บ่  ประเทศ อ* งก ฤษ  จึง 
ได้ ส่ง ตำ แทน มา ดิก ก่อ ฃอนิ มนด์ มา อยู่ จำ พรรษ าที่นี่  ผม พิจารณา แลำ  เห็น สม กวร สนอง 
ศร ทธา  จึง ได้ ตด สิน ใจ ร*, บน้ มนต์ มา อยู่ ที่นี  ไม่ ไป อยู่ ประเทศ อำ กฤษ ตาม ท้ดิด ไว้ แก่ เดิม 
นีก็เ ขา  ๒ บ แห้ว 

ผม ได้มื หนำ สีอฅิ ด ก่อ ไป ยำ เจ่า คุณ เมธี ธรรม าจา รย์  หำ หนำ คณะ พระ ธรรม ทุฅ 
และ เจ่า สำ, น* ก' ว* ค พุทธ ปที่บ่  เพื่อ ขอ พระ พุทธ รูป มา ประดิษฐาน ไว้  ณ ว* ด์น้  เพื่อ จะ ได้ เบน 
พทธ บูชา  แด่ ชาว พุทธ ลาว เขมร และ เวียดนาม  ที่งํ้ที่ หนี ภ*! ยก อม มุนี ส ต์มา เมือ เร็วๆ  นํ้  และ 
ที่ง์ที่ ได้ มา อยู่ ประเทศ น นาน แห้ว  ก่อน ข้น โด จีน จะ กลาย เบน ประเทศ คอม มุนี สต์แ ละ แด่ ซาว 
พุทธ ฝ รำ เกส ตลอด จน ถึง ซาว พุทธ ทำ โลก  ซึ่ง ได้ เดิน ทาง มา ปฏิบํ ด ธรรม ที่วด มอง ชาร์ ดงนั้ 
ดำ ย และ นอก จา กน  ผม ยำ ได้ บอก ดอกเตอร์ เด รี ยม หา รถ บรรทุก ไว้ ดำ ย เพื่อ จะ ได้ ส่ง ไป 
ร* บท น ที่  เมือ ได้ ร" บ อนุญาต  พร อม ทง ได้ เตรียม สถาน ที่ที่ จะ ประดิษฐาน ไว้ ควย  วน พ ร่งนี 
ท่าน จะ เห็น  แก่ แห้ว ก็ ไม่ ได้ รไเ คำ ตอบ แก่ อย่าง ใด  ขอ ให้ ท่าน อาจารย์ ที่ ง สอง ช่วย กระ ด้น 
ดำ ย เมือ กลบ ถึง ลอนดอน 

ว ดนี  ใน ฤดู รอน จะ มี ชาว พุทธ จาก ที่ ดา งๆ  มา พก แรม ปฏิบ ค ธรรม เบน จำนวน มาก 
และ บน มา คาม เพ็ง  ชาว เขมร ลํ้ภย คอม มุนี ลต์ที่ ปารีส  มี จิต กร ทธา ขอ จอง กฐิน และ จะ น้า มา 
ทอด ใน วน ที่  ๕ พฤศจิกายน  ศก น ผม ได้นี มน ด พระ เขมร และ พระ เวียดนาม เถรวาท จาก ว* ด 
เซ ด' วน  ให้ มา เมน คณะ ปู รก ะ ควย แล ว 


๕ ๖ 


วดนิ สบาย  มี มล นิธิ  จ*' ด ดง ขน! ดย พุทธ ล มา คม เมือง เก รอน อบ  ซึ่ง มี  ดอก เฅ อร 
สแน ฅส I เอ  เบน ประธาน  มา ดาม  ที่ลแ ลเม่  เบน รอง ประธาน  และ มา ดาม  นัว แ ฅล  เบน 
เลขานุการ 

เม อ พระ ปาน ขาว  ไค้ เล่า กวา ม เบน มา ของ ว*' ค และ กิจกรรม ที่ ไค้ ทำ มา ให้ พีง โดย 
คลอด แล วที่ก ลบ ไป จุำว ดร และ เรูา ที่!, ขา ที่จุำ วิำ รู! 1 V เมืฎ ม, กินี  เพราะ เวลา ไค้ ย่าง เขำ สอง ยาม 
แล ว พรุ่ง น จะ เดิน ทาง ต่อ ไป ที่เจุ นิ วา  ประ เท กล วิด เซ อร แลนด์ 

วน ที  ๑๙  เวลา  ๘. ๐0  น.  ฉิน อาหาร เช้า แล่ ว ต่อ จา กน  พระ ปาน ขาว ไค้ พา 
บ] คห อง ต่าง  ๆ ดาม ที', ได้ ส* ญ่ญา ไว้ ฅอน ก่อน' จำ' วิ ดร เมื่อ ดิน น เรา เห็น หือ งทก ห ธง เหมาะ สม 
ดิจริ งๆ  โดย เฉพาะ หอ งที่ เด รึ ยม ไว้ ประดิษฐาน พระ พทธ รูป ใหญ่  เบ็1 นรป อาสน์สงฆ์ สอง ชน 
(แบบ ขน บน ได)  บรึเ วณ ด่าน หนำ กวาง  นิ ง ไค้, ท งํ้ชน บน ที่ ง1 ชน ล่าง  เหมาะ สม สำ หริ บ 

ประ ซา ซน ที่ จะ เข่า ไป นม้ส การ  จาก การ คู ห อง ต่าง  ๆ แอ่ว  พระ ปาน ขาว  ไค้ พา เรา ไป เดิน คู 
บริเวณ รอบ วด  อนเ บึน ท* ศนิ ย ภาพ ที่ สวย งามมาก  หาก มอง จาก ที่ เรา ยืน ออก ไป  จะ เห็น 

ภูเขา ส ล* บซ่บ ซ่อน  แต่ ลำ มอง ไกล ออก ไป อีก  จะ มอง เห็น ภูเขา  ฬ01โเ-813ท0  ซึง ขาว โพลน 
ไป ด่ว์ย หิมะ คลอด บี1 คลอด ซาดิ  เมึ๋อ เรา เดิน คู บริเวณ ว* คพย ประมาณ แอ่ว เรา ที่ กล*' บ เข่า กุฏิ 

เลขานุการ ได้ บอก แก่ เรา ว่า จวน จะ ถึง เพล แอ่ว  เหลือ อยู่ อีก เพียง  ๑0  นาที เท่า น น เอง  พระ 
คณเ จำ จะ ต่อ งฉน เพล  เรา เริม ฉิน เพล เวลา  ๑®. ๓๐  น.  (เวลา โน เมือง ฝ ริ, ง เกส)  ห ลำ จาก 
ฉิน เพล แล ว เรา พ* ก ผ่อน ไป จน ถึง เวลา  ๑๓. ๓๐  น.  จึง ไค้ ออก จาก ว* ภ โดย รถ ซีฅร องของ 

มา ดาม นัว แค ล เลขานุการ วค  ถึง สถานี เก รอน อบ ไน เวลา® ๔๕ 0 น.  เลขานุการ' จ* ค ซอ 
ต่วถ วาย, ใน, รา กา อง กล ะ ๖๓  ฟ รง  จาก เก รอน อบ-เจน วา  ((าเ^ถจฬ© -0©ฉ^7©)  ก่อนที 
เรา จะ ขน รถไฟ  เรา ได้ กล่าว กำ อวย พร อำลา  พระ ปาน ขาว  ญาณ ธ โร  เจำ สำนัก ว ดม อง- 
ซาร์ ดง  มา ดาม ที่ลแ ลเม่  รอง ประธาน พุทธ สมาคม เมือง เก รอน อบ  และ มา ดาม นัว แฅล 

เลขา น กา รวด มอง ซา ริ ดง  รถไฟ ออก จาก สถานี เก รอน อบ  เวลา  ® ๕.®  ๕ น.  ถึง เจนี วา 

ประเทศ สวิฅ เซ อริ แลนด์  ใน เวลา  6๙.๓0  น.  คุณ มณฑา  พง ษ์วฒ นา  พนักงาน องค์ การ 
สห ประชา ซาฅิ  ไค้ มา คอย ดอน' ริบ อยู่, ที่ สถานี เจ นิ' วา แลํ ว่นิม นด์' ซน' รถ ส่วน นัว ไ ปที่ บ้าน' พก. 


ใน ประ เท ฟึสแ ตน^ เนเ วย 


๓ 

วน ที  ๒๓  เทีอ น มิถุนายน  พุทธ ศก ราช  ๒๕๒® /® ๙๗๘  เวลา  ๘.๓0  น.  เทีน 
ทางออก จา กวด พุทธ ป ทีป  โดย รถ ยนค ประ จำ ทาง  ไป ที สถานี วิมเ บิล ดิน  ("V ห11ฑ616ง!0ฑ) 
อนเ บน สถานี รถ ใฅ้ดิ นของ ประเทศ อํง์ก ถุษ  จ' บรถ ใค้ดิ นที สถานี แ เดิน ทาง ต่อ ไปท้ สถานี ลิ ฟ 
เวอ ร์ปูล สต รีด  เพื่อ ขั้น รถไฟ ไป ย* งพี่ดิ กซโ ตรี  (?61^ร1:0ฬ6)  ซึ่ง เบน ที จอด เรือ คอ รี  ไลนี 
(?01-  บณ ธ)  เรือ เดิน สมุทร ขนาด ใหญ่  บรรทุก ผ้ โดยสาร จาก เกาะ อ* งกฤ ษ ไป ย' ง ยุโรป เหนือ 
จาก ยุโรป เหนือ มาย' ง เกาะ อ' งก ฤษ  เรือ เดิน สมุทร  คอ รี ไลน์  ได้ เกลื่อน ค* วอ อก จาก ท่า เรือ 
พื่ลิก ซ โค รี  มุ่ง หนำ ตรง ไป ย่ง์เ มือ ง โกเ ธน เบอร์ ก (0อเ๖6 ฑ ปณ-ฐ)  ซึง เบน เมือง ท่า เรือ ที ใหญ่ 

ที สด ชอง ประเทศ สวีเดน  (ร \^6 ป้ 0ท)  และ เบน เมือง ใหญ่ อ นดบ สอง รอง จากกรุง' สฅอ ค โ! เล่ม 
นคร หลวง  (รเ00๒1101ฌ)  ถึง ท่า เรือ โกเ ธน เบอร์ ก เวลา  ต ๓. ๓๐  น.  ของ วน เสาร์ ที  ๒๕  ถ้า 

คิด คาม เวลา นีแล่ ว เรา จะ ค อง เดิน ทาง อย่ ใน ทะเล ถึง  ๒๕  ช' ว โมง  ซึง ก็ เบน เวลา การ เดิน ทาง 
ที ไกล พอ สมควร  ผู้ โดยสาร ห้ลง จาก เรือ แล' ว ถ้า หาก ไม่ มืรถ ยนต์ เบึน ส่วน ต* ว นำ มา ใน เรือ 
หรือ ไม่ มืญา ที เอา รถ มา คอย รบ ที ท่า เรือด, วียแ ลว  ก็ ค อง ขั้น รถ ประจำ ทาง ของ บรีษ ท ไป ที 
สถานี' รถไฟ โก เน เบอร์ ก เพื่อ' จบ รถไฟ ไป ย* ง ถ้า น ของ คน  เรา ขั้น รถ บ ส จาก ท่า เรือ ไป สถานี ไม่ 
ไกล  ประมาณ  ๓๕  นาที ก็ ถึง  พอ รถ วีงเ ถ้า จอ ค เทียบ บาย  ก็ มอง เห็น อุบาสิกา เปา ลา  สมาชิก 
พุทธ สมาคม อา ลง โสซ  ยืน อย่ที บาย รถ  เพื่อ กอย ค่อน ร่บและ นิมนต์ ไป ขั้น รถไฟ  เพื่อ เดิน 
ทาง ต่อ ไป ที' สก อก โ อ ล่ม  แต่ ก่อน จะ เดิน ทาง ดิง กล่าว  อุบาสิกา  ไค้ นิมนต์ ไป ถวาย นา ดื่ม ที 
รำ น กาแฟ แล, วี จึง ไค้' จบ รถ! [ฟแดิน' ทา ง ต่อ ไป, ที สต อก โ, ฮลม  ถึง ส คอก โ! เล่ม  เวลา  ๒๐. ๓๐  น. 
นาย รูรี่ และ นาง อุล ล่า  ไค้ เอา รถ มา รํบที สถานี แดิว นีารี ปพื่บ่ าน  ถึง นิ าน เวลา  ๒®. ๔๕  น. 
เจ้า ภาพ ไค้ ถ' วาย นา ชา กาแฟ แล่ ว จ้ดที จำ ว ฅรถ วาย คืน น จำ วฅร ไม่ ต่อย หลบ  อาจ จะ เบน 
เพราะ การ เดิน ทาง ไก สบ รอ เบา' เ^รา “ถ ปลก ทกเ บา' แอ 
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วน ที  ๒๕  หลง จาก ฉัน เช่า แล ว เกิน ทางออก จาก สต อก โ! เล์ม  ฅรง ไป ยง  ภา ก 
เห นึอข อง ประ เท กล วี เกน  เรา ไค้ แวะ ฉัน เพล ทีภํก ตา การ แห่ง หนืง  ใน ระหว่าง ทาง  เส รจ 
แล ว เกิน ทาง ต่อ ไป ลุ ถึง หมู่ บ่า นเว ม คา เลน  (า^ฒ่เ&^อ)  เวลา  ๒ 0.๓0  น.  นาย จุ 7 ไว ยา 
วจ กร  และ กลุ่ม ผ้ปฎิ บ่ ติ ธรรม  ไค้ ขน ของออก จาก รถ เช่า ไป ใน บ่า นที จะ ทำ สมาธิ  บาน หลง 
น เบน สม บก ส่วน ฅวข อง บิ คา ข อา อุบาสิกา เขมา  สร่าง ไว้ ใน หุบ เขา  เพื่อ ใช้ พก ผ่อน ใน วน 
ห ยุค งาน หรือ วน! เอ ล ลิเก ย์  คือ ชาว สแกน กิเน เวียน  โกย เฉพาะ ชาว สวีเดน ทีนี่ ฐานะ กิ  ชอบ 
สร่าง บ่า น ไว้ ให้ เช่า หรือ ใช้ เบน ส่วน ฉัว  ไว้ กาม บริเวณ หุบ เขา ที สวย งาม  หรือ กาม บริเวณ ผึง 
ทะเลสาบ  ซึ่ง มีทีงํ้ หมก ที' ว ประเทศ ถึง  ๙๖, 00๐  ทะเลสาบ  มากกว่า ประ เท กพื่น แลนด์ 
(V ๒๒! ง)  ๓๖, 0๐0  ทะเลสาบ  พน แลนด์ มี ทะเลสาบ ทงห มด ท' ว ประเทศ เพียง  ๖๐, 0๐ ๐ 
เท่า นน 

ใน บริเวณ หมู่ บ่า นเว ม คา เลน น มี บ่า นที สร่าง ไว้ เพื่อ ว ก่ถุป ระ สงด์ ค* ง กล่าว ช่าง ก่น 
มาก มาย  และ ส่วน ไห ญ' สร่าง ควย ไม้ สน  ทำ อย่าง สวย งาม มน กง และ แข็ง แรง  ใช้, หฉั าต่า ง 
กระจก สาม ชน เพื่อ กน หนาว ใน ฤดู หนาว  เรา ควร ทราบ ฉัวย ว่า  ใน เนอ ทีทีง์ หมก ของ ประเทศ 
สวีเดน  ซึ่ง มี ถึง  *๗๓, *๓๐  กา ราง ไมล์  ใหญ่ กว่า ประเทศ เยอ รม นก ะ ว* นก ก และ กะ วน 
ออกรวม กน ถึง หทีง เท่า น ส่วน ใหญ่ ใน ภา ก ต่างๆ  โกย เฉพาะ ทาง ภา ก เหนือ  จะ มี แก่ ไม้ สน 
ท, งํ้นน  ไม' ว่า เรา จะ ไป ที ไหน ใน ภา กน  เรา จะ พบ แต่ บ่า สน  และ อากาศ ใน ภา กน  จะ ไม่ มี กลาง 
คืน ใน กลาง ฤดู ร* อ์น 

ว นที  ๒๖- ๒๗- ๒๘- ๒๙- ๓๐  เวลา  ๖. ๓๐  น.  คืน จาก ที จำ ว* กร  เวลา 
๗. ๓๐  น.  ทำ ว' กร เช่า เวลา  ๘. ๓๐  น.  ฉัน อาหาร เช่า  เวลา  ๙. ๐๐  น.  เช่า ห่อ งปฎิ บ่ ก- 
ก ร รม ฐาน และ ปฏิบ่ ติ กรรมฐาน ไป จน ถึง เวลา  0๐. ๓๐  น.  เวลา  00.๓0  น.  ฉัน อาหาร เพล 
ภา ก บ่าย  เวลา® ๕.  ๓๐  ถึง เวลา  *๗. ๓๐  น.  อภิปราย บ่ญ หาส กิบ่ฏ ฐาน  ๔ คือ กา ยาน บสส นา 
เวทนา นุ บ่ สส นา  จิก กา นุบ่ส ส นา  ธม มา นุ บ่ สส นา  และ ใน ว นที  ๓๐  แสดง ปาฐกถา เรือง 
น้วร ถเ  ๕ แทน การ อภิปราย สกิบ่ ฏ ฐาน  ๔ จบ แล วเบ่ ค โอกาส ให้ ผุ้ปฏิ บ’ กถา มบ่ญ หา ช่อ ช่อง ใจ 

ว* นที  * กรกฎ ากม  การ ปฏบํ ติ ใน ภา ก เช่า  ถึเห มีอน กบ ที ไค้ ปฎิบ่ กมา แล* 'ว  ใน 
ว นที  ๒๖- ๒๗- ๒๘- ๒*'- ๓๐  เคือ นมีถุ นาย น ต่าง แก่ ว่า ใน ภา ก บ่าย วน น ไค้ สอน วีธิ การ 
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อาน และ การ ออก เส ยง ภาษา บา สีเบ นใร ม่น  ให้ แก่ สมาชิก ท้ปฎิ บิด ธรรม  เพราะ ปรากฏ ว่า 
สมา' ชก บาง ทาน ยง ใมส ามา ร ถอ่ าน แ ละ ออก เสียง ได้ อ ย่า งก กด, อร  แม้ ว่า จะ ไค้ สอน มา แล วก ร 
แด วนเ รม ปฏิ บด กรรม 3 านก็ ดาม  แก่ ก็นัง หา ไค้ อ่าน และ ออก เสึ ยง ไค้ ถูก ดอง ไม่  เพราะ ฉะ นน 
เรา ดอง สอน ยา อีก กรง หนืง  ใน การอ่าน และ การ ออก เสี ยง ภาษา บา สี ไร มน น เท่า ที่ใค้ 
ประสบ มา  ชาว สแกน คิเน เวียน  โดย เฉพาะ' ชาว พน แลนด์ อ่าน และ ออก เสี ยง ไค้ ดี กว่า ชาว 
ยุเร ปทว ไป  (พน แลน ค้ไม่ ใช่ ประเทศ ที่ อยู่ ใน กล ม่ส แดน ดิเน เวีย แก่ กน ที่ น แลน ดี ว่า อยู่ ใน กลุ่ม 
สแกน ดีเน เวีย ดีว์ ย) 

วนท่  ๒ หนัง จาก ฉน อาหาร เช้า แล ว นาย จูรี่ใ ว ยาว' จก ร ขน ของ ใส่ โน รถ ยนดี 
เฅรึ ยม การ ออก เค้น ทาง ไป ย' ง ประเทศ นอ ร ไว ดี  (^01-ห^)  เพื่อ เยื่ ยม ส่า นก สงฆ์ ธิเ บด  ซึ่ง อยู่ 
ชาน เมือง ออ สโล  (0ธ1อ)  เมือง หลวง ของ ประเทศ นอ ร ไว ดี  ดาม กำ เชิญ ชวน ของ ลา มะ ดา ถู 

เจา สำนัก สง ช เธเ บก  รถ ซิ' ดร อง ใหม่ ถอด นัาม ของ นาย จูรี่  ออก เค้น ทาง จาก ภาค เหนือ 

ของ ประเทศ สวีเดน  ผ่าน เช้า พรมแดน ประเทศ นอ ร ไว ดี  ลุ ถึง  ?10ะ(1  คือ อ่าว พื่ลึก และ 
แก บ มืผา สง ชน อยู่ สอง ช้าง  ยาก ที่ จะ พบ เห็น ใน ประเทศ อื่น  นอก จาก ประเทศ นืเ ท่าน น 
บน ผึง อ่าว  เขา ส ช้าง ถนน กอ นก รึ ดก ค เกย ว ไป ดาม นัก ษ ณะ หุบ ผา  ใน เวลา ที่ รถ วีง ม่าน ไป 
ดาม เล่น ทาง  ถำเ ราม อง ม่าน หนำ ด่าง กระจก รถ ออก ไป ค ขาง หนำ และ มอง กล' บหไ เมา ด ช้าง 

หนัง  จะ เห็น ถนน เบน นัก ษณะ กนัา ย ๆ กบ นัว งูที่ก ำนัง เลอ ย ไป  แก่ นัาเ วาม อง ขํ้นไ ปดูห นัา ผา 
ที่ สง ช้นแ นัว  เรา จะ เห็น ภูเขา งอกออก มา หาก นทง สอง ช้าง  ยื่น ออก มา ยาว มาก  ดูแ นัว ทำ 
ให้ หวาด เสียว และ น่า ก นัว  เพราะ กนัา ย ๆ กบ ว่า มน จะ พง ลง มาท บก น ช้าง ล่าง  แก่ แนัว ก็ ไม่ 

มือ ะ ไร เกิด ขน  และ เรา ก็ สามารถ เค้น ทาง ไป ไค้ ดล อด  ออก จาก อ่าว แนัว ม่าน เช้า ที่ ราบ เขา 
ซึ่งมื ความ ถูงถึ ง ๔, ๖๕๙  ฟุด  จากระ นับ นา ทะเล  ลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  คือ สำนัก สงฆ์ 
ธิเบ ค เวลา  ๒ 0.๓0  น.  คืด เวลา เค้น ทาง จาก ภา ก เหนือ ของ ประเทศ สวีเดน  ถึง สำนัก สงฆ์ 
ธิเ บด ใน นอ ร ไว ดี  เบน ระยะ ทาง ถึง  ๒ วน  นับ  ® ดึน  นับ ว่า เบน ระยะ การ เค้น ทาง ที่ ยาว 
นาน พอ สม กวร ที่ เดียว 

วน ที่  ๓ เวลา  ๒ 0.๓0  น.  ดาม ที่ กล่าว ช้าง นัน  เบน เวลา ที่ พวก เรา ถึง สำนัก สงฆ์ 
ธิเ บด พอ ดี  ลา มะ ดา คู  พร อม นัว ยอ, บาล ก อุบ'1 สิ กา  ไค้ คือ ผา ขาวออก มา ยึน ดอย ดอน ช้บ อยู่ 
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ท ประตู ทาง เขา สำ นก  และ เชิญ คณะ ของ เรา เขำ ไป ใน ห อง บูชา  เรา ไค้ กราบ นม สกา รพระ 
ร ตน ฅรย กาม แบบ เถรวาท แล ว จา กน  พวก เรา ก็ ถูก เชิญ เข่า ไป ใน ห อง ร ไ) รอง แขก  พอ เรา 
นง ลง ยง ไม่ ทน หาย เห นอ ย เลย  ก็ มือ บา สก อุบาสิกา นำ นื่า ชา มา ถวาย แล้ว ถาม บญ หา ธรรม ไป 
ริน ถง เวลา  ๒๔. 0๐  น.  เรา เห็น ท่า ไม่ ไค้ การ  เพราะ ดึก แล ว เลย ขอ กิวเ ข่า' จำ, ว กร 

วน ที  ๔ หลง จาก ฉนเ ชา แล ว ออก เกิน ทาง' จาก สำ น* ก สงฆ์ ธิเบ ฅ มุ่ง หนา กลบ 
สฅ อก โอ ลม  ถึง สก อก โอ ลม เวลา  ๑8' .๓0  น.  วน นื่เ ขำ จำ ว กร แก่ ห ว กา เพราะ เหนื่อย มาก จาก 
การ เกิน ทาง ฅลอ ควัน, 

วน ที  ๕- ๖ พ" ก ผ่อน และ เกรียม การที่ จะ เกิน ทาง ไป เยี่ยม สมาคม  เพื่อน พุทธ 
สง ฆ สหธรรมิก กะ วน กก  สาขา เฮ ลซิง ที่ และ สถาน ที่ สำ คํญ่ กิน  ๆ ที่ เฮ ล' ชิง กี่  (#613111๒) 
เมือง หลวง ของ ประเทศ พื่นแ ลนค์ 

วน ที่  ๗ เวลา  ๑๘. ๓๐  น.  เกิน ทาง ไป เขึล ซิงกื่  เมือง หลวง ของ ประ เทศ 
พน แลน ค โกย เรือ สิ เลีย  (81113  1,1116)  เพื่อ เยี่ยม สมาคม ดึง์ กล่าว ขำ ง กิน  เรือ ถึง เอ ล ชิง กี่  เวลา 
๗. ๓๐  น.  ของ วน ที่  ๘ ลง จาก เรือ แล้ว ก่อ รถ ราง ไป ที่กิวั เมือง เฮ ลซิง ที่  ไค้ พน นาย ก็ ราช 
(#111-33)  น ไ) ป ร' ช ญา ซาว พื่นแ ลน กิ  และ นาย อารี วี  แอก เวอ รด  อดึ กก ไ] กน เรือ เกิน สมุทร 
ระหว่าง พิ1 น แลนด์ กบ ประเทศ สวีเดน  ท่าน ทำ สอง นื่  ไค้ ให้ คำ แนะ นำ เที่ยว ก ไ) ประเทศ 
พื่น แลนด์ เบน อย่าง กิ  และ ยี่ งก ว่าน น ท่า นก ไ] กน  ๆ ยำ ได้ นำ เรา ไป ยำ ที่ สมาคม คำ กล่าว 
แล้ว ควย 

เฮ ลช้ง ที่ เบน เมือง หลวง ของ ประ เทศ ฟินแลนด์  ไม่ สู้ ใหญ่ โกน ไ) เมือ เทียบ ก็ บ 

โก เพ น เฮ เกน  (ออถธธ&ลฏีธก)  นก ร หลวง ของ ประเทศ เคน มา รีก  (อ6ก ๓ 31-1^)  แก่ มืเนื่ อที่ที่ ง 
หมด ของ ประเทศ กวำ ง ใหญ่ กว่า ประเทศ เดน มาร์ก  กิอมื เนอ ท้ถึง  ๑๓ 0,๑ ๐ ๐ กา ราง ไมล์ 
เดนมาร์ค มืเพี ยง  ๑๖, ๕๗๖  กา ราง ไมล์ เท่า นน  เชิล ซิงที่ เบน เมือง ที่ สวย งาม และ มืก วาม สำ ก็ ญ 
มาก  เพรา ะมื การ ประชุม ตกลง เทียว กบ สนธิ ส ญญา ว่า ควย สิทธิ มนุ ษย ชน  เมือ บ พุทธ ศ' ก ราช 
๒๕® ๘ /® ๙๙๕  มืก วาม กิ. กิน ใน ทาง ส ถา บก ย กรรม  มืซึ่อ เสียง ใน ทาง ทำ เครื่อง เฟอ นิ เจอ รี 
และ แก้ว  ประชาชน มืล้ก ษณะ กวา มโน ม เอียง ไป ทาง กะ วํนื่อ อก  เมือ ก่อน นื่  ฟินแลนด์  กก 
อย่ใ นก วาม ปก กรอง ของ' ร ซ เซึ: ย กรน ก่อ มา ใน! เก รืสด์ ศก ราช  ๑๙® ๗ จ' กร พร รกิร ซเซึ ย ถูก 
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โกน ลง  ประเทศ, พินแ ล.' นดก็ ประกาศ คน เบน อิสระ  และ ไค้ จ่ค ต, งํ้สา ธารณ ร' ฐพื่น แลน ค์ขน 
ใน บก รส ค ศก ราช  ©๙© ๙ และ ให้ ผู้หญ งมีสิ ทธิ!, ลือ ก ค^ ไค้ ค,^ แค่ มม มา 

หลง จาก ทีอดี ฅกป คน แอ ค! 1 ว อธิ ค ไค้' นำ พา ไป ยำ ส ถาน ที่ สำ ก'' ญค* ง กล่าว แล่ ว ก็ 
เคน ทาง กลบ ประ เท ศสลื เคน โค ยเรื อสิ เลื! แค ง กล่า ว เรือ ถึง ส คอก โฮ ลืม  เมือง หลวง ของ ประ 
เทศ สวเ คน เวลา  ๙. 00  น.  ของ วน อาทิ ฅยที่  ๙ เลือน เดียว กน 

วนท้  ©๐  ฉนเ ชา แล ว อุบาสิกา เขมา และ สามื  ไค้' นิ มน ค ไปฉ่ น เพล ท้1 บ้าน  หล*, ง 
จาก ฉนเ พล แล ว ไค้ สน ท นา เกีย วก 1) เาๅ 7 ปฏิบ่ ติ ธรรม และ บญ ห าค่า ง ๆ เช่น บญ หา เกี่ยว กบ การ 
เวย น วาย คาย เกิด เบน คน  ใน เวลา  ©๙. ๓0  น.  อุบาสิกา วีนีฅ ะ อุบาสิกา เขมา และ สามื  ไค้ 
มา พบ ที บาน นาย จุรื อีก  มี การ เลย ง นา ชา กาแฟ และ หารือ ก่น เกี่ยว ก* บ การ ปรบ ปรุง พุทธ สมาคม 
ส คอก โฮ ลม  รวม ท ะ งบญ หา การ ปฎิบํ ค ธรรม ใน ภา กฤคู ร่อน  ใน บี่ค่อ ไป ค่วย 

วน ที  ร,  ๑ ฉนเ ชา แล ว นาย จรี่แ ละ นาง อุด ล่า  ไค้ นิ มน ลืไป ที่ บา ชำ สะ โปง ง่า  ซึ่ง 
เบน ท ผง ศพ ขอ งบ คา มาร คา ของ นาง อุล ลา และ บุก ร ชาย กน ที่ สอง  ซึ่ง ไค้ ทำ อ*, ฅกวี นิ บาด กรรม 
เม อ ปลาย บท แลว  เพื่อ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล มา คิก าบำ สกุล ไห้ ผู้ท้ล่ วง ลืบ ไป คำ กล่าว  ก ลืบ 
จาก ทำ บุญ อุทิศ แล ว เวลา บ่าย  ๓ ไม งก รึง  เอา รถ ไป ร' บ่น ายสุ พล  ชม โพ ธึ้ศรื  รอง ประ 
ธาน คณะ กรรมการกลุ่ม ยุวพุ ทธิ กะ แห่ง ส หรา ช อาณา จุ กร  ซึ่ง ไค้ เดิน ทาง จาก ลอน คอน  ประ 
เทศ อง กฤษ  วน ที่  ©0  และ กำหนด ถึง ส คอก โฮ ลืม วน ที่  *๑  เวลา  8๘.๓0  น. 

วน ที่® ๒ ฉนเ ชำ แล ว นาย จูรี่  ไค้ เอา รถ ยนต์ นำ นาย สุ พล  ๆ และ พวก เรา ไป ที่ 
สถาน เอก อ* กร ราช ทูฅเ นเธ อร แลนด์  (^6เ1161-131าป็ธ)  ประจำ ประเทศ สวีเ คน  เพื่อ ขอ วีซ่า เขา 
ประเทศ เน เธอ แลน ค์แ ละ ประเทศ เบล เย ยม  (8612๒๓)  หลง จา กน  นาง อุล ล่า  ไค้ นิมนต์ 
และ เชิญ รอง ประธาน  ๆ ไป ฉน และ เลียง อาหาร กลาง' วน ทีภค คา การ เหิน' พา  ซงเ บ็๋นภ ก คา การ 
ที่มื ชื่อ ใน เมือง ส คอก โฮ ลืม  ออก จา กน แล้ว ย่ำ ไค้ นำ เรา ไป ที่ สำ งาน ฅอร์  ไลนํ  เพื่อ เปลี่ยน ฅว 
ไ ปก ลืบ จาก ส คอ ค โฮ ลืม-ลอน คอน  เบน  ส คอก โฮ ลม-อม สเค อร คม  ประเทศ เนเ ธ อร แลน ค 

วน ที่  ©๓  เวลา  ๘.๓0  น.  ฉน อาหาร แล ว ออก เดิน ทาง ไป เมือง อา สิง โสซ  คาม 
กำ นิ มน ด ของ นายก พุทธ สมาคม  อา ลิง •ใส ซ นาย จูรี  นา งอ ลล่า และ นาย สุ พล  ๆ พ ร่อ ม ควย 
อุบาสิกา เขมา และ สามี ไค้ ไป ส่งพื่ สสว มี' ร ถไฟ ส หอค โ0 ล้ม  ใน. โอกาส น อุบาสิกา เขมา  ไค้ 


๖๒ 


ถวาย ของ เบน ท ระ ถึก ควย  รถไฟ ออก จาก สถานี และ ถึง สถานี อา ลิง โสซ  เวลา  ๑๕. ๓ 0 น. 
นายก พุทธ สมาคม  อา ลิง โสซ มา รบ ที่ สถานี และ นำ ไป ที่ พุทธ สมาคม ก*' ง กล่าว  ใน เวลา 

6 ๙. 00  น.  นายก พุทธ สมาคม  อุบาสิกา เปา ลา  ถึถึ ลูก สาว ขอ งอ บา สิ กา เปา ดา พร อม ควย 
บุฅร สอง กน  และ นาย อารี โน ลค์  มา พบท้ พุทธ สมาคม และ ไค้ สนทนา ธรรม และ บ่ ญ หา เที่ยว ก*' บ 
การ ปฏีบํ ค ธรรม ใน ภาค ฤคูร่ 'อ นของ บท่อ ไป คำ ย จน ถึง เวลา  ๒๓.๓0  น.  จึง ไค้ จำ ว*' ฅร 

วน ท *๔  เวลา  ๖. ๓0  น.  ที่น จาก ที่ จำ ว'' กร แล่' ว รีบ โทร ศพ ท์ไป เคึอ นสุ พล  ๆ 
ซง นอนอยู่ ที่ บ่' าน นาง อุล ล่า ใน ส คอก โขึล์ ม ให้ รีบ ที่นแ ละ เฑรี ยม ค'' ว เค้น ทาง  มิ ฉะ นน จะ ไม่ 
ทน รถไฟ ขบวน ขา ออก จาก ส คอก โขึล่ ม เวลา  ๘. ๓0  น.  และ ถึง สถานี อา สิง โสซ  เวลา 
๑๒. ๑0  น.  ซึ่ง เบน เวลา ที่ ไค้ น'' ค พบ ก*' น ณ สถานี นี  เวลา  ๗. ๓0  น.  ท่าน นายก  ๆ ไค้ 
ถวาย อาหาร เช่า และ อาหาร เพล ใน เวลา  ๑๑. ๓0  น.  หล'' ง จาก ฉนเ พล แล่' ว นายก และ นาย 
อารี โน ลค์  ไค้ เอา รถ ไป ล่งท้ สถานี อา สิง โสซ  เพื่อ จ*' บ รถไฟ ขบวน ที่ ไค้ น'' ค พบ ไว้ ก'' บน ายสุ พล ๆ 
ที่ สถานี อา สิง โสซ  เวลา  ๑๒.* 0 น.  เรา พบ สุ พล ๆ บฺน รถไฟ แล่' ว เรา ก็ จ'' บ รถไฟ ขบวน เที่ยว 
ก*' น ไป ที่ สถานี โกเ ธน เบอร์ ก ลง จาก รถไฟ แล่' ว จ*' บ รถ บ่' ส ไป ที่ ท่า เรือ ถึง ท่า เรือ แล่' ว ขน เรือ 
คคูรี ไลนํ  แล* แ รอ ออก จ ากท า เวลา  ๑ ซีง . ๓ 0 น * ถ งอม สเค อร คม  1X151 61" ง! 6 1X1 ^ เวลา 
๖. ๙0  น.  ของ' วน ที่  ๑๕  เรา ลง จาก เรือ แล่' ว จบ รถ บ*' ส ไป ย*' ง สถานี อ*' มสเ คอ ร คม  เพื่อ จบ รถ 
ไฟ จาก สถานี น เค้น ทาง ท่อ ไป ย' 'ง ว*' ค พุทธ า ราม  เมือง วาว แวก  เพื่อ เบ็1 น ประธาน ใน การ 
สวค มน ฅทำ บุญ ฉลอง อาย พระ มหา ธีร ะ พน ธ เม ค กาว้ หา รี  เจ*'' เล่า, น*] ก่ สงฆ์  ว*! อพุท ธารา ม 
คาม กำนี มนค์ ของ นาง ประชุม  เปลี่ยน บำรุง  ประธาน คณะ กรรมการ จ'' ด งาน ฉลอง อายุ  เจ่า 
สำ นก สง ฆ ว'' คพุท ธารา ม ค' ง กล่าว ช่าง กน. 


หน่ง สอ  ‘'ตำรา ยากลาง บ่า น (ม สรรพคุณ ชะ ง, ด)”  เล่ม นม จำนวน ยา 
๔ ลิ่ลิ่  ขนาน  ไต้ พิมพ์ เผย แพร่ แล2, ว ๑๕  ค รง 

ใน การ พิมพ์ ค ร ' 1 ท ๑๖  น ขา พ เจ8 ามค วาม ยิน ด อนุญาต ให้ คณะ ศิษย์ 
จด พิมพ์ เบน กต่ญ ณูกติ เวทิ ตา นุ สรณ์  พ ร่อ มก บ ขอ อนุโมทนา สาธุการ ใน กุศล ธรรม 
วิทยา ทา นคร งนเ บน อย่าง ยิง. 


หระ เท นวม ส เมส 

วัด เบญจ มบพ้ ค ร. 


โดย  พระ เทพ วิมล โม ล (วิด เบญจ ม บพิตร) 

ตำ รวย วเา ล๚พื น่าน, 

(มี สรรพคุณ ช?? งด) 

หมวด ขาบ ำบ วิง อา กาน ปีน บวบ รบ ต่วน 

ยา แก้ ไฟ ลวก นำ รอน ลวก 

ขนาน ห ๑ ท่าน ให้ เอา  เห ลำ  ๑ นำ มน พรำ ว ต นำ ปน ใส  (นำ ปูน แค ง กิน 
กบ หมาก)©  ตำ ยา ที่ ง ๓ อย่าง น กำ หน ค เอา อย่าง ละ เท่าๆ ก่น  กวน ผสม ให้ เข่า กน เบน 
อย่าง ดี จน มิ ลักษณะ ก ลำ ยก* บ นำ นม ขน  ใช้ สำลี พ* น ปลาย ไม้ จุ่ม ยา ทา บริเวณ ที่ถูก่ เพ, ลวก  หริ' อ 
ถก นำ รํอ่น ลวก  อาการ เจ็บ ปวด แสบ รอน จะ หาย ไป เบ็นํ ปลี ดทีง ท นที  และ จะ ไม่ เกิด เบน แผล 
เบน อีก ดำ ย 

ขณะ กวน ผสม ยา  และ ขณะ ทาย าน้  ท่าน ให้ บริกรรม ภาวนา คำ ย บท พระ พุทธคุณ 
พระ ธรรมคุณ  และ พระ สำ ฆ คุณ  ตลอด เวลา จน กว่า ดำ ยา จะ เข่า กน เบ็๋น อย่าง ดี  และ จน กว่า 
จะ ทายา เสร็จ  ขณะ ทายา พึง ทา เบาๆ  ระ วำอ ย่า ให้ หนำ กำ พรำ ถลอก  ยา ขนาน นั้ม้ สรรพคุณ 
ชะ งด นำ แล 

ยา ขน านนํ  กวร ทำ เฅริ ยม ไว้' จำนวน มาก  ๆ เก็บ  ใส่ โหล บด ให้ มิดชิด  เพื่อ ให้ 

บริการ ช่วย เหลือ ประชาชน ได้ ทน ท่วง ที 

ขนาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  ใบ ผำ บุ้ง ไทย  ก* บนำ ตาล โตนด  (พอ สม กว ร)  ดำ ผสม 
กน ให้ ละเอียด  ใช้ ทา  หริ อ ใช้ พอก บริเวณ ที่ ถูก ไฟ ลวก  หรือ ถูก นำ รํอน ลวก ลำ ถูก ไฟ ลวก 
หรือ นำ รอน ลวก ที่ง ตำ  ใช้ พอก เฉพาะ ที่ หนำ อก และ กลาง หลัง เท่า นน  อาการ ปวด แสบ 
ปวด รอน จะ พล นหา ย ไป ท นที  ใช้ ได้ ผลดี  มิ สรรพคุณ ซะ ลัด นัก แล. 

ขนาน ท ๓ ท่าน ให้ เอา  ราก เจต มล เพลิง สด  ๗ ท่อน,  V จ' ริก ซ พาส ค ๗ เม็ด 
ข่า สด  ๗ ท่อน,  ใบ พล สด  (กิน กบ หมาก)  ต'  ใบ.  ยา ท ง ๔ อย่า งนํ  ดำ ให้ ละเอียด  ผสม 
ก* บส รา  ใช้ พอก บริเวณ ที่ ถูก ไฟ ลวด  หรือ นา รอน ลวก อาการ ปวด แสบ ปวด รำ) น จะ พลัน หาย 
ไป ท นที  ใช้ ได้ ผลดี มา มาก แล ว แล- 


๖๕ 


ขนาน ท ๔ ท่าน ให้ เอา  แผ่น ทอง กำ เปลว ชนิด  900’/  บด บริเวณ ทึถูก ไฟ 
ลวก  หรือ ถูก นา ลวก ให้ ทํว  แล ว ใช้ ผ่า พน แผล บี่ด ให้ มิดชิด  ระ ว*' งอ ย่า ให้ ถูก นำ  บาด แผล 
จะ หาย ไป แล. 


ยา ดิบ พิษ ไฟ ลวก นำ รอน ลวก 

ท่าน ให้ เอา  หำ หอม แดง  (หำ หอม ใส่ แกง)  กำ ให้ ละเอียด แลำ  ใช้ พอก บริเวณ 
ที ถูก ไฟ ลวก  หรือ ถูก นำ รอน ลวก  อาการ เจ็บ ปวด แสบ ร* ธนจะ พล น หาย ไป ท นที  มิ สรรพคุณ 
ชะ งด นก แล. 

ยา แก้ อหิวาตกโรค 

ขนาน ห ® ท่าน ให้ เอา เกลือ ทะเล  (เกลือ ใส่ แกง)  ก* บ เนอ มะขาม เบี่ ยก  ดำ ยา 
ทงํ้  ๒ อย่า งนํ  กำหนด เอา อย่าง ละ เท่าๆ  กน  ผสม กน แลำ ให้ผุ้ บ่1 วยร บ ประทาน  จะ ทำ ให้ 
ถ่าย เอา พิษ ออก มา จน หมด ท่อง  อหิ วา ฅกโ รก จะ หาย ไป แล  ยา ขนาน นั้ เกย ใช้ ได้ ผลดี มา มาก 
แล่ ว. 

ขนาน ที่  ๒ ท่าน ให้ เอา  เมล็ด ใน ถูก กะ บุ นกํบ  การ บุร  ฅำย าทงํ้  ๒ อย่า งนํ 
กำหนด เอา ประมาณ พอ สมควร  กำ ผสม กน ให้ ละเอียด  ผสม ก*, บ นำ ปน ใส  (นำ ปูน ใส กิน ก* บ 
หมาก)  ให้ ผู้ บ่1 วยร บ ประทาน  อหิ วา ดก โรค จะ พล น หาย ไป ท นที  ยา ขนาน นํเค ย ใช้ ได้ ผลดี 

มา มาก แล่ ว แล. 

ขนาน ที่  0)  ท่าน ให้ เอา  เปลือก มง คุด  (สด  หรือ แหง  กิ ได้)  ก* บ การ บุร  คำ 
ยา ท, ง ๒ อย่า งนํ  กำหนด เอา พอ ประมาณ พอ สมควร กำ ให้ ละเอียด  ผสม กบ นำ ปูน ใส  (ปูน 
แดง กิน กบ หมาก)  ให้ ผู้ บ่1 วยร่ บป' ระ' ทา' น อหิ วา ดก โรค จะ พล น หาย ไป ท นที  ยา ขนาน นํเค ย 
ใช้ ได้ ผลดี มา มาก แลว แล- 

ขนาน ที่  ๔ ท่าน ให้ เอา  ผ่า ขรั้ว  (ผา เช็ด ถู บาน เรือน  ยง สกปรก มากๆ  กิ ยง ดี) 
นำ มา เผา ไฟ  แล่' ว บด ให้ ละเอียด  ผสม กบ สุรา  หรือ ผสม กบ นำ รอน กิ ได้  ให้ ผู้บว ย รบ ประ- 
ทาน  อหิ วา ฅกโ รก จะ พล่นํ หาย ใป  แล่, วรืบ นำ กํวผู้ บืวย ส่ง โรง พยาบาล ก่อ ไป 
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ยา แก้ คน กิน ยา พิษ 

ขนาน ท ๑ ท่าน ให้ เอา  ไข่ ขาว  (ใช่ ไก่  หรือ  ไข่ เบี่ด  ก็ ไค้)  กวน ไห้ ละลาย ดี 
แล ว ให้ ผู้บว ย ดื่ม  ซํ่ ว เวลา ก รู่ หนึง เท่ านํ้น  ผู้ กิน ยา พิษ นนจ ะ อาเจียน เอา อา พิษ ออก มา จน หมด 
ทอง  แล ว รีบ นำ ผู้บืว ย ส่ง โรง พยาบาล ท่อ ไป. 

ขนาน ท ๒ ท่าน ไห้ เอา  นา ปลา ร่า หลน  (ที่ เย็น ลง แล ว และ ท่อง กรอง เอา 
เฉพาะ นำ เท่า น น)  กรอก ลง ไน ปาก ของ กน กิน ยา พิษ  ช' ว เวลา ประมาณ  ๓- ๔ นาที เท่า นน 
ผู้ กิน ยา พิษ นนวิ ะ อา เรียน เอา ยา พิษ ออก มา วน หมด ที อง  แล่ ว์รีบ นำ คำ ผู้บว ย ส่ง โรง พยาบาล 
ท่อ ไป. 

ยา แก้ กน กิน ยา พิษ ที่งํ้  ๒ ขน านน้  มี สรรพคุณ ซะ งด นำ แล  เกย ใช้ ได้ ผลดี มา มาก 

แล่ ว 

ยา แก้ งู พิษ ทุก ชนิด 

ขนาน ท ๑ ท่าน ไห้ เอา  ที นก ระ เพรา แดง ที่ ง ๕ (เอา ที่ ง คน  ก็ง  ทีาน  ใบ  และ 
ราก)  นำ มา ล่าง นํ้า ให้ สะอาด แล่ ว ท่า ไห้ ละเอียด ผสม ก' บ เหล่า  คน เอา เฉพาะ นา  ให้ ผู้ บ่1 วย 
ร' บ ประทาน  เอา กาก ยาบ ค ปาก แผล  ยา ขนาน นมี สรรพคุณ ซะ ง* คน ก แล  เกย ใช้ ได้ ผลดี มา 
มาก แล ว. 

ขนาน ที่  ๒ ท่าน ไห้ เอา  ฅนเ สลด พ* งพอ น ท่า ไห้ ละเอียด  ผสม ก* บ สุรา  ที่นํ๋เ อา 
เฉพาะ นา ยา  ให้ ผู้บว ย รบ ประทาน  เอา กาก ยา พอก ที่ ปาก แผล  หรือ' วะ ท่า ฅนเ สลด พ'' ง พอ น 
ผสม ก' บ สุรา  อีก ส่วน หนี่ง ใช้ พอก ปาก แผล  กย็ง ดี  ยา ขนาน นมี สรรพคุณ ชะ งด นำ แล  เคย ไซ้ 
ไค้ ผลดี มา มาก แล' าแ ส- 

ขนาน ที่  ย)  ท่าน ให้ เอา  กน ผก เสั้ย นผีที่ ง ๕ (เอา ที่งํ้ท่ น ก็ง  ที ๅน  ใบ  แล ะ 
ราก)  นำ มา ท่า ให้ ละเอียด  ผสม ที บ เหล่า  กน เอา เฉพาะ นา ยา  ให้ ผู้ บวย ร* บ ประทาน  ใช้ 
กาก ยา พอก ที่ บ่า ก แผล  ยา ขนาน นั้มี สรรพคุณ ซะ รท นก แส  เกย ใช้ ได้ ผลดี มา มาก แที ว. 
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ขนาน ท ๔ ท่าน ให้ เอา  ราก คํน์' นุ่น  นำ มา ฝน ก, บ สุรา เบน นาก ระสาย  ให้ ผู้ 
บวย กิน  และ บ คราก คน' นุ่น ผสม กบ สุ' 5า  ใช้ พอก ที่ ปาก แผล มี สรรพคุณ ขะง่ ดยง นก แล. 

ยา ทง  ๔ ขนาน น มี สรรพคุณ สามารถ แก้ พิษ งก็ค ได้ ทุก กรณี  แม้ ผู้ ถก งู กด นน 
จะ สลบ หมก สฅแ นนิง  ไม่ ผู้ สึก ฅวแ ลวก คาม  ก็ พึง ช่วย ก" นง' ก ปาก ให้ อา ออก  แล วก รอก ยา 
ไห เขา ไป สุ ทอง ให้  [ด้  ผู้บ่ว ย จะ ฟ นขนม าได้ อย่าง นำ อ่ค์จุ รวย์  เคย ใช้ ได้ ผลดี มา มากราย แล ว 
แล. 

ยา ห้าม เลอ ด ออก 

ขนาน ท ๑ ท่าน ให้ เอา  ไม้ รวก  นำ มา เผา ไฟ ให้ ลุก! พล ง แล* ว นำ ไป แช่ ลง ใน 
นา ขาว  (ที่ ริน ออก มา จาก หมอ หุง ข่าว)  แล*' ว ยก ขั้น เอา ถ่าน ไม้ รวก น นบ ค ให้ ละเอียด  ผสม 
ก็' บ พิมเสน  พอ สมควร  ละลาย กบ นา ปูน ใส  (ปูน แกง กิน กบ หมาก)  หรือ ละลาย ก็' บ นา สุรา 
ใช้ ทา ที่ แผล  เลือก จะ หยุด ไหล ทน ที่  ยา ขนาน, นึ่มี สรรพคุณ' ซะ ง ดัน* ก็ แล. 

ขนาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  ใบ หมา หลง  นำ มา ล’' าง นา ให้ สะอาด  ขยผ ลม ก็' บ ปูน 
แดง  (ปูน แดง กิน ก็' บ หมาก)  ใช้ พอก ที่ ปาก แผล  เลือด จะ หยุด ไหล ทน ที่  ยา ขนาน นํ้มี 
สรรพคุณ, ชะ ง คน* ก แล. 

ยา แก้ โรค อา เชย น 

ท่าน ให้ เอา  ลุก ยอ ดิบ  ® ผล  นำ มา เผา ไฟ ให้ ดำ เกรียม แห้ว  นำ ลง แช่ ใน นา ที่ คม 
สุก แห้ว  ช่ว เวลา ครู่ หนึ่ง  แห้ว ริน นา ยา ให้ ผู้ มวย รบ ประทาน บ่อย  ๆ อาการ อา เอียน จะ หาย 
ไป แล. 

ยา แก้' โรค อา เจ ยนเ บน เลอ ด 

ขนาน ที่  ๑ ท่าน ให้ เอา  เที่ย น ดำ  ® หยิบ มี อ,  พริก ไทย ร่อน  ตเ  เม็ด,  พญา ลน 
งุเ ห่า  0 กำมือ,  ดํวย าทงํ้  ๓ อย่า งนึ่  นำ มา ดำ ผสม กน แล ว ใช้ รบ ประทาน เพียง กร, ง เดียว 
โรค อา เอียน เบน เลีอ ค,'1 ะ พล น หาย ชา ค ไ ป แส' 
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ขนาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  ฝาง เสน  หน* ก ๕ ตำลึง,  เลือด แร ค หน* ก 6 บาท 
ท ว หอม แดง  (หว หอม ใส่ แกง)  ๕ ห' ว ยา ท1 งํ้  ๓ อย่าง นึ่ฅ่ 'มก* บ นํ้า  ๓ ส่วน  เกี่ยว ให้ เหลือ 
นำ  ๑ สวน  ใช้ นำ ยา รบ ประทาน  เมื่อ ย', ง ไม่ หยด อาเจียน  ห่าม รบ ประทาน นา เย็น เด็ด ขาก 
เม อ หยุด อาเจียน แล ว จีง ร* บ ประทาน นา เย็น ได้ ดาม ปก ดิแ ล. 

ยา แก้ โรค ลม บวง 

ขนาน ท ชิ  ท่าน ให้ เอา  หำ ข่า ตา แดง  (ห่ ว่ข่า อ่อน)  นำ มา ตำ ให้ ละ เอึย ค ผสม 
กบ นา ปูน ใส  (นา ปูน แดง กิน กบ หมาก)  แล วก รอง ดำ ย ผ่า ขาว บาง  ใช้ นา ร* บ ประทาน  แก้ 

โร กลม บวง  ซงมี อาการ ท่งํ้ ถ่าย ท่อง และ อาเจียน  (กี่ อท่ง ลง ทง ราก)  ให้ พล น หาย ไป ท นที 
ยา ขนาน นึ่มี สรรพคุณ ชะ งด นัก แล  เกย ใช้ ได้ ผลด็ มา มาก แลำ แล. 

ขนาน ห ๒ ท่าน ให้ เอา  แก่น ประ ด่ล้ม่  ๓ ช้น,  หาง จาก  (จาก กี่ ใช้ มุง หล้ง กา 

ห่าน)  ๓ หาง,  ถ่าน ไม้ รวก  ๓ ผ่อน,  เหรียญ สลึง  ๑ อ น,  ใส่ หห่อ์ ด, มก* บ นา  ๓ ส่วน 

เกี่ยว ให้ เหลือ นา  ชิ  ส่วน  ให้ ผู้ บวย ร* บ ประทาน  โร กลม บวง จะ พล* น หาย ไป ทน ที  ยา ขนาน 
นั้มึ สรรพคุณ ชะ ง' ด้น' ก แล. 

ยา แก้ เด็ก เบน ซาง ชก 

ขนาน ที่  ชิ  ท่าน ให้ เอา  กาฝาก ตน มะรุม  ฝน ก' บ นา ปูน ใส  (นา  ปูน แดง กิน ก* บ 

หมาก)  ให้ ขน พอ สม กวร  แส่ วใช้ กวาด ใน ลำ กอ ของ เด็ก  โร ก ซาง ช* กจะ พล น หาย ไป ท* นที 
เมื่อ เด็ก หาย จาก โร ก ซาง ช* ก แล้ว  พึง ท่า บุญ ใส่ บาตร คุทีก ส่วน กก ล ให้เ จำ ของ ยาน 

ดำ ย. 

ขนาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  ตน กระ เพรา แดง  ชิ  ไพล  ชิ  ว่าน นา หนึ่ง  ชิ  มหา หิง  ชิ 
รา กบ ะ ชาติ  ชิ  ตำ ยา ทํ้ง์  ๕ อย่าง นึ่  ผ่า หน ด เอา อย่าง ละ เท่า  ๆ กน  ตาก แดด ให้ แห่ง แล้ว 
บด เบน ผงผ สบ ผ่บสุ รา  และ ผสม กบ นา ซาว ข่าว เบน กระสาย ยา  ใช้ ทา ทำ เด็ก  และ ใช้ กวาด 
ล้า กอ เด็ก ดำ ย ถา เด็ก ยำ เล็ก  พึง ใส่ สุรา ผสม ยา แด่น* อย  มี สรรพคุณ ซะ งด นัก แล. 
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ขนาน ท ณ ท่าน ให้ เอา  เปลึ อก หอย ขม นำ มา เผา ไฟ ไห้ โชน แล่ ว บค ให้ ละ เอีย ค 
ผสม กบ นา สุรา  กรอก ใส่ ปาก เด็ก  โร ก ซาง ชก หาย แล. 

ขนาน ท ๔ ท่าน ให้ เอา  ราก ระ ย่อม  นำ มา ฝน กบ นา สุรา  ใช้ บาย ที่ ลน เด็ก 

โร ก ซาง ช่ก จะ หาย ขา ค แล. 

ยา แก้ เบน ตะคริว 

ท่าน ให้ เอา  เก ล่อ ทะเล  (เก ล่อ ใส่ แกง)  นำ มา กิน  ชำ เวลา ครู่ หนึ่ง เท1 านน 

ทะ กริว จะ พ ล่น หาย ไปท่ นที  ยา ขนาน นที สรรพคุณ ชะ งด อย่าง น่า อ' กจร รย์แ ล. 

ยา แก้ อาการ เมา เห็ด 

ท่าน ให้ เอา ใบ ชุมเห็ด  นำ มาฅ ไ) แล่ ว ใช้ นา ร* บ ประทาน  ที สรรพคุณ แก้ อาการ เมา 
ที่ เกิด จาก การ ร' บ ประทาน เห็ด ให้ หาย ไป ได้ อย่าง ชะ งด แล. 

หมวด ยาบ ำบํต โรค ภาย ใน ทอง 

ยา แก้ โรค ทอง เดิน 

ท่าน ให้ เอา  เก ล่อ ทะเล  กบ นาท าลท ราย ขาว  ทวย าทํ้ง  ๒ อย่า งนึ่  เอา อย่าง ละ 
๑ ช่อน กาว  ผล มก* บ นา คม สุก  ๔ ชอน กาว  กน ให้ ละลาย เขา กน ที. เลว  ใช้ ร* บ ประทาน 
โร ก ทอง เดิน จะ หาย ไป แล. 

ยา แก้ ปวด ทอง-เจ็บ ทอง-เสย ด ทอง 

ท่าน ให้ เอา หำ ข่า แก,  ๆ น่า มา โขลก ให้ ละเอียด ที่สุค เท่า ที่ จะ ท่า ได้  ผสม ก* บ นา ปูน 
ใส  (นา ปูน' แดง กิน ก* บ หมาก)  ประมาณ  ๒ ถวย แกว  กวน ให้ เขา กน ทึแล่ ว เอา ผ่า ขาว บาง 
กรอง  เอา นำ ยา ใช้ ร* บ ประทาน  อาการ ปวด ทอง  เสย ค ทอง  จะ หาย ไป แล. 

ยา แก้ จุก เสย ด แน่น ทอง 

ท่าน ให้ เอา  หำ ขิง แก่  ๆ น่า มาท* มก บ นา แล ว ริน นาท ไ) ขิง น นรับ ประทาน  ที 
สรรพคุณ บ่า บท โ รก จุก เสีย ค แน่' น ทอ- ง ให้' V าเ ย ใป  และ ท่า ให้ นอน หลบ สบาย ดี อีก ทำ ย. 


๗0 


ยา แก้ โรค ปวด ทอง-ทอง ขน 

ท่าน ให้ เอา  ผล มะกรูด สด  ๑ ซึก  บีบ นาม: กรู คล งบ นผํ่า มือ  ผสม กบ ปูน แดง 
(ปูน กิน กบ หมาก)  แล ว ใช้ ทา รอบ  ๆ สะ คือ เด็ก ให้ ท*1 ว ทา ผา มือ  และ ทา ผ้า เทา ของ เดก 
เลก นน  หรือ 

ท่าน ให้ เอา  ใบ กระ เพรา  ขย ให้ ละเอียด  ผสม กบ ปูน แดง  (ปูน กิน กิ, บ หมาก)  แล ว 
ใช้ ทา รอบ  ๆ สะ คือ  ทา ผา มือ  และ ทา ผ้า เท่า ของ เด็ก เล็ก นน 

ยา ท่งํ้  ๒ ขน านนั้  มืสร รพ คุณ ชะ งด น* ก์แล  เด็ก จะ หาย จาก โรค ปวด ทอง-ทอง ขั้น 
ช้ว์ ระยะ เวลา เพียง เล็ก น* อ์ยเ ท่าน1 น แล. 

ยา แก้ โรค ท่อง ผก 

ท่าน ให้ ร* บ ประทาน ผล มะละกอ สุก ม่อย  ๆ ทำ ให้ ทอง ไม่ ผูก  ถ่าย อุ จา ระ สะดวก 
จะ ไม่ เบน โรค ริดสีดวง ทวาร หน* กด็ว ย. 

ยา แก้ โรค บิด 

ขนาน ท ส ท่าน ให้ เอา  ใบ ฝ ร* งสด  กบ เก ลึอ ทะเล  ดำ ยาท่ ง ๒ อย่าง น เอา เท่าๆ 
กน  คำ ให้ ละเอียด แล ว กน เอา นา ยา ร* บ ประทาน  โรค บิด จะ หาย ไป เบน ปลิด ท้ง  มี สรรพ คุณ, 
ซะ งด น' ก แล. 

ขนาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  เนึ่อ มะขาม เบี่ ยก  ดำ ให้ ล ะ เอียด แล* ว ผสม ก* บ ปูน แดง 
(ปูน กิน ก* บ หมาก)  จำนวน พอ สมควร แล่ ว บั้น เบน ลูก กลอน  ร ไ] ประทาน วน ละ  ๓ เวลา 
โรค บิด จะ หาย ขาด แล. 

ขนาน ท ฒ ท่าน ให้ เอา  ใบ กระ ทก รก  © กำมือ  นำ มา ดำ ให้ ละเอียด  ผสม ก*' บ 
นา อุ่น ครึ่ง แท่ ว กาแฟ  ใช้ ผ้า ขาว บาง กรอง เอา เฉพาะ นา  ใส่ นา ผง แท้  ๑ ช่อน คาว  กน ผสม 
ให้ เข่า กน ดี แล่' ว ใช้ รบ ประทาน  โรค บิด หาย ขาด แล. 

ยา แก้ โรค ขด เบา  (ถ่าย บั้ส สาว ะไบ่ ออก) 

ขนาน ท ๑ ท่าน ให้ เอา  ยอด สบ ปะ รด  ๓ ยอด,  ดา ไม้ ไผ่ สี สุก  ๓ ดา,  สาร สม 
(พอ สมควร)  ใส’ หม่อ กิน  เกิม นา สะอาด  (พอ สมควร)  ดม เกี่ยว ให้ เด็อ คส้' กก รู่ หนึ่ง แล่' ว 
ริน นา ยา รบ ประทาน เพียง  ๓ ถวย  มืสร รพ คุณ ทำ' ให้ เบา กล่อง  (ถ่าย บั้ส สา วะ ได้ คล่อง)  แล. 
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ขนาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  หำ นัก กาด,  หำ ไพล,  ดิน ปะ สิว,  หำ ยา ท1 ง ๓ อย่าง น 
เอา อ ยาง ลง พอ สมควร  หำ ให้ ละเอียด แลำ ใช้ พฎก ที่ หำ ห น่า ว (คือ อ ว' ยวะ  ให้ ท่อง นอ ยล ง ไป) 
ชว เวลา เพียง เล็ก นอ ย จะ ทำ ให้ ถ่าย บ สลา วะ ออก มา ให้ ใด อ สะดวก แล, 

ขนาน ท ๓ ท่าน, ให้ เอา แจง ที่ ใ งหำ  หนัก  ๓ ตำลึง,  ชะพลู  หน ก ๓ ตำลึง, 
แก่น ไม้ สก  หน ก ๓ ตำลึง,  ด้วย าทํ้งํ้  ๓ อย่า งนั้  ตม ก' บ, นา สาม ส่วน  เที่ยว ให้ เหลือ นา  ® 
ส่วน  รบ ประทาน เวลา เซา และ เย็น  โรค ข*, ด เบา จะ หาย ขาด แล. 

ขนาน ท ๔ ท่าน ให้ เอา ด้น หาง นก ยูง หน ก ๕ บาท,  ราก สะ แก หน ก ๕ บาท, 
ขาว เย็น เหนือ หนัก  ฟ้  บาท,  ขำ ว เย็น ให้ หน ก ๕ บาท,  ด้วย าทงฺ สี่ อย่า งนื  คม ก' บ นา  ๓ 
ส่วน  เที่ยว ให้ เหลือ นืา  0 ส่วน  ใช้ รับ ประทาน  โรค ขด เบา หาย ขาด แล. 

ยา แก้ โรค ขด เบา เบน เลอ ค เบน หนอง 

ท่าน ให้ เอา  มะขาม บอ ม ทํ้ ง สุก และ, ใบ  หนัก  ๔ บาท,  ฝาง เสน  หนัก  ๔ บาท, 
ข มน อ่อย  หนัก  ๔ บาท,  ด้วย าทํ้งํ้  ๓ อย่า งน้  ด้มก 'บ นืา  ๓ ส่วน  เที่ยว ให้ เหลือ นา  ๑ ส่วน 
ใช้ รับ ประทาน วน ละ  ๒ กร1 ง อาการ โรค ขด เบา เบน เลือด เบ็น หนอง หาย ขาด แล. 

ยา แก้ โรค บัส สา วะ เบน เลอ ด 

ท่าน ให้ เอา  ใบ มะกา  หนัก  ๕ หำ ตึง  นัก โขม แดง  หนัก  ๕ หำ ตึง  ดำ ยา ท1 ง ๒ 
อย่า งนื  ใส่ หมํอ์ คม  เดิม นา ปูน ใส  (ปูน กิน กบ หมาก)  ลง ผสม พอ สมควร  ใช้ นา ยา ร* บ ประ- 
ทาน  โรค บัส สา วะ เบ็1 นเลื อคก็ จะ หาย ขาด แล. 

ยา แก้ โรค บัส สา วะ บ่อย  ๆ 

ท่าน ให้ เอา  เปลือก หอย แครง  ๗ ฝา  เผา ไฟ  กบ ตน ชะพลู ทง หา  (เอา ทง ด้น  กึง 
กำ น ใบ  ราก)  นำ มา!] ง ไฟ ให้ กรอบ  หำ ผสม กน ให้ ละเอียด แลำ  ใช้ ชง นํ้า รอน รับ ประทาน 
แทน นา  โรค บัส สา วะ บ่อย  ๆ จะ หาย ขาด ไป แล. 

ยา ข ไ) บัส สา วะ 

ท่าน ให้ เอา  สาร สม  บรรจุ ใน ผล แดง กวา  หมก ไฟ อ่อน  ๆ แลำ กรน เอา นา รับ 
ประทาน  จะ ทำ ให้ ถ่าย บัส สา วะ ได้ สะดวก ดี แล  หรือ 
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ทาน ให้ เอา  สาร สม  บรรจุ ใน ผล แค งก วา  หมก ไฟ อ่อน  ๆ แล่ วนำ มา หำ ให้ 
ละ เอย ค ใชพ อก ทหว ห น่า ว (ดือ  อวย วะ ให้ ทอง น่อ่ ยล 0 ไป)  ช' ว ระยะ เ'; ลา เพียง  *0  นาที 
ถ่าย บ สลา วะ ไห้ กล่อง ที แล. 

ยา แก้ โรค กระเพาะ 

ท่าน ให้ เอา ใบ กน ยอ  (ชนก ไม่ อ่อน หรือ แก่ เกิน ไป)  หน ก ๔ บาท,  พริก ไทย 
ร่อน  หน* ก ๔ บาท,  ขิง แหง  หน ‘'ก  ๔ บาท,  ทีป ลี  หน, ก ๔ บาท,  หํว์ย าทํ้งํ้  6 อย่า งนั้ 
กาก แก ก ให้ แหง  บด ให้ เบืน ผง  ผสม ก' บ นา ผง แห้  หรือ ผสม ก่บ น่า ร้อ์น เบน กระสาย ยา ก็ ให้ 
บน เบน ลูก กลอน  ใช้ ร* บ ประทาน เวลา หล่ง์ อาหาร  แก้ โร กก ระ เพาะ ไห้ ผล ชะ งด ทีน่ก่ แล. 

ยา แก้ฅ่ วฅด 

ท่าน ให้ เอา  ลูก มะ เก ลึอ  (ชนิด ใช้ ยอม ล่า)  กำหนด จำนวน มาก หรือ นำ ย กาม กำ ง 
การ  น่า มา โขลก แล่ วก, น เอา แต่ นา  ก' บ นาก ระ ทีม ะ พร่า ว หํวย าทีงํ้  ๒ อย่าง น กำหนด เอา 
จำนวน เท่า  ๆ กน  ผสม ก* บ เกลือ ทะเล พอ สม กวร ใส่ หล่อ์ ฅงํ้ ไฟ เทียว จน เหนียว ที แล่ ว ที งไช้ 
ให้ เย็น ลง แล่ว์  บน เบน ล่อน กาก แดด ให้ แหง  เก็บ ใส่ ขวด ไว้ ใช้ ว* บปร  ะ ทาน วน ละ  ๓- ร่  เม็ด 
มึสร รพ กณ ท่า ให้ กำ ทีดอ อก มา จน หมด ทอง แล- 

ย าแก้ โรค ลม ทุก ชนิด 

ท่าน ให้ เอา  ดอก บำห ลวง  ๕ ดอก,  ดอก มะลิ แหง  หน ก ๕ บาท,  คอก เข็ม ขาว 
หนำ  ๕ บาท,  ดอก เข็ม เหลือง  หน ก ๕ บาท,  ดอก เข็ม แดง  หนำ  ๕ บาท,  จน ท นิ แกง 
หน ก ๒ บาท,  จน ทน ขาว  บน ก ๒ บาท, 

ควย าทง  ๗ อย่าง น ใช้ คม รบ ประทาน วน ละ  ๓ เวลา  หรือ รบ ประทาน แทน 
นา ชา ก็ ไห้  โร กลม ทุก ชนิด จะ หาย ไป แล  ยา ขนาน นมี สรร รพ คุณ ซะ งด นำ แล. 

ยา แก้ อาการ รอน โน กระหาย' นิา 

ท่าน ให้ เอา  เกลือ ทะเล  (เกลือ ใส่ แกง)  น่า มา ละลาย กบ น่า สะอาด  6 แก้ว  ให้ มี 
รสเ ก้ม พอ ประมาณ  ใช้ ทีม ล่อน นอน  ดื่น นอน เชำ แลำ อาการ รอน ใน กระหาย นิ าจะ หาย ไป 
อย่าง น, าอศ จร รยแ ล. 
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ยา บอ งก น และ แก้ บาด ท ะ?] ก 

ท่าน ให้ เอา  นา สม สายชู  ชุบ สำลี ให้ ชุ่ม แลำ  ไซ้ บิ1 ด ปาก แผล  แก้ อาการ อก เส บ 
บวม ปวด มี อาการ1 ซก กระ คุก  ซ์ง เกิด เบ็1 น บาด แผล เพราะ ถูก ตะ ป คำ  หรือ ถูก ของ แหลม คม 
เบน บา ค แผล  ยา ขนาน น้มี สรรพ คุณ, ชะ ง* กน* ก แล. 

ยา แก้ ตะปู ตำ-หนาม ตำ 

ท่าน ให้ เอา  หํว์ห อม แคง  (หำ หอม ใส่ แกง)  กบ  'แา ฅาล กรวด  คำ ผสม ก้น ดี 
แล ว ใช้ พอก ปาก แผล'  อาการ เจ็บ ปวด ซะ หาย ไป  และ จะ ไม่ เกิด อาการ ปวด บวม อีก ต่อ ไป แล. 

ยา แก้ บาด ทะ ยก-ตะ มอ ย 

ขนาน ท & ท่าน ให้ เอา  หำ ■หอม แดง  กบ การบูร  ตำ ผสม กิน ให้ ละ เอึย คแ ลำ 
ใช้ พอก ที่เบ็่ น แผล  ไร คบ าค ทะ ยำ-คะ มอ ย จะ หาย ไป แล. 

ขนาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  ขำ ว เหนียว สุก  6 บน,  คอก ซะ บ)  ๕ ดอก,  ข มน 
ออ ย ๕ แว่น,  คำ ยา ทง์ สามอ ย่าง น คำ ผสม กน ให้ ละเอียด แลำ  ใช้ พอก ที่ เบน แผล  ที่ เกิด จาก 
ถก ตะปู กำ  หรือ ถูก ของ แหลม คม  อาการ เจ็บ ปวด จะ หาย ไปแ ต. 

ขนาน ท 0.  ท่าน ให้ เอา  ค นผำ กะ เฉ ค ® กำมือ  ตำ ให้ ละเอียด แล ำ ผสม ก* บ 
สุรา คน เอา นา ยา รบ ประทาน  เอา กาก ยา พอก ที่ เบน แผล  โรค บาด ทะ ขำ-คะ มอ ข จะ หาย ไป แล. 

ยา รก ษา บาด แผล ทำ ไป 

ท่าน ให้ เอา  เปลือก มํง คุด แห้ ง ฝน กบ นา ปูน ใส  (นา ปูน แดง ก้น ะ] บ หมาก)  จน 
นา ฃ่น พอ สมควร แล ว ใช้ ทา ท่ไบ็ น บาด แผล หาย แล. 

ยา แก้ แผล เน่า เไ เอย 

ท่าน ให้ เอา  กำ มะ ถน  ย ขม น ผง  ® ยา สูบ  (ยา เสน ใช้ มวน กบ ใบตอง หรือ ใบ จาก 
สูบ)  ๑ ปูน แดง  ส (ปูน ก้น กบ หมาก)  ตัว ยา ท1 ง ๔ อย่า งนั้  เอา อย่าง ละ เท่า  ๆ ก้น  บด ให้ 

ละเอียด แล่ ว ผสม กำ นาม นม ะ พราว  ใส่ ภาชนะ ตง ไฟ เคย ว ให้ รอน  ใช้ ทา บริเวณ ที่ แผล  โรค 
แผล เน่า เ! เอย หาย แล. 
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'.ท เบน1, เผล เพ ร' าะโ ร? V ห้ฅ  ท่าน ให้ ใส่ห่ วก ระ เทียม  ผสม ส*' ก นิด หน่อย  ที สรรพ กุย; 
ซะ ง ค, นก แล. 

ยา แก้ แผล กลาย ทุก ชนิด 

ท่าน เห้เ อา  ยาง สน  (ชนิด ใช้ คิด ซอ)  บ ค] ห้ละ เอีย ค ก' บ พิมเสน  ผสม ให้ เข้า 
กน ค แล ว ใชพ ยก ท เบน แผล  บด ควย ผา พน แผส  เม อ พอก] วัก รบ  เอ^  ซ' ว โมง แล* ว์  ให้ 
เปล ยน ยา พอก ใหม่  เพียง  ๓ วัน่เ ท่าน น แผล กลาย หาย แล. 

ก่อน พอก ยา ทุก กรง  ตอง ชำระ แผล ให้ สะ อา ค และ ซ'' บ นา ให้ แผล แห,' ง เสีย ก่อน  รึง 
พอก ยา ทุก กรง  ยา ขนาน นั้ใช้ พอก แผล กลาย ซึ่ง เกิค จาก โรค เบา หวาน  ที สรรพคุณ ชะ ง'' ดน้ก์ แล. 

ยา สมาน แผล สด 

ท่าน ให้ เอา  ค, นบ* 'วน ก นำ มา ตำ ให้ ละเอียด แล้ว  ใช้ พอก ที เบน แผด  แผล จะ 
หาย สนิท เบน เนั้อ เคียว ก่น  ช' ว ระยะ เวลา ไม่ นาน เลย แล. 

ยา แก้ ปวด ผห รอ ตะ มอ ย 

ขนาน ท ๑ ท่าน ให้ เอา  แบ ง ข้าว หมาก  ก*' บ ราก คน บาน เย็น  กำ ยา ที5 ง ๒ 
อย่า งนั้  เอา จำนวน พอ สม กวร  คำ ให้ ละเอียด แล้ว  ใช้ พอก ที เบน ผี่ หรือ คะ มอ ย ถอน พิษ 
หาย ปวด แล. 

ขนาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  ข้าว เหนียว กล้อง  (อย่า ให้ ที เปลือก ปน)  นำ มา กำ ให้ 
กรอบ แล้' ว ดำ ให้ ละเอียด  ผสม ก'' บ นา ปูน ใส  (นา ปูน แดง กิน ก'' บ หมาก  ) ใช้ พอก ที เบน ผ็่ทร็ อ 
คะ มอ ย ถอน พิษ หาย ปวด แล. 

ขนาน ที  0.  ท่าน ให้ เอา  ใส้พิ ก ทอง  ® คน ผ้กเ บด แดง  ๑ นาคา ล ทราย ขาว  ๑ 
คำ ยา ท1 งํ้  ๓ อย่าง น เอา จำนวน มาก พอ สมควร  ดำ ให้ ละเอียด แล ว ใช้ พอก ทีเบื นผี่ หรือ. 
ตะ มอ ย ถอน พิษ รำ ย หาย แน่ นอน แล. 

ยา แก้ แผล พุพอง ท่ว ไป 

ท่าน ให้ เอา  เปลือก เม่ง กุด  ที ตาก แดด แหง แล ว นำ มา ฝน ก*' บ นา สะอาด  หรือ 
นา ปูน ใส  ใช้ ทา บริเว^ ที เบน แผล พุพอง จะ หาย ไป ใน ไม่ ชา แล. 
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หมวด ยา นำ บ่' ค โรค ภา ขเน ปาก 

ยา แก้ โรค ปาก เหม็น 

น นาน ท © ท่าน ให้ เอา  ใบ ฝ ร่า สด  นำ มา เกย ว สก กร่ห นึ่ง แลำ กาย ทั้ง  (อย่า 
กลืน ลง ทอง)  แล์ว บวน ปาก ควย นำ  ก ลื่น เหม็น ภาย ใน ปาก จุะพ ล่น หาย ไป เบน ปลิด ทั้ง แล. 

ฃ นาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  เกลือ ทะเล  (เกลือ ใส่ แกง)  นำ มา อม ไว้ ซ' วกร่ หนึ่ง แล ว 
บวน ปาก หลาย  ๆ กรง  ม็สร รพ คุณ กำ จุด กลืน เหม็น ภาย ใน ปาก ให้ หมด ไป ได้ เบ็1 นอ ย่าง ดี แล. 

ยา แก้ โรค ปาก เ ปอย 

ท่าน ให้ เอา  เกลือ ทะเล  (เกลือ ใส่ แกง)  นำ มา อม ไว้ กร่ห นึ่ง แล ำบำ น ทั้ง  เพียง 
ไม่ ก็ เกรง  โร ก ปาก เ ทีเอ ย จะ หาย ไป เบน ปลิด ทั้ง แล. 

ยา แก้ โรค ปวด พีน 

ขนาน ห 9 ท่าน ให้ เอา  เปลือก มะขาม เทศ  ก* บ เกลือ ทะเล  จำนวน มาก  ๆ นำ 
มา ฅม ให้ สุก แล่ ว ใช้ นา ยา อม เวลา ปวด พน  อาการ ปวด พีนจุ ะ หาย ไป ท นที แล. 

ขนาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  เปลือก มะขาม เทศ  ย เกลือ ทะเล  ๑ หำ ข่า แดง  © คำ 
ยา ทั้ง  ๓ อย่า งนึ่  นำ มา ดม ให้ สุข แลำ  ใช้ ธม ฅอน เช้า สก  ๓- ๙ นาที ทุกวน  โร ก ปวด พี น 
จุะ หาย ขาด แล. 

ขนาน ท ฅ ท่าน ให้ เอา  ใบ หนอน ดาย ซาก  นำ มา กำ ให้ ละเอียด แลำ  ใช้ อม 
ประมาณ  ๑๕  นาที  อาการ ปวด พีนจุ ะ หาย ไป แล. 

ขนาน ท ๔ ท่าน ให้ เอา  ข่า สด ก' บ เกลือ ทะเล  นำ มา ดำ ให้ ละเอียด แลำ ใช้ พอก 
บริเวณ ทีป วดพี นนน  อาการ ปวด พีนจุ ะพ ล่น หาย ไป ทน ที แล. 

ขนาน ท ๙ ท่าน ให้ เอา  ดิน ประสิว  0 ถวย คะ ไล  กบ เกลือ ทะเล  นำ มา คม ให้ 
เดือด ดี แล ว เก็บ ไว้ อม เวลา เช้า ทุกวน  อาการ ปวด พีน จะ หาย ไป แล. 

ยา แก้ โรค ล่กบ ดลํ กเ มด  (เลอ ด ออก ตาม  1ร พน) 

ขนาน ที่  ® ท่าน ให้ เอา  หำ หอม แดง โทน  ๖ หำ  คำ ให้ ละเอียด แล ำ ใช้ อม 
โร ก เลือด ออก ดาม ไร พีน จะ นาย ไป แล- 
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๗ ๖ 


•ขนาน ห ๒ ท่าน เห้เ อา  เปลือก กัน คะ เกียน  0 เปลือก ฅน มะกอก นา  ต เกลือ 
ทะเล  0 ฅวย าทง  ๓ อย่า งนั้  กำ ทน ค เอา อย่าง ละ เท่าๆ  ก่น  นำ มาก มก' ไ นา  ๓ ส่วน 
เกย ว เห เหลือ นำ  ® ส่วน  ใช้ อม เวลา เซา และ เย็น  กรง ละ,  ๑0  นาที  [รก เลือด ออก ฅาม 
ไร พ้น จะ ขาด หาย ไป แด. 

ขนาน ท 0)  ท่าน ให้ เอา  ใบ กะ ส่ง  นำ มา เกย ว แล ว ใช้ บด ไว้ ที่! ร พน  โร ก 

เลืธ คอ อก กาม ไร พน ทาย ขาก แล. 

ขนาน ท ๔ ท่าน ให้ เอา  หำ หอม แดง  ๓ สวน  ก ไ)  สา รส ไ)  0 ส่วน  (เท่า 
ก ไหว หอม  * ทำ)  คำ ยา ที่ ไ ) ๒ อย่า งนํ้  นำ มา ท่า ให้ ละเอียด แล ว โช้ลื พน  อาการ เลือด 
ออก ดาม ไร พ้น จะ หาย ไป เนึ่น ปลิด ท้ง  ยา ขนาน นึ่ใช้ ได้ ผลดี มา มาก แส่’ ว แล. 

ยาบ อง กน โรค พ้น ผุ 

ท่าน ให้ เอา  เกลือ ทะเล  (เกลือ ใส่ แกง)  นำ มา ใส่ ไว้ ใน รุด น ข่อย ที่ เรา เจาะ หรือ 
ขุคเ ครึ ขม ไว้ แส่’ ว ใช้ ผ่า สะ อา คพํน์ บด ปา กร ไว้ ให้ มิดชิด  ที่งไ ว้ส่  ก หนึ่ง วไเ  แส่ วนำ เกลือ ออก 
มา อม เวลา ก่อน นอน ทุกวน  มี สรรพคุณ บอ งก' น โรค พ้น ผุ' ได้ เบ็1 นอ ย่าง ดี  เคย ใช้ ได้ ผลดี มา 
มากราย แส่’ ว แล. 

ขา แก้ โรค พ้น เบน รำ มะ นาด 

ขนาน ท © ท่าน ให้ เอา  เกลือ ทะเล  ๒ ส่วน,  การบ ร ๑ ส่วน,  สาร ล่ม  ® 
ส่วน  ดำ ยา ท11 ง ๓ อย่า งนี  นำ มา ท่า ผสม กน ให้ ละเอียด  ใช้ สี พ้น หลง จาก แปรง พ้น เวลา เช่า 
ทุก ว* น ไร ค พ้น รำ มะ นาด จะ หาย ขาด แล. 

ขนาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  ห วก ระ เทียม  ๑ กำมือ  กับ เกลือ ทะเล  © กำมือ 
นำ มา ท่า ผสม กน ให้ ละเอียด เข่า! กน, ดีแ' ลว  ใช้ พอก บริเวณ ที่ เบน รำ มะ นาด  ชำ เวลา กร่ ห' นึ่ง 
อาการ ปวด พ้น จะ พล น หาย ไป' ที นที  มืสร รพ คุณ ชะ งด นก แล. 

ขนาน น ๓ ท่าน ให้ เอา  ดิน ปะ สิว  (พอ ประมาณ)  กับ เกลือ ทะเล  © ชาม 
'นำ มา ใส่ ห มือ คม กับ นา พอ สมควร  เก็บ ไว้ ใช้ อม เวลา เช่า ทุกวน  โร กรำ มะ นาด หาย ขาด ไป แล. 


๗๗ 


นนา นใ •เ  ๔ ท่าน ไห้ เอา  เปลือก? เน ข่อย หน* ก ® ตำลึง  กน  เกลือ ทะเล  ต 
ชาม  นำ มา หมก บ นำ  ๓ ส่วน  เกี่ยว ให้ เหลือ นา  © ส่วน  บรรจุ ขวด เก็บ ไว้ ใช้ อม เว ดา เช่า 

ทุกวน  โรฅ รำ มะ นาด จุ; หาย ไป  และ จะ ไม่ เบ็1 น! รก รำ มะ นาด อีก แล. 
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ฆ นาน ห ชั  ท่าน ไห้ เลา  เปลือก ข่อย  หน* ก ๔ บาท.  กานพลู  หน์ก์  ๒ บาท 
เกลอ ทะเล  หน ก ๖ บาท,  การบูร  พอ สมควร  นำ เอา ยา ท ง ๔ อย่าง น ฅม ให้ สุก ดี แล' ว 
เก บ ไว้ ใช้ อม บวน ปาก เวลา เขา ทุก วนํ  ใรค รำ มะ นาค จะ หาย ขาด ไป แล. 

ขนาน น ๖ ท่าน ไห้ เอา  ราก ฅน มะ พล' บก* บรา กด นก ลวย คานํ  ตํว ยา ท1 ง ๒ 
อย่าง น กำหนด เอา อย่าง ละ เท่าๆ  ก่น  นำ มา เผา ไฟ ให้ ไหม้ คีแล ว เอา สาร สม สะฅุ เสีย ก่อน 
ผสม ยา ทง  ๓ อย่า งนํ้  ให้ เขา ก่น ดี แก่ ว่  บค ให้ ละเอียด และ ผสม กํบ การบูร  พอ สมควร 
ใช้ สำลี' ชุบ {เด ที่ เบ็1 น รำ มะ นาค  มี สรรพคุณ ชะ งคดึ นัก แล. 

ยา แก้ โรค เห งอก บวม เบน หนอง 

ขนาน ที่  ๑ ท่าน ให้ เอา  ขมํ้ด สด  นำ มา โขลก  ก'!) เกลือ ทะเล  (ให้ เค็ม จุดๆ) 
ผสม ก่บ พิมเสน  และ การบูร  พอ สมควร  บด ให้ ละเอียด  ใช้ ลืพิน เวลา เช่า ทุก ว' น ไร ก 
เหงือก บวม จะ หาย ขาด ไป แล. 

ขนาน ที่  ๒ ท่าน ให้ เอา  เปลือก ฅนํ ข่อย สด  ด หำ กระ เท ยม  ® เกลือ ทะเล  & 
พริก ไทย ร่อน  ๑ การบูร  ® ร้าว ยา ราง  ๔ อย่าง น กำหนด เอา อย่าง ละ พอ สมควร  ฅำผ สะ ก่น 
เบน ยา ลด  ใช้ อม  มี สรรพคุณ ชะ งด นัก แล. 

ยา แก้ โรค เจ ม คอ 

ท่าน ให้ เอา  ชน ไก่ เผา ไฟ  ผสม กบ สุรา  1ช้ กวาด ใน ลำ คอ  ได้ ผล ชะ ง คน*, ก แล. 

ยา แก้ โรค ไซ งอ  ทรอ โรค คอ ตบ 

ขนาน ที่  ๑ ท่าน ให้ เอา  ปูน แดง  (ปูน ก่น กบ หมาก)  นำ มาดา ก แดด ให้ แห ‘ง 

กบ พริก ไทย ร่อน  ๙ เม็ด  มก เบน ผง  ใช้ รบ ประทาน มี สรรพคุณ ชะ งด นัก แล. 
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น นาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  แมลง มุม คาย ซาก  ต)  คัว  (พน อย่าง นอ ย)  นำ มาบ ค ให้ 
ดะ เอียด ผสม กบ พีมพี เสน  ใช้ เบา ลง ใน คอ ผู้ ปวย  มี สรรพคุณ แก้ โร' ก ไซ คัอ  หรือ โรค กอ คีบ 
ไค้ ผล ช ะ คัด นัก แล. 

ทา แก หละ  (ท ขินเ บน เม็ด ใส  ๆ ใน ปาก เด็ก) 

ท่าน ไห้ เอา  หอย ขม เบน ๆ มา ฝน คับ หิน คับ มึค  ผสม คับ นา มะนาว  ใช้ ขน ไก่ 
หรือ สำลี พ* น ปลาย ไม้  ชุบ ยา บาย ใน ปาก เด็ก  ให้ ท' ว บริเวณ ที่ เบน หละ นน  แม้ หละ จะ ขั้น เค็ม 
ปาก  จน เด็ก ไม่ สามารถ จะ ดื่ม ทิน นม ไค้  เมื่อ บาย ยาน แคัว อาการ เจ็บ บวย จะ หาย ไป ภาย ใน 
เวลา  *)  ช' ว โมง แล. 

วิธี ฝน หอย ขม นน  ให้ ฝน คัาน หคัง จน เปลือก หอย ขม ทะลุ  นา ใน คัว หอย ซึ่ง ม้ลี คำ 
ครา จะ ไหล ออก มา ผสม คับ นา มะนาว. 
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ยา แก้ เริม-งู ส คัด-ขยุ้ม ตน หมา 

ขนาน ที่  ๑ ท่าน ให้ เอา  ขั้ ห่าน  เผา ไฟ ให้ ไหม้ ด็แ คัว  ส ผม คับ เห คัา  ใช้ ทา 

บริเวณ ที่ เบน โร ก ให้ท่ 'วิ  ทา เพียง ค รง เคียว  โรค หาย แล. 

ขนาน ที่  ๒ ท่าน ให้ เอา  ขอบ ชะ นาง แค ง ฝน กบ นา ปูน ใส  ให้ ขน พอ สมควร 
ใช้ ทา บริเวณ ที่ เบน โร ก ม้สร รพ คุณ ชะ คัด นัก แล. 

ขนาน ที่  ๓ ท่าน ให้ เอา  หญ้า งวง, ช่าง  นำ มา คำ ให้ ละเอียด  ผสม คับ นาก รำ ที่ ใส 
ใช้' ทา บริเวณ ที่เบ ห' โร 1 ก มี สรรพคุณ ชะ คัด นัก แด. 

ขนาน ที  ๔ ท่า น ไห้ เอา  ใบ เสลด พำ พอ น 0 กำมือ  คำ ให้ ละเอียด  ผสม คับ 


* 
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ขนาน พ ๕ ท่าน ไห้ เอา  หญา พำ งู แดง  (0เ  ยอด  นับ ข้เลํ 'าก ลาง เดา ไฟ  ๓ หยิบ 
มอ  ฅวย าทง  ๒ อย่าง น ดำ ผสม ไห้ เข่า กน  ละลาย นับ' นา มูก ร เด็ก  หรือ ละลาย ก* บ นาก รำ 
เค้ ถุน เรือน  ไข้ ทาบ บริเวณ ที่ เบน โร ก มี สรรพคุณ ชะ งด นก แล. 

ขนาน ห ๖ ท่าน ให้ เอา  กระ คุก กระ ก่าย ฝน นับ เห ลัา  ใช้ ทา บริเวณ ที่ เบน โรค 
มี สรรพคุณ ชะ ง*' ก นัก แล. 

ยา แก้ โรค ผม ะ คำ ร้อย 

ขนาน ห ๏ ท่าน ไห้ เอา  ลูก เบญ กานี  ๑ ผด  ก*' บ หนัง จระเข้  ฝน ก*' ม เห ลำ 

ไข้ ทา บริเวณ ที่ เบน โร ก หลาย  ๆ กร1 ง มี สรรพคุณ ชะ ง*' ด นัก แล. 

ขนาน ท ๒ ท่าน ไห้ เอา  เจ ค มูล เพลิง แดง  ๑ กำมือ,  ราก พุง กง  © กำมือ, 
ว่าน หาง ชา 3 ๏ กำมือ  ดำ ยา ที่ ง ๓ อย่า งน้  ดำ ไห้ ละเมียด ใช้ พอก บริเวณ ท้เบ็ นผ  มี สรรพ 
คุณ ชะ ง*' ค นัก แล. 
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ยา แก้ โรค ผิว หนัง ท่ว ไป 

ท่าน ให้ เอา  ปูน แดง  (ปูน กิน ก*' บ หมาก)  บั้น เบน ก* อ์นแ ลำ  เผา ไฟ ให้ สุก ดีแ ลำ 
ละลาย ก* บ นาม ‘'น หมู  ไข้ ทา รำ ษาโ รก ผิว หนัง นัว ไป  มี สรรพคุณ ชะ งด นัก แล. 

ยา แก้ โรค เบน เม็ด ผินค น ตาม ตำ 

ท่าน ไห้ เอา  คน นัว บก  ก*' บ ใน สำ บอ ย นำ มา ห่อ ผำ ขาว บาง  ดำ ไห้ เด็อ ค เบน ไอ 
ไข้ ไอ นา ยาน ลูบ ทา บริเวณ ที่เบ็๋ นเ มีด ผื่น กำ  มี สรรพคุณ ชะ งด นัก แล. 

ยา แก้ ผน คน เพราะ ถูก พิบ ต่าง  ๆ 

ท่าน ให้ เอา  ใบ ดำ ลึงส ค ขยํ้ ให้ แหลก แลัว  ใช้ ถูก ทา บริเวณ ที่เบึ น ผื่น คำ  เพราะ 
ถก พิษ พวก หมา ม' ย ดำ เพ  หรือ น้ง ร่าน  เห่ น คน  อา การท เบน ผน คน จะ ก่อ ยๆ  หาย ไป แล. 

ยา แก้ ผิน คน เพราะ ยุง หรอ ร่ม กด 

ท่าน ให้ เอา  ขม็น ผง  กบ ยา ลูบ  (ยา ฉุน ที่  เข้ม วน นับ โบ ดอง หรือ ใบ จาก ลูบ) 
กำหนด เอา พอ สมควร  ดำ ผสม กำ ไห้ ละเมียด แล ว ผสม กบ นา มน มะพร้าว  ด ง ไฟ เคี่ยว' ไห้ สุก 
ไข้ ทา บริเวณ ที่ เบน ผื่น คำ  ใช้ ทา เพิ ยง  ๒- ๓ ร้น เท่า นน  อาการ ผื่น กำ จะ พลัน หาย ไป แล. 
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ยา แก้ พ ษ สิ ตาก เด ต่อย 

ขนาน ท ๑ ท่าน ให้ เอา  หำ หอม แค ง นำ มา ปอก เปลือก ออก แล ำขยั้ ทา 

บริเวณ ที ถูก แมลง กด ต่อย  อาการ ปวด แสบ ปวด ร* อ้น จะ พล* นหา ย ไป เบ็น ปลิด ทั้ง แล. 

ขนาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  หำ ห อม แค งก* บ มะขาม เบื ยก  นำ มา ท่า ผสม กน แลำ 
ใช้ ทา บริเวณ ที ถก คะ ขาบ กด  หรือ ถูก แมลง บอ ง ท่อ ย อาการ ปวด แสบ ปวด ร, อ้น จะ พล น หาย 
ไป เบึ่น ปลิด ทั้ง ท นที แล. 

ขนาน ท ๓ ท่าน ให้ เอา  พริก ขํ้หนุ นำ มา ท่า ให้ ละเอียด  แลำ ใช้ พอก บริเวณ 
ที่ แมลง ที พิษ กด ค่อย  (ทน อาการ แสบ ร* อ้น เอา หน่อย หนึ่ง)  อาการ เจ็บ ปวค เพราะ พิษ รำ ย 
'จะ พล น หาย ไป เบื่น ปลิด ทั้ง แล. 

ร! นาน ท ๔ ท่าน ให้ เอา  เห ลำ แอมโมเนีย  ใช้ ทา บริเวณ ที่ ถูก แร ลง บ่1 อง ค่อย 
หรือ ถูก ตะขาบ ก* ด หรือ ถูก บุ้ง ร่าน  เบน ฅน  อาการ เจ็บ ปวด แสบ ร, อ้น จะ พล น หาย ไป ใน 
ท นที แล. 

ขนาน พ ๕ ท่าน ให้ เอา  ฅนแ ละ ใบ หญ้า ตะขาบ  นำ มา ท่า ไห้ ละเอียด  ผสม 
ก* บ สุรา  ใช้ พอก ที่ ปาก แผล  อาการ เจ็บ ปวด แสบ 'รอน  เพราะ ถูก แมลง มี พิษ กด ค่อย  จะ 
พล น หาย ไป ภาย ใน  90  นาที แล. 

ขนาน พี่  ๖ ท่าน ให้ เอา  เลืบ มือ  (ของ กน เรา)  ฝน ก บ ฝา ละมี  ผสม กริบ นา 
มะนาว  ใช้ ทา บริเวณ แผล ที่ ถูก ลิด ว์กด ค่อย  อาการ ปวด แสบ ปวด รอน จะ พล โ เหา ย ไป ใน 

ท นที แล  . 

ยา แก้ โรค ลม พิษ 

ขนาน ท ส ท่าน ให้  เอา  ใบ เสลด พิง พอ น กบ ดินสอ พอง  นำ มา ท่า ผสม กน 
•กบ- นา เล็ก นอ ย ไข้ ทา บริเวณ ที่เบึ น ลม พิษ  มี สรรพ  คุณ1 ชะ ง' คน์อ้ แล. 

ขนาน พ ๒ ท่าน ให้ เอา  ใบ พลู สด  (พลุ กนก บ หมาก)  นำ มา หำ ให้ ละเอียด ผสม 
กบ ส รา  ใช้ ทา บริเวณ ที่ เบน ลม พิษ  มี สรรพคุณ ชะ งด นก แล. 


๘๑ 


ขนาน ท ๓ ท่าน! ห้เ อา  หว ข่า แก่ๆ  นำ มา คำ ไห้ ละเอียด  ผสม กบ ส รา  ใช้ ทา 
บริเวณ ที่ เบน ลม พิษ  มี สรรพคุณ ซะ งค นัก แล. 

ง่  I, 

ขน  ; นท  ๙ ท่าน ให้ เอา  ใบ ที่ น ฉ่า ย ® กำมือ  นำ มา ห่ม ให้ สุก  ใช้ นา คม  และ 
ทาน ให้ เอา ใบ คน กน น่าย อีก  9 กำมือ  นำ มา ห่ม ใช้ นา อาบ  แล่ ว่นำ เอา กาก ยาน1 น มา กำ 
ให้ ละเอียด  ใช้ ทา บริเวณ ที เบ็1 น ลม พิษ  มี สรรพคุณ ชะ ง' คน* ก์แ ล. 

ยา แก้ โ ร คล ม พิษ  และ โรค ผน คน ต่าง ชนิด 

ท่าน ไห้ เอา รง มด  ซป้ ทำ รง อย่นั บ ก็งห่ 'น ไม้  ที่ ไม' มี นัว มด แล ว เรียก ว่า-  รำ มด 
ลีบ  นำ มา ฅม นา อาบ  ฅอง อาบ ขณะ 'นา กำ ลำ อุ่น  ๆ ใช้ อาบ เพียง กรํง็ เคียว  โรค ผื่นห่ นที่ง์ 
หลาย จะ พ ล่น หาย ไป  มี สรรพคุณ ชะ งด ยง นก แล. 

ยา แก้ เม็ด ผด ผน คน ใน ตว เด็ก 

ท่าน ให้ เอา  ดินสอ พอง ผสม นับ นิ าที่ก นอ อก จาก ผล มะ ระ  (มะ ระ ใช้ คม แกง นํน 
แหละ)  ใช้, ทา ให้ ท, เว้ บริเวณ หนำ ผาก และ; หนำ ศร ษ ะที่เ บนเ มี? าผด ผื่น กน  เพื่อ สะ ค วก แก่ 
การ ทายา  กวร โกน ผม เด็ก เสีย ก่อน  ยา ขนาน นมี สรรพคุณ ชะ งด ยง นัก แล. 

ยา ริก ยา โรค เก ลอน 

ขนาน ที่  ส ท่าน ให้ เอา  ใบ พิกุล สด  นับ กำ มะนั น คำ ผสม ที่ นํให้ ละเอียด  ใช้ 
- ห่อ ควย ผำ ขาว บาง  จ่ม เหล่า  ใช้ ทา บริเวณ ที่ เบน เก ลอน  แม้ จะ เบน มา เบน เวลา นาน แล’ ว 
ก็ คาม  ใช้ ทา เพียง  ๓ วน  โรค เก ลอน จะ พล น หาย ไป  มี สรรพคุณ ซะ งค นัก แล. 

ขนาน ที่  ๒ ท่าน ให้ เอา  หมาก สด  (หมาก กิน นับ พลู)  นำ มา ผ่า ซีก  ใช้ เนํ้อ 
หมาก ส ค นินทา บริเวณ ที่ เบน เก ก้อน (พิง ใช้  ใ มี ชุด  บริเวณ ที เท่ น เก ลอน เลีย ก่อน ทายา) 
ใช้ ทาเ วสา เช่า และ เย็น ทุกวน  โรค เก ลอน จะ หาย ไป แล. 


๘๒ 

ขนาน ท 0)  ท่าน ให้ I อา  นา ประ สาร ทอง หน ก 9 สลึง  กบ นา ฝน  9 ขวด แม่ โขง 
ผสม กน  ใช ทา บริเวณ ท เบน เก ลอน  เมื่อ เวลา ห ล่ง จาก อาบ นา แล* ว์  ใช้ ทาง เพียง  ๓ กรง 
โร ก เก ลํ้อน จะ พล* น หาย ไป แล. 

ขนาน ห ๔ ท่าน ให้ เอา  บก แกง  (ท่ว์ มก แกง เบึน  ๆ)  นำ มา ใช้ ทา บริเวณ ที่ 
เบ็น เก ลอน  (พีง ใช้ ไม้ ไผ่ บาง  ๆ ขูด บริเวณ ที่ เมน เก ลํ้อน เสีย ก่อน)  ใช้ ทา วน ละ  ๒ คร่ง์ 
เพียง  ๓ วน  โร ก เก ลั้อน หาย แล. 

ขนาน ท ๕ ท่าน ให้ เอา  หำ กระเทียม  นำ มา ทุบ ให้ แก ก แล ว ใช้ ถู ทา บริเวณ 
•ที เบน เก ลอน  ใช้ ถู ทา ทุกวน  เมื่อ เวลา หล' ง จาก อาบ นา แลำ  เพียง ไม' กี่ ว* น โร ก เก ลอน จะ 
พล* น หาย ไป แล. 

ขนาน ท ๖ ท่าน ให้ เอา  โกน ตะ  ไคร้  © หำ  ก ไ] เกลือ คำ ผู้  (เกลือ ที่ เม็ก 
ยาว  ๆ)  ๓ เม็ด  นำ มา คำ ผสม กน ให้ ละเอียด  ใช้ ทา บริเวณ ที่ เบน เก ลั้อน  เวลา เซ* า เวลา 
เย็น  และ ก่อน นอน  วน ละ  ๓ เวลา  ยา ชนา นนั้ม็ สรรพคุณ ชะ งำ นัก แล. 

ขนาน ท ๗ ท่าน ให้ เอา  กำ มะ ลน นำ มา กำ ให้ ละเอียด  ผสม ก' บ นา มะนาว เล็ก 
•นอ ย ใช้ ทา บริเวณ ที่เบ็ น เก ลั้อน  ห ล่ง จาก อาบ นา แลำ  ก่อน เข่า นอน ทา ทุกวน  ประมาณ 
๕ วน  โร ก เก ลั้อน จะ พล น หาย ไป แล. 

ขนาน ที่  ๘ ท่าน ให้ เอา  กำ มะ ถน  นำ มา กำ ให้ ละ เอีย ค กบ มะเขือ ยาว  © 
ลูก  กำ กรื่ง ให้ เฉียง  ๆ ใช้ มะเขือ คำ นที่ฅ์ กน น จุ่ม ผงก* ามะ ถ น ถู ทา บริเวณ ที่ เบน เก ลั้อน 
ม็สร รพ คุณ' ชะ งำ นก แล- 


ขา  รก ยา โรค เกลือ น ดอก หมา ก 

ท่าน ให้ เอา  สี กราม  (ชนิด ใช้ ยอม ผ่า)  .ผสม กบ นา ล่ม สาย ช ประมาณ  ๒ ข่อ นโฅิ ะ 
คน' ให้ เข่า กน ที่ แล่ ว ใช้ สำ สี พน ปลาย ไม้ ทา บริเวณ ที่ เบน เก ลอน  ม็สร รพ คุณ ซะ งำ นัก แล. 


๘๓ 


ยา รก ษา โรค กลาก 

ขนาน ท ๑ ท่าน ให้ เอา  ใบ ชุมเห็ด สด  ๓ ใบ  ■หิว กระเทียม  ๓ กลีบ  เก ลีอ 
ควผ  (เก ลีอท เม็ด ยาว  ๆ)  ๓ เม็ด  นำ มา คำ ให้ ละเอียด  ใช้ ทาบ ริ' เวณ ที่ เบน กลาก  หริ อ 
เบ็1 น เก ลอน ก็ ใช้ ไค้  ม็สร รพ คุณ ชะ งด โ เก แล. 

ขนาน ที  ๒ ท่าน ให้ เอา  ข มน ผง ผสม กบ นา ฝน  กน ให้ เช่า ก่น อีแ ลำ  ใช้ ทา 
บริเวณ ที่ เบน กลาก หรือ เบน เก ลั้อน ก็ ใช้ ไค้  ม็สร รพ คุณ ชะ งด นก แล. 

ขนาน ท ๓ ท่าน ให้ เอา ใบ ชุม เห้ค สด  ๓ ใบ  (ซ็่ง เฅ ริ?] มหา ไว้ ก่อน แล ำ)  เมื่อ 
ดื่น นอน เซา ม็ดแลว  ห* ามมิ ให้ พูด กบ ใครๆ  นำ เอา โบ ชม เห็ด สด  ๓ ใบ น น มา เกย ว ให้ แหลก 
แล ำใซ้ กาก ใบ ชุมเห็ด น นลู ทาบ ร้เว ณที่เ บี1 นก ลา กน น วน ละ กรง เพียง  ๓ ว* น โรค กลาก 
จะ พล น หาย ไป แล. 

ขนาน ที  ๔ ท่าน ให้ เอา  ใบ ชุมเห็ด สด  นำ มา คำ ให้ ละเอียด แล* ว์ใช้ ทา บริเวณ 
ที่ เบน กลาก  หรือ เบน ส' งก* ง เพียง ไม่ กี่ กร ง โรค กลาก หรือ ส* งก* ง นํ้น  จะ พล น หาย ไป แล. 

ยา แก้ โรค พุพอง  และ ข กราก เหล็ก 

ท่าน ให้ เอา  ช มื่น ผง  ด ช่อน กาว  รง ทอง หน* ก ® บาท  (บด ให้ ละเอียด) 
ชิน สี  ๓ เกล็ด  ผสม ก* บน าห วกะ ท ๔ ชอน กาว  กน ให้ ละลาย เช่า กนคี แล’ ว ใช้ ทา  มี 
สรรพคุณ ชะ งด นำ แล. 

ยา แก้ โรค หัว พิษ  (หำ ระลอก) 

ท่าน ให้ เอา  ห* ว หอม  ๒ หำ  ก' บลูก กะ ล็งบื่ ง ๒ ลูก  คำ ผสม ก่น ให้ ละเอียด 
ใช้ พอก บริเวณ ที่ เบน หำ พิษ  อาการ เจ็บ ปวด แสบ รอน จะ หาย ไป ภาย ใน  ๒0  นาที  มี สรรพคุณ 
ชะ งด นำ แล. 

ยา แก้ โรค หิต 

ขนาน ที  & ท่าน ให้ เอา  ชน, ที่ ใช้ ยา เรือก' บ กำ มะ ถ' น กำหนด เอา อย่าง ละ เท่าๆ 
กน  นำ มา คำ ผสม ก่น  แล ว ผสม กบ นา มน มะ พราว ดื่งไ ฟ เทียว ให้ เกือก  ไซ้ ทา บริเวณ ที่ เบน 

หิด  มี สรรพคุณ ซะ งด นก แล. 


๘ ๔ 


ขนาน ท ๒ ท่าน ไท้ เอา  ใบ ฅนรํ ก ๕- ๖ ใบ,  ใบ ชุม เห้ด  *0-8๕  •บ.  ยา 
สูบ  (ยา ฉุน ที  เข้ม วน กิ บใบ กอง หรือ ใบ ราก สูบ)  ๒ ห่อ เลก,  กำ มะถํ น หน' ก ๒ มาท,  น่าน น 
มะ พราว  ๑ กระ  [เอง นม ซน  น่า มา ท่า ผสม กน, ไท้ ละเอียด แลํว่  ผสม กบ นาม' นม ะ พราว  ห -3 ไ, ป 
เคียว ให้ เดือด แล วทง ไว้ ให้ เย็น ลง แล ว ใช้ ทา บริเวณ ที่ เบน ห้ด  ทุ่กก รง ที ระทา  ท้อง อุ่น ยา 
เสีย ก่อน ชว เวลา เทียง  ๓ วน เท่า น น ไร กห้ด ระ พล น หาย ไป แล. 


ขา รก บา โรค หูด 

ขนาน ที  ๑ ท่าน ให้ เอา  เข็ม เย็บ ผ่า ที่ สะอาด  (พึง ใช้ ลน ไฟ  เพื่อ ฆ่า; ชอโ รก 
เสีย ก่อน)  ใช้ แทง ที่ หำ หูก  ให้ เบน รู พรุน  ๆ (กำ เลือด ออก  ก็ ยง ดี)  ใช้ ยาง กน พญา ไร้ ใบ 
หยก ลงท้ หำ หูด น1 น บ่อย  ๆ คำ ย หำ หูด ระ เ! เอย หลุด หาย ไป แล. 

ขนาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  ก้น กระ เพรา แกง  หรือ  ก้น กระ เพรา เขียว  ก็ ไค้  ชย็ 
■ทา ที่ หำ หูก บ่อย  ๆ หำ หูก ระ หลุด ทาย ไป แล. 

ขนาน ท 0)  ท่าน ให้ เอา  ยาง ก้น บอน  ทา บริเวณ หำ หูก บ่อย  ๆ หำ หูก จะ ห ลุก- 
-หาย ไป ใน เร็ว ว' น แล. 

ขนาน ท ๔ ท่าน ให้ เอา  เข็ม เย็บ ผ่า ที่ สะ อา ก (พึง ใช้ ลน ไฟ  เพื่อ ฆ่า เชอ โร ก 
เสีย ก่อน  ใช้ แทง สะ กิ กรอบ  ๆ หำ หูด  ให้ เลือก ออก เล็ก น้อย  ใช้ สบ่ก รก  (ยี่' ท* อ อะไร ก็ไ ดี) 
■ผสม กํบ่ ปูน แกง  (ปูน กิน กบ หมาก)  พอ สมควร  ใช้ พอก ที่ หำ หูก  เทียง  ๒- ๓ กรง เท่า น น 
•หำ หูด จะ หล ก หาย ไป แล. 


หมวด ยา บํ 1 บด ไ ข้ต่า ง ช น้ ด 

ขา ลด อาการ ไข้ 

ท่าน ให้ เอา  น้า มะ พราว อ่อน  น้า มา ดื่ม มาก  ๆ มี สรร คุณ ชำ ยล ค อาการ ไข้ สูง 
ปวด หำ  กำ ร้อ์น  ให้ บรรเทา ลง ไค้ เบึน อย่าง ดี  ท งเ บน ยา บำรุง กน' ไข้, ให้ มี เรี่ยว แรง คีข็น 
ชิกค่ ว้ยแ ล. 


๘๕ 


ยา แก้ไข' บ่1 า 

ทาน ให้ เอา  ตะ ไกร้  ๓ ตน,  ตน ข่า  ๓ ยอ ต,  ตน กระ เพรา  ๓ ยอ ค,  ตำ ยา ทง 
๓ อ ยาง น นำ มาท มก บ นา  ๓ สำ น เกี่ยว ให้ เหลือ นา  # ส่วน  รำ ประทาน แก้ ไข้ บา! ค้ผ่ล 
■ซะ ง' คน ก แล. 

V 

' ''า 

■ยา แก้ไข มา เลเ ริย  (ไข้ จำ สน)  : เ- 

ท่า น ให้ เอา  ตน หญา ใต้ ใบ ทง  ๕ หอ/เทปลา ช่อ นาน  ๕ หญ้า กระทืบ ยอด ท' ง ๕ 
(เอา ทงฅ น ก้ง  กาน  ใบ  และ ราก)  ตำ ยา ท* ง ๓ อย่าง น กำหนด เอา อย่าง ละ  ® กำมือ 
ล่าง นา ให้ ส ะ อา ค ผสม กำ สุรา  ๑ กำ ย ชา  กน เอา เฉพาะ นา ยา  ใช้ รำ ประทาน ก่อน ถึง เวลา 
ใช้ รำ ประ ม าณ  ๓๐  นาทื  ยา ขนาน น สรร พก ณ ชะ งด นำ แล. 

ล่า เย้ น ไข้ รีบ ส' นเ รอ รำ  ท่าน ให้ เอา ตำ ย าทืงํ้  ๓ อย่า งนั้  อย่าง ละ เท่า  ๆ กำ  ตาก 
แดด ให้ แห้’ ง บด เบน ผง ไว้ ใช้, รำ ประทาน  ผสม กำ นา สุรา หรึอ ผสม กำ นา ร้อน  เย้ นก ระสาย 
รำ ประทาน เวลา ห ล่ง อาหาร เช่า และ เย็น  กรำ ละ  ๑ ช่อน กาว  มืสร รพ คุณ ซะ งำ ยิง นำ แล, 

- ยา แก้ ไข้ ทำ ระดู  หรอ ระ ดุ ทำ ไข้ 

ท่าน ให้ เอา  ใบ มะกา สด  ๑ กำมือ  ใบ ขนุน ละ มุก ลด  ๗ ใบ  (ลง คำ ย หำ ใจ พระ 
อภิธรรม  ตเ  ค ม์ภีร์  คือ  สำ  วิธา  ปุ  กะ  ยะ  ปะ  ใบ ละ อำ ษร)  ข มน ออ ย ๕ แว่น  (ลง 
คำ ย พระ เช่า  ๕ พระ อง ก คือ  นะ  โม  พุ ท ธา  ยะ  แว่น ละ อำ ษร)  หำ จุก หอม แค ง & 
กระจก  ข่าว เปลือก ข่าว เหนียว  9 หยิบ มือ  ควย าทง  ๕ อย่าง น ใช้ ตม กำ นา  ๓ ส่วน 
เกี่ยว ให้ นา เหลือ  ส ส่วน  ใช้ รำ ประทาน แก้ ไข้ ทำ ฤดู  (มื ระดู ก่อน แล่, วจี ง เบน ไข้)  และ แก้ 
ระดู ทำ ไข้  (เบน ไข้ ก่อน แล่ วจี งมื ระดู)  มืสร รพ คุณ ชะ งำ นำ แล. 

■'ยา แก้1 ไข้ สำ น บาต หน,' 1 ไฟ 

ท่าน ให้ เอา  ตน สาระ แหน่  ตำ ให้ ละเอียด ผสม กบ สุรา  ฅไแ อา นํ้า ให้ ผ้บว ย รำ 

•“ประทาน  ยา ขนาน น้มื สรรพคุณ ซะ งำ ยิง นำแ ต- 


๘๖ 


หมวด ยาบ ำฒ โรค ทว ไป 

ยา แก โรค ปวด ศร ษะเ รอรํ ง 

ท่าน ไห้ เอา  แก่น ข เหล็ก  ๑ ผก เสย นผื  0 ก่น แมง ล' ก 0 ก่ว ยา ทง  ๓ อย่า งนั้ 
กำ หน ค เอา หน' กอ ย่าง ละ  ๑ นาท  นำ มาก่ มก' บ นา  ๓ ส่วน  เกี่ยว ให้ เหลือ  0 ส่วน  ใช้ ร* บ- 
ประทาน วน ละ  ๔- ๕ กรง  มี สรรพคุณ แก้ โร ก ศีรษะ ให้ หาย ไป ไค้ อย่าง ชะ งํดแ ล. 

ยา แก้ โรค นอน ไม่ หลํบ 

ท่าน ให้ เอา  สุก สมอ ไทย  0 ลูก สมอ เทศ  ® ราก ชะพลู  0 ก' ญชา  0 ก่วย าท่ง์ 
๔ อย่าง น กำ หน ค เอา หน* กอ ย่าง ละ เท่า  ๆ ก* แ นำ มา ค ไเรํ บ ประทาน  มี สรร คุณ แก้ โร ก 

นอน ไม่ หลบ  ไค้ ผล อย่าง ชะ งอน ก แล. 

* 

ยา แก้ ไอ 

ท่าน ให้ เอา  เกลือ ทะเล  (เกลือ ใส่ แกง)  นำ มา อม ไว้  มี สรรพคุณ แก้ อาการ ไอ 
ให้ หาย ไป ไค้ อย่าง อศจ รรย แล. 

ยา แก้ ไอ เบน เลอ ฅ 

ท่าน ให้ เอา  ใบ มะกา  0 เถา ว' ลยเ ป รี1 ยง  © เถา ก่น แดง  0 ใบ มะ กำ ไก่  © 
เกลือ ทะเล  © ก่วย าท่ง  ๕ อย่า งนํ  กำ หน ค เอา หน กอ ย่าง ละ  ๕ ฅำลื ง ใช้ ฅมร บ ประทาน 
มี สรรพคุณ แก้ โรค ไอ เบ็น เลือด ให้ หาย ไป ไค้ อย่าง นำ ก่ศริ รรย่ นัก แล. 


ยา แก้ เส ยง แหบ แหง 

ท่าน ไห้ เอา  ก่น บวบ ก กบ ชะเอม  นำ มา กำ ผสม กน ให้ ละเอียด  ไข้ รบ ประทาน 
ก* บน- ไร่ อ น มี สรร คุณ แก้ เลื ยง แหบ แหง ให้ หาย! ป ไค้ ผล อย่าง ชะ งด นก แด. 


๘๗ 


ยา แก้ โรค คอ เจ็บ-ตา ชำ 

ท่าน ให้ เอา  ขม น ผง  นำ มา โรย ใน เคา ถ่าน  ให้ มี กวน ลอย ขน มา  ให้ ผู้ บวย ลืม 

' คารม ค วน ไฟ วน ดะ กรง  เพียง  ๒- ๓ วน  โรค คา เจ็บ-คา ชำ จุะพ ลน หาย ไป  มี สรรพคุณ 
- ชะ ง คน ก แล. 

"ยา แก้ ตาล ม-ตา แดง 

น นาน ท ๑ ท่าน ให้ เอา  ห่นผ้ กเบ ย นำ มา คำ ให้ ละเอียด  แล่ วก น เอา เฉพาะ 
นา ใช้ กำ น สาร สม จุ่ม ลง แกว่ง ไห้ ละลาย ใน นา ผ่กเ บยนึ่ นชํ, วกร่ หนึ่ง  แล วก รอง ควย ผำ ขาว บาง 
ใช้ สำลี ชุบ นา ยา  ใช้ หยอด ฅา  มี สรรพคุณ แก้ โรค คาส ม-โ รก ตา แดง  ให้ หาย ไป ไค้ ผล อย่าง 
ชะ งด นก แล. 

ขนาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  ข มน ผง  ล่บนึ่ านม กน  คง ไฟ ให้ รำ น แล่ วท้ง ไว้ ให้ 
เย็น ใช้ สำลี ชุบ หยอด ฅา  หรือ ใช้ หยอด คา  มี สรรพคุณ, แก้ โร กฅา ลม-โรค คา แดง  ไค้ ผล 
อย่าง ชะ ง* ดนํค แด. 

- ยา แก้ โรค ตา เมน ตอ 

ขนาน ที่  ๏ ท่าน ไห้ เอา  ดอก มะ ลี  ๑ กำมือ  นำ มา คำ ให้ ละเอียด  ผสม กบ 
พีมเ สน แท้  ๒ เม็ด  ห่อ ผ่า ชาว บาง  กน เอา นา ยา  ใช้ หยอด ดาว นละ  ๔- ๕ กรง  มี สรรพคุณ 
แก้ โร กฅา เบน'?' ก้อ  ได้ ผล ชะ งด นก แล. 

ขนาน ท ๓ ท่าน ให้ เอา  ใบ ข่า  ส-.  ใบ  (ใบ เล็ก  ๆ)  ขม็น ล่อ ย ย ห*' ว (ห*' ว 
ใหญ่  ๆ)  ผ* ก บุ้ง ไทย  ® กำมือ  คำ ยา ทง  ๓ อย่าง น ใส่ หมอ ดม ให้ เดือด  แล ว ยก หมอ ลง 
เบี่ด ฝา  ใช้ ผ่า ขาว บาง คลุม ปาก หม่อ  ให้ ผู้ บ่1 ว ยก มล ง ลืม ตา รม ไอ นาย าท้ ปาก หม่อ  ทำ เช่น น 
วน ละคร ง ติดต่อ ล่น  ๓- ๔ ว* น ล่า ดม หม่อ เดียว  โรค ยง ไม่ หาย  ให้ ปรุง ยาด ม ใหม่ อีก ควง 
’ [รด คา เจ็บ  ดา เบน ต' อ *1 ะ หาย ไป แล. 


๘๘ 


ขนาน ท 01  ท่าน ให้ เอา  ข มน อ่อย  ๑ วาก หาง นก ก: ลิง  0 ราก อญชํ ญ ® 
ท่วย าทง  ๓ อย่าง น กำหนด เอา หน*' กอ ย่าง ล:  ๒ บาท เท่า กน  นำ มา กำ ให้ ละเอียด  ห่อ ผา 
ขาว บาง  แซ่ นำ ฝน  ใช้ นำ หยอด คา  มี สรรพคุณ ซะ ง’ คนำ แล. 

ขนาน ท ๔ ท่าน ให้ เอา  ราก อ่ญชํ ญ ๑ ท* ว ไพล  0 ข มีน ออ ข ๑ กํวย าทง  ๓ 
อย่าง น กำหนด เอา หน กอ ย่าง ล:  (0  บาท เท่า ก่น  นำ มา บด ให้ ละเอียด  บน เบน แท่ง เก็บ ไว้ 
ใช้ ล ะ ลาย กบ นา ฝน กลาง หาว (นำ ฝน ที่ รอง ใน ท กลาง แจุ่ ง)  ใช้ หยอด  มี สรรพคุณ' ชะ ง คน* ก แล. 

ขนาน ท ๙ ท่าน' ให้ เอา ช มีน อ่อย  ด ราก อ่ง กาบ  8 ราก พ*' นงุแ คง  ๑ คำ ยา 
ทง่  ๓ อย่าง น กำหนด เอา หน* กอ ย่าง ละ  ๒ บาท เท่า ก*' น เกลือ ดำ ผู้  (เกลือ เม็ด ยาวๆ)  ๓ เม็ด 
นำ เอา ยา ที่ ง ๔ อย่า งนํ  มา กำ ให้ ละเอียด  คน เอา เฉพาะ นำ ยา  ลำ ไค้ นำ นอ ย ให้ เติม นำ ฝน 

ผสม เล็ก นำ ย ควร เก็บ ไว้ ใน ค้เยึ น ระอ่ 'งอ ย่า ให้ บูด  ใช้ หยอด คา  มี สรรพคุณ แค้ ไร กฅา เบึน 
ทำ ได้ ผล  ชะ งด นำ แล. 

ยา แก้ โรค หู เบน นำ ทน วก 

ขนาน หึ  ส ท่าน ให้ เอา  ผง ข็ธูป (ร่อน ให้ ละเอียด)  กํบ พิมเสน ผสม ก ไ;  บด ให้ 
ละเอียด  บรรจุ ใส่ หลอด กาแฟ  ใช้ เบา ห 11  วน ละ  ๒- ณ กรง  เพียง  ๒- ๓ ว*' น โรค ห เบน 
นำ หนวก วะ หาย ขาด  ใช้ ได้ ผลดี มา มาก แอ่ว  มี สรรพคุณ ชะ งำ ยง นำ แล. 

ขนาน ห ๒ ท่าน ให้ เอา  ใบ กะ เลก ะ ล่อน  (ลำ ษณะ ก อ่า ยฅ่' นก อ่วย  แค่ มี' ใบ เล็ก 
และ ยาวกว่า)  นำ มา อ่ง ไฟ พอ เหี่ยว เล็ก นำ ยแ ลำ  บีบ เอา นำ จาก ใบ กะ เลก ะ ล่อน นน  ผสม ก*' บ 
พิมเสน เล็ก นำ ย ใช้ หยอด หวน ละ  ๒ ดร* ง โรค ห เบน นำ หนวก จะ หาย ไบ่ ภาย ใน  ๗ ว*' น แล. 

ยา แก้ โรค หู ออ 

ท่าน ให้ เอา  ขาว สาร ๖ ส่วน  พริก ไทย ร่อน ๔ ส่วน  เกลือ ทะเล ๓ ส่วน  ทำ ยา 
ท* ง ๓ อย่าง น นำ มา ค ว ให้ สุก คีแ ลำ  บด ให้ ละเอียด ผสม กํบสุ รา  หรือ ผสม กบ นำ รำ นกี ได้ 
ใช้ รบ ประทาน  อาการ โรค หอํ้อ  หรือ หเบี น นำ หนอง จะ ทาย ไป  มี สรรพคุณ ชะ งด นำ แล. 


๘๙ 


ยา แก้ โรค หู ติง-หู หนวก 

ท่าน ไห้ เอา  ใบ มะ เพี่อ ง ๑ ใบ มะยม  © ใบ ขนุน  ๑ ด้วย าทงํ้  ๓ อย่าง น 
กำ หน ค เอา หน' ก เท่า  ๆ กน  นำ มา เผา ไฟ  ผสม ก' บ พิมเสน  บด ให้ ละเอียด  ผสม กบ นา มน 
มะ พราว  ใช้ หยอด หู  อาการ โร กหู ดึง  โรค หู หนวก จะ ค่อย  ๆ หาย ไป แด. 

ยา แก้ โรค ความ ตน โลหิต สูง 

ขนาน ห ๏ ท่าน ให้ เอา  ด้น กาฝาก มะม่วง  (เอา ทง์ฅ่ น กง  กำ น ใบ  และ ราก) 
นำ มา ฅาก แดด ให้ แห้ง  ใช้ฅ ไร บ ประทาน นา ยา  มี สรรพคุณ แก้ โรค กวา มด น โลหิต สูง ให้ ลด ลง 
อาการ ปวด ศีรษะ จะ พล น หาย ไป แล. 

ขนาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  คน ลํ้นม่ งก ร นำ มาด ไ) กบ นา  ๓ ส่วน  เคี่ยว ให้ เห ลึอ 
นา  6 ส่วน  ผสม กบ นา ตาล กรวด  (พอ มี รส หวาน เล็ก นํอ์ ย)  ใช้ นา ร* บ ประทาน เบน ประจำ 
ทุกวน  มี สรรพคุณ แก้ โร กก วาม ดนโ ลหิค สูง ให้ ลด นอ ยล ง ดาม ลำ ด บ. 

ขนาน ขี่  01  ท่าน ให้ เอา  คี่น ฉ่า ย (คี่ ใช้ ร* บ ประทาน ก* บ ขาว ดม  หรือ ใช้ ใส่ กํวย 
เดี๋ยว)  นำ มา กน เอา เฉพาะ นํ้า  ร' บ ประทาน  มี สรรพคุณ แก้ โร กก วาม คน โ ลห้ฅ สูง ให้ หาย 
เบน ปรก ดึชะ งด นก แล. 

ขนาน ขี่  ๔ ท่าน ให้ เอา  ฅนคี่ น ฉ่า ย คบๆ  นำ มา หน เบน ท่อน เล็กๆ  ใช้ รบ ประ 
ทานพ ร่อ มก' บ อาหาร  เบึ๋น กํบแ กล ไ ด้วย ทุก ดร่ง  มี สรรพคุณ ช่วย ลด กวา มด นโล ห้ฅ สูง  ให้ 
เบน ปก ดึได้ เบน อย่าง ดี แล- 

ขนาน ขี่  ๙ ท่าน ให้ เอา  ด้ไก่  (ดี ของ ไก่)  นำ มาร บ ประทาน วน ละ  ๒ ดี  ช' ว 
เวลา  ๑๕  วน  รวม จำนวน ดี ได้ ไก่ ได้  ๓0  ดี  อาการ โร ดก วาม ด้น โลห้ ด สูง จะ หาย เบน ปรก ดี 

มี สรรพคุณ ชะ งด ยง นํกแ ล- 
ยา แก้ โรค เบา หวาน 

ขนาน ขี่  ๑ ท่าน ให้ เอา  ร่ง ผง  (พร่ อม ทงด้ ว อ่อน)  ® ร่ง์.  เหลา  ® ขวด, 
หำ กระชาย  ๑๒  ห ว เปลือก ทะ โก นา  (สด ห ร่อ แห้ง ก็ ได้)  ๓ เปลือก. 
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วธป รง ยา  นำ ร้ง ผง ท* งรํง ใส่ ลง ใน โถ V เรือ ใน โหล  เท เห ลำ พอ ท่วม รำ ผง  ใส่ หำ 

กระชาย  (ทืป อก เปลือก แล ะ ทุบ, ให้ แหก เสีย ก่อน)  และ ใสื เปลือก ตะโกน า ลง ผสม  แล ว 

ทอง ไว้  ๓ วน 

วอ รบ ประทาน ยา  รบ ประทาน นา ยาด อง นคร8 ร์ละ  * ถำย ชา จีน  เวลา ก่อน 

อาหาร เซา และ เย น า น ละ  เ3  กรร  ทิด ท่อ กน ไป จุน ครบ  6 เดือน แลํว์ 

ทาน ให้ เอา  ฅน เหงือก ปลา หมอ  นำ มา หำ, ทาก แดด ให้ แหำ  บด ให้เ บ1 น ผง 
จำนวน  ๖ ถวย นำ ซา จีน  เอา พริก ไทย ร่อน  จำนวน  ๓ กำ ย นา ชา จีน  บด ให้ ละเอียด  ผสม กบ 
นา ผง แท้  บน เบน ลุก กลอน  ขนาด เท่า เมล็ด พุทรา จำนวน  60๘  เม็ด  ใช้ รบ ประทาน เว สา 
ก่อน อาหาร เซา และ เย็น กรร ละ  6 เม็ด  ทิด ท่อ กน ไป จุน ครบ  ,*3:  วน แลำ  โรค เบา หวาน 
จะ หาย ขา ค ย เข นาน นั้ม็ สรรพคุณ ชะ ง* ดย็ร นำ  ม็ผู้ เคย ใช้ รำ ษา หาย มา มากราย แลำ แล. 

ขนาน ท 1)0  ท่าน ให้ เอา  ตน กรอบ จุ* กร วาล  หรือ  ทิน พ้น จุำรื สี  ก* บ ตน ไมยราบ 
ทวย าทง  ๒ อย่า รน  กำหนด เอา อย่าง ละ เท่าๆ  กน  นำ มา ห" น ทาก แดด ให้ แหง แล ว กว 
พอ เหลึ อง  ใช้ ชง นา รอน ร* บ ประทาน แทน นา ชา  โรค เบา หวา นจุะ ค่อยๆ  หาย ไป แล. 

ขนาน ท ๓ ท่าน ให้ เอา  ทน เหงือก ปลา หมอ  (ซ น้ดแ ดง)  หน* ก ๑0  บาท 
ก* บ พริก ไทย ร่อน  หนำ  ๕ มาท  นำ มา กำ ให้ ละเอียด ผสม กำ นา ผง แท้  บน เบน ลุก กลอน 
ข นาค เท่า เมล็ด พุทรา  ใช้ รำ ประทาน เวลา ก่อน นอน ทุกวน  โรค เบา หวาน จะ หาย ขาด แล. 

ขนาน ท ๔ ท่าน ให้ เอา  ราก มะ ทิน  หนำ  ๑ กิโล กรำ  นำ มาท ม กบ เกลือ 

ทะเล  (ม็ รส เค็ม พอ ประมาณ)  ใช้ รบ ประทาน ทุกวน  โรค เบา หวาน จะ ค่อยๆ  หาย ไป แล. 

ขนาน ท ๕ ท่าน ให้ เอา  ยอด ขั้เ หลีก  ๑๐  ส่วน  กบ สาร สำ  ๑ ส่วน  ทำ ยา 
ท, ง์  ๒ อย่าง นั้  นำ มา กำ ให้ ละเอียด  บํ้นเ บน ลุก กลอน  ใช้ รำ ประทาน วำ ละ  ๑ ก่อน  ลำ 
เบ็น โร ก เบา หวาน นอ ย รบ ประทาน เพึ ยง  ๓0  วน  โร กค็ ทาย ขาด  ลำ เบน มาก แลำ ทอง 
รำ ประทาน นาน วน หน่อย  โก ร เบา หวาน จะ ค่อย  ๆ หาย ไป อย่าง แน่ นอน  เคย ใช้ ไค้ ผลดี มา 
มาก แล ว แล. 
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ขนาน ท ๖ ท่าน ให้ เอา  ใบ โพธ  *๙  ใบ,  ขำ ว เย็น เหนือ  หน ก ® บาท,  ขา' า 
เย็น ใต้  หนัก  © บาท,  ไม้ สก  (หีบ ศพ ที่ บรรจุ แล ว)  ถาก เบ็1 นช้น เล็ก  ๆ ๑ กำมือ  ฅว ยา 
ทง  ๔ อย่าง น ใส่ หมอ ฅม  ใช้ รับ ประทาน แก้! รก เบา หวาน ไต้ ผล ชะ ง คน* ก แล. 

ขณะ คม ยา ขนาน นิ  ให้ จุด ธ ป ๑ ดอก  ใน ที่ กลาง แร่ง  นัอม ระ ล็ก ถึง หลวง พ่อ 

1.  *1  ,,  *5 

หอม  ผูเ บน เจุา ของ ยา ขนาน น 

ขนาน ท ๗ ท่าน ให้ เอา  ใบ ค* น อินทนิล  ประมาณ  ๒- ๓ กำมือ  นำ มา ล้าง นา 
ให้ สะอาด  คม ให้ สุก  ที่ง ไว้ ให้ เย็น ลงแ นัว  ริน นา ร' บ ประทาน  มี สรร พก ณ แก้ โรค เบา หวาน 
ไต้ ผล ชะ รัด นัก แ ล. 

ยา แก้ โรค หด 

ขนาน ท ๑ ท่าน ให้ เอา  แมลง บอ ง, ช่าง  ๘ นัว  นำ มาก" วให้ กรอ นแ นัว  บด 
ให้ ละเอียด ผสม นับ นา สุรา เบี่ นก ระสาย  รบ ประทาน วน ละ  ๒- ๓ กรง  มี สรรพคุณ แก้ โรค 
หืด ชะ งด นัก แล. 

ขนาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  เนั้อ หมู  ๓ ชน  นำ ไป ใส่ ไว้ ใน รัง มด แดง  ประมาณ 
๒๐  ซ, ว โมง  แนัว นำ เอา เนั้อ หมู นน มา นับ ไห้ ละเอียด  แกง นับ ยอด คำ ถึง  ใช้ รบ ประทาน 
เพียง  ๒- ๓ วน  โรค หืด จุะ หาย ขาด แด. 

ขนาน ท ๓ ท่าน ให้ เอา  ยา สุบ  (ยา ฉุน ที่ ใช้ มวน สุ บ)  นับ  ปูน ขาว  นัว ยา ที่ ง 
ที่ง์  ๒ อย่า งนื  กำหนด เอา ธ ย่าง ละ เท่า  ๆ กน  ผสม คลุก เก ลำ ไห้ เข ำนัน ต้แ นัว  ใช้ พอก ที่ 
บริเวณ เอว และ ที่ กลาง หนัง  นัามี อาการ อา เอียน  ให้ ดม นืา มะ พรำ ว อ่อน มาก  ๆ โรค ห้คจุ ะ 
หาย ขาด ไป แล. 

ยา แก้ โรค หตม อาการ หอบ 

ท่าน ให้ เอา  ไข่ ไก่ สด  (ชนิด ที่มี เชอ นัว ผู้  ซึ่ง พก เบน ไต้)  กบ นืา สม สายชู 
(ชนิด กล น)  นำ มา ผสม นัน  โดย การ ต่อย ไข่ ไก่ สด  ๑ ฟอง  ใส่ ลง ใน แกว แนัว  ใส่ นืานั ม 
สายชู  ๑ ซอน โด๊ะ  ลง ผสม  คน ให้เ ขำ กน ดีแ นัว  ดื่ม ก่อน อาหาร เช่า คิด ต่อ กน ไป  8๕  รัน 
อาการ โรค หืด หอบ จะ บ™ ทา ดง 
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ถา เบน มาก  ให้ ดื่ม ก่อน อาหาร ล้า และ เย็น  วน ละ  ๒ กร ง คิด ต่อ กน  #๕  วน 
อาการ จะคิ ขน พน อย่าง มาก 

ฅ่อ จา กน น ให้ ดื่ม ก่อน อาหาร เช่า  วน ละ กร8 ง คิค ต่อ กน ไป อึก  ๗๕  วน  ร วม 
เบน เวลา  ๙๐  วน  โร ก หืด หอบ จะ หาย ขาด แล  ยา ขนาน นม็ สรรพคุณ ชะ งด นก แล  มผู เกย 
ใช้ ได้ผ  ลคี มา มาก แล่ ว. 

ยา ขบ เสมหะ คน เบน โรค หด 

ท่าน ให้ เอา  นา ผํ้ง เดือน หำ  ๓00  ซี. ซี.  (ปร  ะ มา ณ ต โน  ๓ ของ อึด ร)  มะขาม 
พี่ ยก  หน, ก ๓ บาท  มะขาม บอ มฅา ก แห* ง์  หน* ก่  ๒ บาท  ( เอา เฉพาะ เนํ้อ  คด เม็ด ออก เสีย) 
นา ดาล ทราย แดง  หน' ก ๓ สลึง 

วิธ ปรุง ยา  เท นา ผง ลง กะ ทะ  ยก ขน ดื่งํ้ ไฟ เดี่ยว ให้ สุก ก่อน  ใส่ นา ดาล ทราย 
แดง ลง ผสม  กน ให้ เช่า ก่น ดี แล้ว  จึง ใส่ มะขาม พี่ ยก ลง ผสม  กน ให้ เล้า ล้น ดี แล้ว  จึง ใส่ 
มา ขาม บอ มล ง ผสม  กน ให้ เช่า กน ดี แล้ว  เดี่ยว ไฟ ให้ เหนียว พอ บน เบน ลูก กลอน ได้ สะดวก 
แล ว ยก ลง  บํ้นเ บน ลูก กลอน  ขนาด เท่า เมล็ด พุทรา  ใช้ รบ ประทาน แก้ ไอ  เบน ยา ข* บ เสมหะ 
ของ กน เบน! รก หืด  ใช้ ได้ ผลดี มา มาก แล้ว แล. 

ยา แก้ ผิด สำแลง 

ท่าน ให้ เอา  ใบ ข่อย  นำ มา ดำ ให้ ละ เอึย ค ผสม ก' บ นา ซาว ล้า ว กรอง คำ ย ผ่า 
ขาว บาง  เอา เฉพาะ นา  ใช้ รบ ประทาน แก้ อาการ ผิด สำแลง ได้ ผล ชะ งํดนั ท แล. 

ยา แก้! ร คด ซ่าน 

ขนาน ที่  9 ท่าน ให้ เอา  ไม็ล้ ก ® ไม้ แดง  ๑ ไม้ ประดู่  ๑ ฝาง เสน  ® ด' ว 
ยา พี่เ  ๔ อย่าง นให้ ถาก เบน ชน เล็กๆ  กำหนด เอา อย่าง ละ เท่าๆ  ล้น  ใช้ ดม รับ ประทาน เล้า 
และ เย็น  หรือ ใช้ รับ ประทาน ต่าง นำ ด1'1  ม็สร รพ คุณ แก้ โรคดี ซาน ได ผล ซะ งด น* ก แล. 
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น น ! นท  ๒ ท่าน เห้เ อา  ราก ฅนทํ บท้ม  ® กำมือ,  ราก ฅน มะม่วง บา  ® กำ 
มอ,  เนอ หมู แกง  (เวลา ซอ  หาม ท่อ รอง  ซอ รา กา  (^  บาท  สำ ห ร ไ! ใช้ ร* โเษ าโ รก ของ เดก, 
ซอ ราคา  60  บาท  สำ หรบ ใช้ รก ษาโ รก ของ ผ้ใ V เญ่)  ด* ว ยา ท, ง ๔ อย่า งน้  ใข้ท่ ม ร ไ! ป ระ ทาน 
ใน ระ หวา ง รบ ประทาน ยา ขนาน น หาม รบ ประทาน ของ มน ๆ เด็ด ขาด  กำ ดม รบ ประทาน 
หมอ หน ง แล ว โร ก ยง ไม่ หาย  ให้ ดม ร ไ! ประทาน ซา อีก •หม่อ หนึ่ง  โร กดื' ซ่าน' จะ หาย ขาด แด. 

ยา แก้ โรค ริคส ดวง จมูก 

ท่าน ให้ เอา  ใบ ตน สิง หะ โมรา  นำ มา ห' น ให้ ละเอียด  ตาก แดด ให้ แห้ง  ผสม ก* บ 
พิมเสน  ใช้ มวน ควย สมุด ข่อย กำ สุบ  หรือ มวน ดํวย ใบฅ อง สูบ  มืสร รพ คุณ แก้ โร ก ริดสีดวง 
จมูก ให้ หาย ไป ไค้ อย่าง น่า อ' ศจร รย์  เกย ใช้ ใด้ ผลดี มา มาก แกํ ว่. 

ยา แก้ โรค ริดส ตวง ทวาร หน ก 

'ขนาน ท ๑ ท่าน ให้ เอา  ห' วก ระ ชาย  หน* ก ๔ บาท,  เก สีอ ทะเล  หน' ก ๖ บาท’ 
เนึ่อ มะขาม เบี่ ยก  หน* ก ๔ บาท,  ควย าทงํ้  ๓ อย่า งนึ่  ดำ ผสม ให้ เขา กน ดี แล ว ดมกํ บ นา 

๓ ส่วน  เกี่ยว ให้ เหลือ นา  ๑ ส่วน  ใส, ขวด เก็บ ไว้ ใช้ รบ ประทาน ก่อน นอน  ภาย ใน เวลา 
6 เด็อ น โร ก ริดสีดวง ทวาร หน* ก่จะ หาย ขาด ไป แล. 

ขน านทึ่  เส  ท่าน ให้ เอา  ฅน ยา สูบ ทํง  ๕ กํบฅ นง วง ซาง ท, ง ๕ (เอา ท งํ้ฅน 
ดล อด ถึง ราก)  นำ มาด มโพ้ เดือด แล ว ยก ลง ทง ไว้  เท น์า ยา ใส่ ภาชนะ  นง แซ่ วน ละ  ๕ นาทึ 
ท กวน  ก่อน ใช้ ยา นึ่ฅอ งอ' น ยา ก่อน ทุก กรง  โรค ริดส ดวง ทวาร หน ก จะ กอ ยๆ  หาย ใปแ ล. 

ยา แก้ บวม ฟ่ก ชำ ดำ เขย ว 

ท่าน ให้ เอา ใบฅ นก ระ มือ  ๗ กํว  ® กำ มือ.  นำ มา ท่า ให้ ละเอียด  ไซ้ พอก บริเวณ 
กี่ บวม ฟก ชำ กำ เขย ว บริเวณ ท เบน ผ อาการ ปวด จะ หาย ไป แล. 


๙๔ 


ยา แก้ อาการ บวม ไป ทงต่ ว 

ท่าน ให้ เอา ราก ไม้ ไผ่ สี สุก  ๑ ราก มะนาว  6 ราก ส้ม บวย  ® เปลือก ฅะ โก บ่1 า © 
เปลือก ทองหลาง นา  ๑ คำ ยา ท, ง ๕ อย่าง น กำหนด เอา หนัก อย่าง ละ  0 บาท เท่า กน  บด 
เบน ผง บน เบน แท่ง ไว้  ใช้ ละลาย ก, บ นา ปูน ใส  ทา แก้ บวม  มี สรรพคุณ ชะ ง คน ก แล. 

ยา พอก ผท ราว นม หญิง และ' ชาย 

ท่าน ให้ เอา ใบ ผาย สด  © แบ ง ข่าว หมาก  อ ข่าว สุก ไหม้  ® ข มีน ออ ย ® ตำ ยา ทง 
๔ อย่าง น กำหนด เอา อย่าง ละ  ® กำมือ เท่า กน  นำ มา ดำ ให้ ละเอียด  ใช้ พอก บริเวณ ที่ เบน ผี 
วน ละ  ๒ ดร ง มี สรรพคุณ ถอน พิษ และ ทำ ให้ ผี ยุบ หาย ไป อย่าง ซะ งำ นัก แล. 

ยา แก้ เครือ ง สืบ พ่น ธุออ น 

ท่าน ให้ เอา  หำ กระชาย  ๑ ขม้น อ่อย  ๑ พริก ไทย ร่อน  ๑ ลูก กระ วาน  ® ว่าน น! 
® คำ ยา ทง์  ๕ อย่าง นั้กำ หน ด เอา หน กอ ย่าง ละ  ๓ บาท เท่า กน  นำ มา ฅาก แค ค, ให้ แหง  บด 
เบ็น ผง ละลาย กำ นา ผง ก็ ได้  นาคา ลม ะ พร่า วก็ ไค้  นาคา ล โดน ดก็ ได้  นา อ่อย ก็ ได้  บน เบน 
ล กก ลอน  ร* บ ประทาน เวลา เชา และ เย็น  วน ละ  ๒ กรง  มี สรรพคุณ ชะ งด นัก แล. 

ยา แก้ เครือ ง สืบ' พ่น ธุ  ตาย 

ท่าน ให้ เอา  พริก ไทย ร่อน  ® ผิว มะกรูด  ต หำ กระชาย  ๑ ตำ ยา ทง์  ๓ อย่า งน้ 
กำหนด เอา อย่าง ละ เท่าๆ  กน  รู เห่า  ® ตำ  คำ ยา ท* ง์  ๔ อย่าง น ตาก แดด, ให้ แห* ง บด เบน 
ผง ละลาย กบ นา ตาล โตนด  รบ ประทาน วน ละ  ๒ เวลา  เพียง เวลา  ๒ อาทิตย์ เท่า นน  จะ 
ปรากฏ ผลดี อย่าง น่า อก จร รย์แ ล. 


ท่าน ให้ เอา  พริก ไทย ร่อน  หนัก  * บาท.  ขิง สด แก่ๆ  หนัก  ๒ บาท,  ผิว มะกรูด 
หนัก  ๓ บาท,  หญ่า แพ, รก  หนัก  ๖ บาท.  สาร สม  หนัก  *๖  บาท,  นำ มา ตำ ให้ ละเอียด 
ใช้ พอก ที่ หำ เข่า  มี สรรพคุณ ซะ งด นก แล. 


๙๕ 


ยา แก โรค บุรุษ เช่า ขอ ออก ดอก 

ท่าน ให้ เอา ยา กำ หนัก  ๒ บาท,  อี เกลือ หนัก  ๒ บาท,  คน ปะ สิว  หนัก  ๒ บาท, 

สาร สม หนัก  ๒ บาท,  ผก ราชพฤกษ์  ๓ ผก  สมอ ทง์  ๓ (คอ  สมอ ไทย  สมอ เทศ  สมอ พิเภก) 

อย่าง ละ  ๓ ลูก  ใบ มะกา  หนัก  ๒ บาท,  ฝาง  หนัก  ๒ บาท,  เปลือก หอย แก รง  01  ฝา 
คม ร* บ ประทาน  โรค หาย แล. 

ยา แก้ โรค เสน ทอง ตง เบน เถา ดาน 

ท่าน ให้ เอา  คน คะ ไคร้ ๑ คน,  ดึปลื  ๑๒  คอก,  พริก ไทย ร่อน  ๓๖๐  เม็ค  คว 
ยา ทง  ๓ อย่าง น นำ มา กำ เบน ผง  ผสม ก, บ นา ผง  รบ ประทาน วน ละ  ๓ เวลา  มึ' สรรพคุณ 
แก้ โรค เส* นํท1 อง คึงเ บน เถา ดาน  ร ไ] ประทาน อาหาร ไม่ ไค้  ขบ ลม ใน ท่อง  และ บำรุง เครื่อง 
สืบ พ นัธุำ ห้ม็ สมรรถภาพ แข็ง แรง อี คลอด ไป แล. 

ยา แก้ โรค ปวด หลง ปวด เอว 

ท่าน ให้ เอา  คน นัว บก ก* บ ชะเอม  นำ มา กำ ให้ ละเอียด ผสม นับ นา ผง  ใช้ รบ ประทาน 
เวลา เช่า และ เย็น  วน ละ  ๒ เวลา  มี สรรพคุณ แก้ โรค ปวด หนัง ปวด เอว ให้ หาย เบน ปลืด ทง แล. 

ยา แก้ ปวด เม อย ทุก ชนิด 

ท่าน ให้ เอา  ด' น กะ เม็ง  นำ มา นับ ให้ ละเอียด  กาก แดด, ให้ แห่ง  บด เบน ผง  ผสม นับ 

นา ผั้ง บน เบน ลูก กลอน  ขนาด เท่า เม็ด พุทรา  ร ไ) ประทาน กรง ละ  8 เม็ด  เวลา หนัง อาหาร 
วน ละ  ๓ เวลา  เพิ ยง  ©๕  วน เท่า นน  อาการ ปวด เมื่อย ทุก ชนิด จะ พนัน หาย ไป  มี สรรพคุณ 
ชง* ค นัก แล. 

ขณะ ผสม ยา นิ  พิง บริกรรม ภาวนา เสก ควย พระ เจ่า  ๕ พระ องกํ  คือ  น* โ ม 


พุทธ ายะ  ๆ 


๙ ๖ 


ยา แก้ โรค มอ เล่า ไม่ มกำ ล่ง 

ท่าน ให้ เอา  กน บอ ระ เพ็ด พุง, ชำ ง นำ มา หน กาก แค ค พอ หมาด  ๆ ใช้ แช่ กบ นำ 
กาล ทราย แดง  หรือ ใช้ แช่ ก* บ สุรา ร*!) ประทาน  อาการ มือ เท่า ไม่ มืกำ ล่ง จะ หาย ไป แด - 

ยา แก้ โรค มอ เท่า ตาย 

ท่าน ให้ เอา  กน เหงือก ปลา หมอ แดง หน' ก ® ตำลึง,  เปลึ อก มะรุม หน* ก 6 ตำลึง 
หมาก ดิบ  (หมาก กิน ก* บ พลู)  ๒ ซีก,  เบั้ย  ๓ ก* ว,  ตํวย าท่งํ้  ๔ อย่าง น ใช้ ต ไ) ก* บ นา 
๓ ส่วน  เกี่ยว ให้ เหลือ นา  ® ส่วน  ร* บ ประทาน  หรือ จะ ท่า เบน ผง ละลาย กบ นา ร่อน  รบ 
ประทาน ก็  ไค้  มี สรรพคุณ แก้ โร ก มือ เท่า กาย ให้ หาย ไป แล. 

ยา กำจํ ด เหา 

ท่าน ให้ เอา ผล มะกรูด  ๒ ผล  นำ มา ย่าง ไฟ ให้ สุก ประมาณ  6๕  นาที  แล่ วทีง 
ไว้ ให้ เย็น ลง  แล่ ว่ผ่า มะกรูด เบี่น  ๒ ซีก  ใช้ ถูขย็ ให้ ท' ว ศีรษะ แล่ ว ปล่อย ทงไ ว้ล่ก  ๒- ๓ 
นาที  แล่ ว นำ มะกรูด อีก ผล หนึ่ง มา ผ่า เบน  ๒ ซีก  ใช้ ถูขย็ ให้ ท' ว ศีรษะ ซา อึก กร, ง หนึ่ง  มี 
สรรพคุณ กำ จด เหา ให้ คาย หมด ไป โดย สน เช้ง แล. 

ยา แก้ เบน สิว 

ท่าน ให้ เอา  มะนาว สด นำ มา ผ่า ซีก ใช้ คุ ทา บริเวณ ใบ หนำ ที่ เบน สิว น, น์  แล่ ว ล่าง 
หนำ ค่วย นำ อ' นภา ย ใน  ๖ วน  หวสิ วจะ หลุด หาย ใปแส- 

ย าแก้ ผา มอ ผา เทา แตก 

ท่าน ให้ รบ ประทาน กล่ว ย หอม  แล ว เอา เปลือก กล วยห อม นน  นำ มาก ผ่า มือ ผ่า 
เท่า วน ละ  ๒ ครืง์ เบน อย่าง นอ ย เพึ ยง เวลา  ๒- ๓ วน เท่า นน  โร ก ผ่า มือ ผ่า เล่า แดก จะ 
พ ล่น หาย ไป ทนล่ แล 


๙๗ 


ยา แก้ โรค นำ ก' ต เทา 

น นาน ท ๑ ท่าน ให้ เอา  มะนาว สด ผ่า ซีก  แล ว บีบ นำ มะนาว ให้ หยก สงบ น 

บริเวณ ทีเ บ1 น แผล เพียง  ๒- ๓ กา8 ง เท่า น15 น อา กาว ก* น และ บา ค แผล จะ พล น หาย' เบ่ ทน ท!'' 'ส- 
บนาน ท •ะเ  ท่าน ให้ เอา  ผล มะเกลือ  นำ มา ทบ ให้ แดก  เช้ ทา บริเวณ ที เบน 
แผล  เพียง  ๓- ๔ กร็ง์ เท่า นน  โรค นำ กด เทำ ซึ่ง เกิด เบน บาด แผล มี อาการ แสบ ๆก นๆ 

นน จะ พล' น หาย ไป ทน ท้แ ล. 

ขนาน ท ๓ ท่าน ให้ เอา กำ มะ ถ' น นำ มา คำ ให้ ละเอียด  ผสม กบ นำ มน ก๊าด  ใช้ 
ทา บริเวณ ที ถูก นำกํ ด อาการ กน จะ หาย ไป  มี สรรพคุณ ซะ งด นัก แล. 

ยา แก้' โรค เช้อ รา ที เล็บ เทา 

ท่าน ให้ เอา  นำ มน ยาง  (ที ใช้ ผสม ชน ยา เรือ)  นำ มา ทา บริเวณ ที เบน! รก เชอ รา 
มี สรรพคุณ ชะ งด นัก แล. 

ยา แก้ เล็บ ขบ เบน หนอง 

ท่าน ให้ เอา  ไพล สด ยาว ประมาณ  ๒ นํวห นึ่ง แง่ง  เกลือ นัว ผู้  (เกลือ ที เม็ด ยาวๆ 
๖ เม็ด  ข้าว สุก  ® กำมือ  นัว ยา ทีงํ้  ๓ อย่าง นํนำ มา คำ ให้ ละเอียด  ใช้ พวก บริเวณ ที เบ็1 น 
แผล ภาย ใน  ๒ ๐ นาที  จะ ทำ ให้ หนอง แดก ออก มา และ หาย ปวด ท นที  มี สรรพคุณ ชะ ง* ด 
นัก แล. 

หมวด ยา นำ บิด อาการ เจ็บ บวม 

ยา แก้ อาการ สะ อก 

ขนาน ที่  ๏ ท่าน ให้ เอา  คา ไม้ สะ แก  ๓ ดา,  คา ไม้ ไม่ สี สุก  ๓ คา,  ราก ผาย 
ไทย  ๓ ราก,  นัว ยา ท, ง ๓ อย่า งนึ่  นำ มา ใส่ หมอ คม กิน  ใช้ รบ ประทาน แก้ อาการ สะอึก 
ได้ เบน อย่าง ที แส- 


๙๘ 


บน านท  ๒ ท่าน ให้ เอา นำ ดาล บีบ  หรึอ นา ตาล ทราย กิ ได้  นำ มา รบ ประทาน 
ใปเ รอย  ๆ อาการ สะอึก จะ หาย ไป โดย ไม่ ร้ดํว์ ฐ ย่าง นำน่ กีจุร รย์แ ล. 

ยา แก้ อาการ เผ็ด รอน 

ท่าน ให้ เอา เกลือ ทะเล ประมาณ  0 ช อ้น' ซา  นำ มาร บ ประทาน  อาการ เผ็ด รอน 
ท เกิด จาก การ รบ ประทาน ของ เผ็ด ร่อน ต่าง  ๆ จะ พ น่น หาย ไป ใน ท* นที. 

ยา แก้ อาการ ชำ ใน 

ท่าน ให้ เอา  เมล็ด ถ' ว เขียว มาด ไ เก บ นำ ฅาล ทราย ขาว รบ ประทาน  อาการ ชา ใน ท 
เกิด เพรา ะฅก จาก ที่ สูง  หรือ ถก กระแทก ด้วย ของ แข็ง  จะ พล น หาย ไป อย่าง น่า อก จร รย์แ ล. 

ยา แก อาการ หิว โน 

ท่าน ให้ เอา  ดินสอ พอง  หรือ แบ งก ระ แจะ ก็ ไค้  นำ มา ใส่ ผ็ามื อ บีบ นำ มะนาว 
ลง ผสม  ใช้ นึ่วมื อขยั้ ให้ เข่า กนด้ แน่ว  ใช้ ทา บริเวณ ที่ บวม โน ปูด ขน มาน* น เทียง ช' วกร่ หนึ่ง 
เท่า นน  อาการ บวม โน จะ ยุบ หาย ไป แล. 

ยา แก้ อาการ สน แท้ แตก 

บน านท  ๑ ท่าน ให้ เอา  มะนาว สด ผ่า ซีก  แข่ว บีบ นำ มะนาว ให้ หยด ลง บน 

บริเวณ ที่ เบน แผล นน  เทียง วน ละ  ๒- ๓ กรง  ภาย ใน  ๗ วน  โรค สน เท่า แฅก จะ หาย ไป แล. 

ขนาน ที่  ๒ ท่าน ให้ เอา  ขผง  (ช นิ1 ก ใช้ สี ปาก)  ทา บริเวณ ท เบน แผล น น โดย 
ทา ให้ หนา  ๆ หน่อย  แน่ ว ใช้ ลน ด้วย' ไฟ อ่อน  ๆ เพ อ ให้ ข ผง ละลาย ซึม เขา ไป ใน ร่อง แผล 
ที่ แด กน น ท่า อย่าง' แเที ยง ไม่ กี่ วน  อาการ สน เท่า แดก จะ หาย ไป แล 

ยา แก้ อาการ เมา เหลา 

ขนาน ที่  8 ท่าน ให้ เอา  ผล มะนาว สด ผ่า ซีก  แน่ว บีบ นำ มะนาว กรอก ปาก กน 
เมา เห น่า  ข่ว เวลา เทียร ยร่เ คึยว เห่'1 ที่ น อาการ เมา จะ หาย ไป เบน ป ลิต* ร แล. 


๙ ๙ 


ขนาน ที  ๒ ท่าน ให้ เอา  คน กื่น ฉ่า ย ดิบ  ๆ ๒- ๓ ล่น  นำ มา เคย ว อาการ เมา 
เหลา จะ พนัน หาย ไป เบน ปลิด ที่งแ ล. 

ยา กำ จ' ดก ลิน นัว 

ขนาน ท ๑ ท่าน ให้ เอา  ยา สี พน  (ยี่ ห ออ  ะ ไร ก็ ได้)  นำ มา ทา บริเวณ ร* กแรั 

ทง ไว้ นัก กร่ห นึ่ง  แล่ ว ล่าง ควย นา สะ อา ค มี สรรพคุณ กำ จด กล่น นัว ให้ หาย ไป ได้ ชะ ง' ดนัก แล. 

ขนาน ท ๒ ท่าน ให้ เอา  ล่น คำ ล่ง สด  ๆ ( เอา ล่ง เถา และ ใบ  ) นำ มาล่  าให้ 
ละเอียด ผสม นับ ปูน แดง  (ปูน ก็นกํ บ หมาก)  พอ สมควร  ใช้ ทา ที่ ร* ก์แร้  มี สรรพคุณ กำ จด 
กล่น นัว ให้ หาย ไป  ซะ งด นัก แล. 

ขนาน ท ๓ ท่าน ให้ เอา  สา รส ไ)  (ควร เบน ล่อน ใหญ่ๆ)  นำ มา ถู บริเวณ รก แร้ 
ห ล่ง จาก อาบ นํ้า เสร็จ ใหม่  ๆ เพียง ล่น ละ คร็งํ้  มี สรรพคุณ กำ จด กล่น นัว ให้ หาย ไป ได้ ตลอด 
วน แล. 

หมวด ยา บำรุง ร่าง กาย 


ยา อาย ว่ฒ นะ  (ยา อายุ ย น) 

ขนาน ท ® ท่าน ให้ เอา ตน เหงือก ปลา หมอ หนัก  ๓ ล่า ล่ง,  พริก ไทย ร่อน หนัก 
8 ล่า ล่ง,  หำ แห ำหมู หนัก  ๑ ล่า ล่ง,  นัว ยา ล่ง์  ๓ อย่า งนึ่  นำ มาดา ก แดด  ล่า เบน ผง 
ผสม ก' บนัา ผง บน เบน ถูก กลอน  รบ ประทาน เวลา หนัง อาหาร เย็น  เบ็น ประจำ ทุก ล่น  จะ 
ท่า ให้ ทอง เบน ปรกติ  บำรุง เสน  รก ษา นา เหล่ อง  ทำ ให้ นัยน์ ดา แจ่ม ใส  ไม่ เบน ผ มี 
สรรพคุณ สุด ที่ จะ พรรณ นาแล- 

ข นาน ที่  ๒ ท่าน ให้ เอา  บอ ระ เพึด หน ตาก แดด ให้แ หำ  หนัก  ๑ ส่วน  เก ล่อ 
ทะเล หนัก  ® สำ น นำ มา คำ ผสม นัน ให้ ละ เอย ค ผสม นับ นึ่าผํ้ ง หนัก  ® ส่วน  บน เบน ลก 
กลอน  •ย นาด เท่า ปลา ยนว กอย  รบ ประทาน ก่อน อาหาร วน ละ  ๓ เวลา  มี สรรพคุณ ทำ ให้ 
ร่าง กาย แขึง แรง  มี สุขภาพ อ นา นัย ติ  ไม่ แก่ เร็ว  มี นัก ษณะ กระชุ่ม กระชวย อยู่ เสมอ แล. 


๑00 


ขนาน ท 0)  ท่าน ไห้ เอา  เกลือ ทะเล  8 ขำ วสา ร ® พริก ไทย ร่อน  0 คว 
ยา ทง  ๓ อย่าง น กำ หน ด เอา อย่าง ละ  8 กำ ย ชา  นำ มาก' วท้ ละ อย่าง  แล วน์า มา ตำ ผสม 
กน ใ หละ เอย ด ผสม กบ นำ ผง แท้  บน เบน ล กก ลอน  ริบ ประทาน เวลา ก่อน นอน ทุก กีน  มี 
สรรพคุณ ทำ, ให้ มี สุขภาพ อ นาม* 'ยที่  มี อายุ ยืน แล. 

ขนาน ท ๔ ท่าน ให้ เอา  พริก ไทย ร่อน  หน* ก ๔ บาท  หำ แหว หมู  หน ก 
๔ บาท  ห วก ระ ชาย  หน' ก ๔ บาท  บอระเพ็ด  หน ก ๑๒  บาท  ตํวย าท้งํ้  ๔ อย่าง 
น นำ มา ตำ เบน ผง  ผสม กํบ นา ผง แท้  รบ ประทาน เบน ประจำ ทุกวน  มี สรรพคุณ ทำ ให้ ไม่ 
มีโ รก เมีย ด เบียน  มี อาย ยืน นาน แล. 

ยา บำรุ ง สาย ตา 

ท่าน ให้ เอา  ผ่ก บุ้ง ไทย  นำ มา ลำ ง ให้ สะอาด  ตำ ให้ ละเลียด  แลำ ใช้ ผ่า ขาว บาง 
ที่ คม ฆ่า เชอ โร กแลํ ว บด นัยน์ คา ทงส อง ช่าง  นอน ลง  เอา ผ่กบ้ งที่ ตำ ไว้แ ลำ  พอก ลง บน 
ผ่า ขาว บาง น็น ให้ นา ผ่ก บุ้ง ซึม ซา บ ลง1. ป ใน เบา คา  เมื่อ รุลืก ว่า บริเวณ นํย์น์ คา ท1 ง สอง ริ อ้น ผ่าว  ๆ 
ก็ เอา ผ่กบุ้ งอ อก เสีย จาก ผ่า ขาว บาง ได้  ทำ เช่น น์ลํป ดา หละ กรงํ้  มี สรรพคุณ ทำ, ให้ สาย คา ด้ไป 
จน แก่ที่ เที่ยว. 

ยา บำรุง ระดู ให้ งาม 

ท่าน ให้ เอา  ลูก มะ ซาง  หน* ก ๔ บาท  ลูก มะขาม บอ ม หน ก ๔ บาท  อ้อย 
แดง  ๙ ท่อน  นำ เอา คำ ยา ท1 ง ๓ อย่าง น คม ริบ ประทาน วน ละ  ๓ เวลา  ประมาณ 
๒- ๓ ห ม, อ มี สรรพคุณ ทำ ให้ สครี มี ระ คุ งาม  มี ประจำ เดือน มา เบน ปรก ที่  ไม, กระ ปริ บ 
กระ ปรอย แล. 

ยา บำรุง กามคุณ 

ท่าน ให้ เอา  ใบ ข่อย อ่อน  ๆ หนัก  ๒ ตำลึง  มะ พรำ ว แก่  ® ซีก  พริก ไทย ร่อน 
หนัก  ๑ บาท,  เกลือ ทะเล  หนัก พอ สมควร  ดำ ยา ที่งํ้  ๔ อย่าง น ตำ ให้ ละเอียด แลำ  ผสม 
กบ นา พอ ประมาณ  กน เอา เฉพาะ นา  ใช้ คลุก กบ ขำ ว สุก รบ ประทาน ทุกวน  ที่ เหลือ เก็บ ไว้ 
ใน คู้ เย็น  สำ หรบ ใช้ รบ ประทาน ริน ตํอใ ป ยา ขนาน นม สรรพคุณ ซะ งด นัก แล. 


หมวด วธึ การบ ำบ่ต อาการ เจ็บ บวย 


วิธ แก้ อาการ ปวด ห ว เข่า 

ท่าน ให้ เอา  นํ้า เย็น  รด หิว เช่า ทงส อง ช่าง ๆ ละ®  ชน  เวลา เช่า และ เย็น  ก่อน 
อาบ นา  วน ละ  ๒ คร่งํ้  เบน อย่าง นอ ย ทุก  ๆ ว' น เสมอ ไป  อาการ ปวค หิว เช่า จะ หาย ไป แล. 

วิธ แก้ อาการ ปวด แสน รอน เพราะ พริก เข่า ตา 

วิธ ท ๑ ท่าน ให้ เอา  เกลือ ทะเล  นำ มา ใส่ ปาก  วาง ไว้ กลาง ลน  อาการ ป วก 
แสบ รอน จะ หาย ไป เบน ปลิด ที่ง  แล วจึง ใช้ นา สะอาด ลำ งฅา ก่อ ไป. 

วิธ ท ๒ ท่าน ให้ เอา  นา เย็น ลด หนำ แช่ง์  โดย มี เคล็ด ว่า  ถำพ ริก เช่า ดา ช่าง 
ขวา ให้ เอา นา เย็น ลด หนำ แช่ง ช่าง ซำย  ถ้า พริก เช่า คา ช่าย  ให้ เอา นา เย็น ลด หนำ แช่ง ช่าง ขวา 
อาการ ปวด แสบ รํอ่น  จะ พล' น หาย ไป ท' นที  แล วจึง ใช้ นา ละ อาด ลำ ง ดา ก่อ ไป. 


วิธ แก้ อาการ หูอํ้อ 

ท่าน ให้ ใช้ นึ่วช อด รู หที่งํ้  ๒ ขำ ง แล, ว เบา ลม ให้ ออก ทาง ปาก แรง  ๆ ส' ก ๒- ๓ 
กรง  อาการ หอั้อ จะ หาย ไป ท' นที แล. 


วิธ แก้ อาการ สะ อก 
วิธ ห ๑ 
หาย ไป ท นที แล. 

ประมาณ  ๔- ๕ กรง 


ท่าน ให้ แลบ ลน ออก มา ยาว  ๆ ส* ก่ครู่ หนึ่ง เท่า นํ้น์  อาการ สะอึก จะ พล' น 


ท่าน ให้ กลืน นา ลาย ทีด  ๆ กน  (โดย ท่า ให้ เร็ว ที่ สุด เท่า ที่ จะ ท่า ได้) 

อาการ สะอึก จะ พล* น หาย ไป เบน ปลิด ทงแ ล. 


วิธิ แก้ โรค คาง ทูม 

ท่าน ให้ เอา  หมึก ลืดำ  เขียน อก ษร  “ส,’  คือ  เสือ”  ลง ที่ คาง ช่าง ที่ เบน โร ก 
กาง ท มน น ซ' ว เวลา เพียง วน เดียว เท่า นน  โร ก กาง ทูม จะ พล น หาย ไป เบ็่น ปลิด ที่งแ ล. 
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แค่ ดอง ให้ กน เกิด บี่ขา ล กึอ  กนทื่ เกิด บี่เสื อ ฌ็นผ้ เขียน  จึง จะศํ 'กด ลิทธ แล. 
วธแ ก้อา การ แสบ รอน มอ 

วิธ ท ๑ ท่าน ให้ เอา  มือ แช่ ลง ไป ใน นา ซาว ขำ ว ช “ว เวลา เพียง  ๕ นาที 

อาการ แสบ รอน มือ เพราะ ถูก กวา ม เผ็ด รอน ของ พริก  เบน คน  จะ พล น หาย ไป เบน ปลิด ทีง แล 

วิธ ท ๒ ท่าน ให้ เอา  มือ ซุก ใน บบ ขำ วสา ร ใน ล่ง ข่าวสาร  หรือ ใน กระสอบ 
ขาว สาร ช' ว เพียง ครู่ เคียว  อาการ แสบ รอน มือ  เพราะ คู กก วาม เผ็ด รอน ของ พริก  เบน คน 
จะ พล น หาย ไป ใน ท นที แล. 


ภาค ผนวก 

ยา แก้ โรค ทอง เสย เพราะ อาหาร เบน พิษ 

ท่าน ให้ เอา  กะลา มะ พรำ ว นำ มา เผา ไฟ จน แดง แล’ ว ใช้ คีม คีบ ใส่ บบ  (ท้ สะอาด) 
บด ฝา บบ เพื่อ ให้ ไฟ ด’' บ แลํว่ เอา ถ่าน กะลา มะ พรำ วน น นำ มา บด เบน ผง  ใช้ ผสม ก* บ นา 
สะอาด รบ ประทาน กรง ละ  © ชอน กาว  มืสร รพ คุณ แก้ โร ก ทอง เสีย  เพราะ อาหาร เบน พิษ 
อาหาร ไม่ ย่อย  ให้ หาย ไป’ ได้ อย่าง, ชะ งคนํ กแล- 

ย^ าแก้ ปวด ทอง- ทอง ข น เพ อ-ทอง เสย 

ขนาน ชี่  ® ท่าน ให้ เอา  ใบ สะ ระ แหน่  นำ มา คำ ให้ ละเอียด  ผสม กบ เหล่า 
แล่' วก รอง เอา เฉพาะ นา  ใช้ รบ ประทาน  มืสร รพ คุณ แก้ โร ก ปวด ทอง-ทอง ขน-ท่อง เพ้อ 
-ท อง เสีย  ให้ หาย ไป ได้ อย่าง ชะ งด นก แล- 

ขนาน ชี่  ๒ ท่าน ให้ เอา  ห*' วขีง แก,  ๆ นำ มา ลาง นา ให้ สะอาด  แล่' ว ทุบ ให้ แหลก 
ผสม กบ นา รอน  หรือ  ผสม กบ เหล่า  แล่' วก รอง เอา เฉพาะ นา  ใช้ รบ ประทาน  มืสร รพ คุณ 
แก้ โร ก ป วด ทอ ง-ทอง ข้น-ท่อง เพื่อ  ชํบ์เ สน  ให้ หาย ไป ได้ อย่าง ชะ งด นัก แล. 
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ยา แก้ โรค เบา ทวา น 

ท่าน ให้ เอา  หนวด ชำ ว โพด  หรือ  หญ้า หนวด แมว  นำ มา ฅม รบ ประทาน ด่าง 
นา ชา บ่อย  ๆ มี สรรพคุณ แก้ โรค เบา หวาน ที่ เริม เบน ให้ หาย ไป ภาย ใน ไม่ ก็ วน แล. 

ยา แก้ โรค ขด เบา  (ถ่าย บส สา วะ ไม่ สะดวก) 

ท่าน ให้ เอา  ราก ก่น หญ้า กา  นำ มา ล้าง นึ่า ให้ สะอาด แล้ว  ส, บ่ เบน ชน เล็ก  ๆ ตาก 
แดด ให้ แห้ง  ใช้ ชง ก* บ่ นา ร้อน ดื่ม  มี สรรพคุณ แก้ โรค ขด เบา  (ถ่าย บส สา วะ ไม่ สะดวก)  ท่า 
ให้ ระบบ การ ขํบ่ ถ่าย บ่ ส สา วะ สะดวก ดีน์ก์ แล. 

ยา แก้ โรค โลหิต จาง 

ท่าน ให้ เอา  ผล มะนาว สด  ผ่า ซีก บึบเ อา เฉพาะ นา  ผสม กบ นา หวาน  และ ปรุง 
ดวย เกลือ ทะเล  พอ สม กวร  ใส่ นา แข็ง  ใช้ รบ ประทาน บ่อย  ๆ เบน ยา บำรุง โล หิด  แก้ 
โรค โ ลหิ ค จาง  และ ทำ ให้ มี ผิว พรรณ ผุดผ่อง มีน ามี นวล  มี สรรพคุณ ชะ งด น*' ก แล. 

ยา แก้ โรค เก ลอน และ กลาก 

ท่าน ให้ เอา  หิว ข่า แก่  ๆ นำ มา ดำ พอ แหลก แล้ว  ผสม ก* บ่ เหล้า  หรือ  ผสม ก* บ่ 
แอล กอ ซีอล้ แช, ไว้ ส' ก หนึ่ง กึน แล้ว  ใช้ ทา แก้ โรค เก ล็อน  หรือ  กลาก  ได้ ผลดี  มี สรรพคุณ 
ชะ งด นก แล. 

ยา แก้ โรค ผิว หน" งตก สะเก็ด 

ท่าน ให้ เอา  ผล มะนาว สด  นำ มา ผ่า ซีก  ใช้ ถทา บริเวณ ร่าง กาย ที่มี ผิว หนำ แห้') 
ฅก สะเก็ด เบน คราบ ขาว  ๆ ให้ หาย ไป ได้ อย่าง ชะ ง' คน ก แล. 

ยาบ ำบด อาการ หนา เบน ผิา 

ท่าน ให้ เอา  หำ ผ* ก กาด ขาว สด  ๆ นำ มา หน เบน ชน บาง  ๆ ใช้ ถทา บริเวณ ทื่เบื น 
ผิา  เวลา เชำ และ เย็น  ว* นํละ  ๒ กรํง์  ช่ว เวลา ไม่ ก็ ว* น อาการ เบน ผา ที่ หนำ  'จะ พล* น หาย หมด 
ไป อย่าง น่า อ* ศจร ระ แล. 
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ยา แก โรค ลม วง เว ยนแ ละ ลม ต ขบ 

ท่าน ให้ เอา  ห วก ระ ชาย แก่ๆ  (จำนวน มาก หรือ น้อย  คาม ที่ฅ่ องการ)  นำ มา ปอก 
เบ่ล อก  แล ว หน เบน ชน บางๆ  คา ก แดด ให้ แห้' งบ ด เบน ผง  เก็บ ใส่ ขวด ไว้  ใช้ รบ ประทาน 
กบ นา ร่อน  แก้ เรก ลม ทีฃน  มี อาการ วิง เว้ย น ทำ ให้ ตา ลาย คลำ ยจุะ เบ็1 น ลม  มี สรรพคุณ ชะ งด 
นก แล. 

ยา แก้ เด็ก อ่อน เบน ทวำ ค, ด จมูก 

ท่าน ให้ เอา  หำ หอม แค ง (หำ หอม ใส่ แกง)  น้า มา ทุบ ให้ แค กแ ลำ  ค ไ! ให้ สุก  ใช้ 
กาก หำ หอม แค ง, ที่ค ไ] เสก แล่ วน น พอก ที่ ศีรษะ ของ เด็ก อ่อน  มี สรรพคุณ แก้ โรค หวด กด จมูก 
หายใจ ไม่ สะดวก  และ ขบ ลม ไนทํ องของ เด็ก อ่อน  ให้ หาย ไป อย่าง ชะ งด นัก แล. 


ยา แก้ ซาง ง’ อ -ต่ว งอ-แช่ง’ ย 

ท่าน ให้ เอา  ราก คน โท ง เท ง น้า มา ฝน กบ เห ลำ  ให้ มีน าขน พอ สมควร  แลำ ใช้ 
สำลี พ' นป ลาย ไม้  คลึง ก' ป ยา ที่ ฝน แส่ วน น ใช้ กวาด ใน ลำ กอ ผู้ บ่1 วย  และ ใช้ สำลี ชุบ ยา  ให้ 
ผู้บ่ำ ยอม ไว้  มี สรรพคุณ แก้ โรค ซาง ร่อ-ค8 วง' อ-แซ่ ร่อ  ที่ เกิด ใน ลำ กอ  มี อาการ ทำ ให้ ปาก 
และ คาง แข็ง  น้า ลาย ไหล ยืด  พูด ไม่ ไค้  ให้ หาย ไป ไค้ อย่าง ชะ ง' คดี นัก แล. 

ยา แก้ อาการ ปวด แสบ ปาด รอน 

ท่าน ให้ เอา  สำลี ชุบ แอลกอฮอล์  ใช้ ทา บริเวณ ที่ ถก ไฟ ลวก  หรือ  น้า ร่อน ลวก 
อาการ ปวด แสบ ปวด ร่อน  จะ พนัน หาย ไป ทน ที แล. 

ยา แก้ อาการ จะเ บ1 น ลม 

ท่าน ไห้ เอา  น้า ฅาล ทราย ขาว  ๑- ๒ ซอน โต๊ะ  ใส่ ปาก อม ไว้  อาการ หนำ มีด 
ใจ หวิว  ๆ จะ เบน ลม  เพราะ ไค้ เห็น สง ที่ น่า หวาด เสียว  เซ่น  เห็น เลือด ไหล ออก มาก  ๆ เบน 
คน  จะ พล น หาย ไปเ บ1 น ปลิด บง แล. 
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ยา แก้ อาการ เมา เหลา ค*! ง 

ท่าน ให้ เอา  หำ หอม แค ง (หำ หอม ใส่ แกง)  ๓ หำ  นำ มา ทุบ  (ทง เปลือก) 
พอ แหก แล วฅม กบ นำ  ๓ แกว  เคี่ยว ไฟ ให้ เหลือ นา  ๑ แก้ว  ใช้ ร* บ ประทาน  ขณะ ท นำ ยา 
ยง รอนๆ อย่  อาการ เมา เหลา ก้าง  ซึ่ง รู้สึก วิง เวียน ศีรษะ คลื่น เหียน อา เจียร  จะ พ ก้น หาย ไป 
เบน ปลิด ทงแ ล. 

ยา แก้, โรค นวเ ท่า เน่า เ1 เอย 

ท่าน ให้ เอา  เปลือก มำ คุด แห้ง  นำ มา ฝนก้ บ นา สะอาด  ใน ฝา ละมี  ผสม ก' บ สาร สม 
พอ สมควร  ใช้ ทา ตาม ซอก น้วเ ทำ ที่ เบน แผล เน่า เ 1) อย  มี สรรพคุณ ชะ งด นำ แล. 


ยา แก้ โรค อาหาร ฌ็น พิษ 

ท่าน ให้ เอา  ราก คน ดะ ไคร้  (ฅะ ไคร้ ใส่ แกง)  6 ราก ก้น หญ้า นาง  ๑ ราก ก้น 
ว่าน นา  ๑ คำ ยา ท* ง์  ๓ อย่า งนั้  นำ มา ฝน ผสม ก้บ นา คุ่น ใช้ รบ ประทาน  มี สรรพคุณ แก้ โรค 
อาหาร เบน พิษ  เพราะ ผิด สำแดง ที่ ๓ ด จาก รบ ประทาน อาหาร เข้า ไป แล ว ท่า ให้ เกิด อาการ 
ปวด ท่อง  คลื่น เหียน อา เจียร  ท่อ์ง เสีย  ให้ หาย ไป ไค้ ผล อย่าง ชะ งด นก แล. 

ยา แก้ว, วค วาย พ่น โรค ปาก เ ปอย และ เทา เน่า เ บ่อย 

ท่าน ให้ เอา  ก้น แพง พวย ท ะ ง ๕ (เอา ที่ง ก้น คลอด ถึง ราก)  & กำมือ ใหญ่  ๆ นำ มา 
ก้าง นา ให้ สะอาด  แก้ ว ดำ, ให้ ละเอียด  กน เอา เฉพาะ นา  ผสม กบ กะ บ (กะ บใส่ นา พริก) 
6 ก้อน  (ขนาด เท่า หำ แม่ มือ)  และ ใส่ นา ผง แท้ ผสม  พอ สมควร  ก้าน ายา ขน เกิน ไป  ให้ เดิม 
นา สะอาด ประมาณ  ® ก้ว่! ย ชา  หรึอ ประมาณ กรง แก้ว  ใช้ ยาน กรอก ปาก วำ  หรือ  กวา ย. 

ก้าเ ท่า' วำ  หรือ  กร'1 ย เน่า เ!] อย  ท่าน ให้ เอา ก้น แพง พวย ที่ง็  ๕ นำ มา คำ ให้ 
ละเมียด  ผสม กบ กะ บิ1  และ นา ผง แท้  พอ สมควร  ใช้ พอก บริเวณ ที่ เบน แผล เน่า เ!] อย  ยา 
ขนาน นั้เก ย ใช้ ไค้ ผลค้ ม'1 ม'1 กแล"ว  มี สรรพคุณ ซะ งำ ยง นำ แล- 


นเา มา' แก รม สมุน ไฬร 

ตำ ราย วก ลว^ บำน 


ภาค กลา 3 

ภาค ทาย ท 

ภาค 3 สาน 

ภาค ทกษิ ณ 

กระ เพา าแ คง 

กอ มก อแ คง 

อีฅ่ ไทย 

เพรา แค ง 

กล้วย คา นิ! 

กล้วย บา, 

กล้วย ทะ นิ! 

กล้วย ฟอง ลา 

กล้วย แขก 

กะ ท กาก 

นางชม,  นาง จุ ม, 

กวา ยเสี อก 

กะ เคาะ,  ผํกรู ค 

นา ใจ ใกร่ 

หมอ ย ค่าง 

กะลา มะพร้าว 

โก* ง์มะ พร่า ว 

กะโหลก หมาก พร่า ว 

พาก พร้า ว 

กำ มะ ล้น 

มาด 

มา ค 

สุพรรณ 

ขน น 

มะ หนุน 

หมาก ม 

หนุน 

ขม น ผง 

ข่าว มน ผง 

ฃั้มั้น ผง,  เข* ามน ผง 

มน,  ข้มั้น 

ขม นอ’ อย 

ข มน ขน, 

ขั้มั้น หำ, ขั้น, 

ข้มน บิอย 

ขำ วห มน ข้น 

ว่าน เหลือง 

สาก เบือ ละ ว่า 

ข่อย 

ลม ผ่อ,  ส1 ม ผอ 

ส* ม์ผ่ อ,  สม ผอ 
ก* ก ไม้ ฝอย 

ข่อย 

เจ ค มูล เพลิง 

ใเด บีวแ ดง, 

เจ ฅมูล เพลิง 

ไฟ ใก้คิ น 

พ้คพ้ ว แคง 

ชะ บา 

ใหม่,  ใหม่ แค ง, 

คอก ใหญ่ 

ชะ บา 

บา,  ชุม บา 

ชะพลู 

พลู นก,  ผก บ่น ก, 

ผํกอี เลิค 

นม วา 

ผก แก นก 

ชน 

ชิน สี 

ชิ ยา,  ขะ ยา 
สูร สี 

ขั้ซึ 
ชัน สี 

ชน 

หลง ใ] ง 
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ภาค กลาง 

ภาค หาย ห 

ภา คอ สาน 

ภาค ทกษิ ณ 

ชุมเห็ด เทศ 

หล' บมืน หลวง 

เล็บ หมื่น 

ชุมเห็ด เทศ 

ขั้ เหล็ก สาร 

ชุมเห็ด ไทย 

ห ลิ!1 มีน น้อย 

เล็บ มื่น น้อย 

ชุมเห็ด ไทย 

คอก มะลิ 

คอก มะลิ 

คอก ซ่อน 

ดอก เม ละ 

คน ปะ ลิว 

ดิน ไฟ 

ฃ้เกี ย 

ดิน ลิว ดิบ 

ฅนก ระบือ เจ็ด คำ 

คน บ่ วลา 

คน สาม ควาย 

กนก ระบือ เจ็ด คำ 

คน ค0' าล็ง 

ผก แคบ 

คำ นิน 

คน ตำลึง 

ฅนร้ ก 

ค1 น บน เถื่อน, 

ตํนฮ่ ก 

คน รก 

คน บ่1 านเ ถึ๋อ น, 

คน ปอ เถื่อน 

คน โท ง เท ง 

บ่า คอม ค๊อก 

คน หมาก โบ งเ บง 

คน โท ง เท. ง 

คน นุ่น 

ตํนง ว 

ฅนงั้ ว 

คน นุ่น 

คน หาง นก ยูง 

คน ซอ ม พอ หลวง 

คน ฝาง,  ฝาง ยอ ย 

กำ น หาง นก ยูง 

คะ โก นา 

มะ โก 

โก 

กะ โก 

คะ เกียน 

จะ เกียน 

แกน 

เกียน 

คะ ไคร้ 

จะ ไก.  จ' ก ไก, 

จะ ไก บก 

ลิง ไก 

ไกร,  ไพ เล็ก 

แตง กวา 

มะ แค ง,  มะ แดง สน 

หมาก แค งก วา 

แค งก วา 

มะ แค ง ข, ไก่ 

นาก รำ 

น้า, ข ห ม่า,  น้า หม่า 

น้า ซบ,  น้า กำ 

นาก รำ 

นาคา ต โตนด 

น้า ตาล คน 

นาคา ล ก้อน 

น้า ฅาล โหน ค 

บอ ระ เพึด 

จ่ง จา ลิง 

เก' รึอ หาง หนู 

เจ็ด หมู น ย่าน 

เครือ เขา!] อ 

บวบ ก 

ผํกห นอก 

ผก หนอก 

ผก แว่น 

ใบ หนอน ดาย ห ยาก 

ใบ ปง ช้าง 

ใบ ข หนอน 

ใบ หนอน คาย ห ยาก 

๏ 0 ๘ 


ภา ล กลาง 

ภาค พาย พ 

ภา ตอ สาน 

ภาค ท คษิฌ 

ปลา รำ 

ปลา ข่า 

ปลา แดก 

ปลา รำ 

ผ่ก กะ เฉด 

ผก หนอง โ บง 

ผก กะ เส ค 

ผ* ก์เฉ ด,  ผก ฉีค 

ผํกโ ขม แดง 

ผํก โหม แดง 

ผก ห ม แกง 

ผํก์ห ม แดง 

ฝ รำ 

มะ หมา น,  มะ กตํว์ ย 

สี ดา 

ยาม.  ย, าม่ 

มะ จีน 

พริก ขหนู 

พ รก แค้ 

พริก ข้หน 

ไ! 

ดีปลี นก 

พริก ชพ้า 

พริก ชพ้า 

พริก นอ ย 

ดีปลี ชั้พ้า 

พริก ไทย 

พริก นํอย 

พริก ไทย 

พริก ลอน 

พิกุล 

คอก แกว 

พิกล 

กุล 

พ* ง พวย,  แพง พวย 

ผก ปอ ค นา 

คน ผี พวย 

พิง พวย,  แพง พวย  - 

คนที พวย 

พง คอ,  พุง คอ 

1๒ เคาะ,  พิดเ ทา ะ 

พง คอ, 

พง คอ,  พุง คอ 

หนาม รอบ ข่อ 

ไพล 

ปูเล ย 
ช 

ว่าน ไฟ 

ไพล 

พก ทอง 

พก แกว 

หมาก อี 

นา เคา 

มะกอก นา 

มะกอก นา 

หมาก กอก นา 

กอก นา 

มะกา 

ก่อ ง,  กอง แก บ 

กุม กา 

มก กา 

มะ กรู ค 
มะเกลือ 

มะ กู ค,  มะ ขูด 
มะ เกึ อ,  มะ เกีย 

มะ หูด,  หมาก หูด 
หมาก เกลือ 

ลืม กรูด,  ลืม ม่วผี 
เกลือ 

มะขาม 

มะขาม 

คะ ลบ 

ขาม 

มะขาม เทศ 

มะขาม ของ, 

หมาก ขาม เทศ 

ขาม เทศ 

มะขาม [กรง 

มะขาม เบื่ ยก 

มะขาม เ!] ยะ 

หมาก ขาม สุก 

ขาม ๓ ยก 

มะ เขึอ 

มะ เขีย 

หมาก เขือ 

เฃึอ 

มะ กำ ไก่, 

ทน ยา แก้ 

มก กอ 

กำ ไก่ 

ประคำ ไก่ 

ป รอง นอก 

' ^ 4 
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ภาค กลาง 

ภาค หาย ษ 

1 

ภา คอ ลาน 

ภาค ท* กษณ 

มะนาว 

มะ ลว 

หมาก นาว 

นาว 

มะ พราว 

มะ!] าว 

หมาก พร* าว 

พราว,  มะ แพร8 ว 

มะ เพีอ ง 

มะ เพืย ง 

หมาก เพื1 อง 

เหื เอง 

มะยม 

มะยม 

หมาก ยม 

ยม 

มะรุม 

ผกฆ่ อ์นก่ อม 

อี ชิม,  หมาก อีฮูม 

มะรุม 

มะละกอ 

มะ กล วยเ ทีค 

หมก ทุ่ง 

ลอก อ 

แมลง มุม 

กำ!] ง 

แมงมุม 

แมงมุม 

ไม้ ใม่สี สุก 

ไม้ ไผ่ สี สุก 

ไม้ ไผ่ เหลือง 

1 ขนุน ทอง 

ไม้ รวก 

ไม้ ชิ วก 

ไม้ อ วก 

ไม้ ไผ่ รวก 

ไมยราบ 

ห ญ้าจ ยอบ 

ฅนรู้ หลํบ 

1 ห ญา งบ 

ระ ย่อม 

ย่อม ฅีนห มา, 

ระ ย่อม 

กะ ย่อม 

ซ,! เก,  เข็ม แดง 

- 

สะ ระ แหน่ 

หอม ด่วน 

สะ ระ แหน่ 

สะ ระ แน่ 

สบ ปะ รด 

มะ น ค,  มะ ขะน์ ค 

หมา กน ค 

ยาน ค,  ย่าน ย่ค 

สา รส ไ)  : 

สา รส ไ) 

หิน ส ไ) 

สา รส ไ) 

หญ้า กระทืบ ยอด 

จิ ยอบ,  ฅนฅ าล 

นก เขา เงา, 

ทีบย อด, 

ผ่กก ระ ทึบ ยอด 

หำ ใจ ไมยราบ 

ห ญำ เกา 

กา หลวง 

หญ้า คา 

ลา ลาย,  ลา แล, 

ลา ลาง 

หญำ นาง 

จอ ย นาง, 

เถา วลย์ เข็ข ว 

เครือ หญ้า นาง 

ย่าน นาง 

หว กระเทียม 

หอม เทียน, 

ห วก ระ เทียม 

เทียม,  หำ เทียม 

หอม ขาว 

ห, วแหํ วหม 

อนท นล  1 

หำ หญ้า นว หมู 
จ่อ ล่อ 

หำ หญ้า แหำ หมู 
ที นิล  1 

หำ แห่ วหมู 
ที น นิล 

หมา! แห ต คด เลือก พิมพ์ เฉพาะ ทเร ยก ซอ ต่าง กน เท่า น น. 
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คูม ล 21 ๆ' 3 พุ ใ/! ธ! 

ประมวล คำ อาราธนา 

คำ อาราธนา ศีล  ๕ 

มะ ยง  ภ นเท  วิ สง  วิ สง  รก ขะณ่ คถา ยะ  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ,  บ’ ญ จะ  สี ลา นิ 

ยา จาม ะ, 

ทุติย ม บี่  มะ ย*’ ง ภ นเฅ  วิสุง  วิ สง  ร้ กขะ ณ'' ค ถา ยะ,  ติ สะ ระ), ณ นะ  สะ หะ,  บญ จะ 
•สี ลาน้  ยา จาม ะ, 

ฅะติ ยม บื่  มะ ยิง  ภ ไ แค  วิ สง  วิ สง  ร* กขะ ณ' ฅถา ยะ,  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ, 
บญ จะ  สี ลาน้  ยา จา มะ ๆ 

คำ สมาทาน ศล  ๕ 

นะ โม  ค'’ ส สะ  ภะ คะ วะ โค  อะ ระ หะ โค  ส ไ) มาส' ม พุทธ 'สีสะ ๆ (กล่าว  ๓ หน) 


พุทธ* ง 

สะ ระ ณ* ง 

ค'’ จฉา มิ 

ธไเ  ม* ง์ 

สะ ระ ณ' ง 

ค* จ์ฉา มิ 

ส*’ ง ฆ'’ ง 

สะ ระ ณ' ง์ 

ก*’ จฉา มิ 

ทุฅยํ ม บ 

พุทธ* ง 

.สะ ระ ณ* ง 

ติ’ จฉา มิ 

ทุฅย ไ บิ1 

ธ ไ) ม* ง 

สะ ระ ณ' ง 

ติ’ จฉา มิ 

ทุฅิย่ มบ 

สี, ง ฆ' ง 

สะ ระ ณ' ง 

ติ’ จฉา มิ 

ฅะฅ ยม บ 

พุทธ* ง 

สะ ระ ณ' ง 

ติ’ จฉา มิ 

ฅะฅ ยมบี่ 

ธ ไ) ม' ง 

สะ ระ ณ*’ ง 

ติ’ จฉา มิ 

ฅะฅิ ยม บ 

ส*’ ง ฆ*’ ง 

สะ ระ ณ*’ ง 

ติ’ จฉา มิ 
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ปา ณาทิ ปา ทา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ท* ง สะ มาท้ ยา มิ 

อะ ทิน นา ทา นา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ท* ง สะ มาท้ ยา มิ 

กาเม สุ  มิจฉา จา รา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ท* ง์  สะ มาท้ ยา มิ 

มุสา วา ทา  เวร ะ มะณี  สิขา ปะ ท* ง สะ มาทิ ยา มิๆ 

สุรา เม ระยะ ม* ชชะ ปะ มาท* ฏ3า นา  เวร ะ มะณึ  สิกขา ปะ ท* ง สมา ท้ยา มิ  ฯ 


คำ ฮา รา ธ นาท ระ ปริตร  (สวด มน ต) 


วิ บท ทิป ะฎิ พา หาย 
สพ พะ ทุก ขะ วิ’ นาสา ยะ 

วิบค ทิป ะฎิ พา หาย 
ส* พพะ ภะ ยะ วิ นาสา ยะ 

วิบั่ฅ ทิป ะฎิ พา หาย 
สิ พพะ โร กะ วิ นาสา ยะ 


สิ พพะ ส' ม บฅทิ สิทธิ ยา 
ปะ ริ ฅทิง์  พรู ถะ  มิง์ก ะ ล' ง 
สิ พพะ สม บททิ สิทธิ ยา 
ปะ ริฅทิ ง พรู ถะ  ม* งก ะ สิง 
สิ พพะ สม บั๋ฅทิ สิทธิ ยา 
ปริ ทฅ* ง พร ถะ  ม* งก ะสิง์  ๆ 


คำ อาราธนา หระ ธรรม 

(เทศน์  และ สวด พระ อภิธรรม) 

พร ไ) มา  จะ  โลก าธิป ะทิ  สะ ห* มิ ปะทิ 
ก* ทอ* ญชะ สิ  อ* นธิว ะริง  อะ ยา จะ ถะ 
สน ทิธะ  สท ทา ป ปะ ระ ช* กขะ ชาติ กา 
เท เส ทุ  ธ* ม ม' ง อนุ ก* มบ ม* ง ปะ ช* งๆ 

คำ ถวาย ส่ง ฆ ทาน  (เท อ ตน เอง) 

อิมา นิ  มะ ย* ง ภิท เก  ภ* ค ฅาน้  สะ ปะ ริ วาร าน้  ภิกขุ สิง ฆ* ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ 
สาธุ  โน  ภ นเฅ  ภิกขุ สิง โฆ  อิมา นิ  ภฅฅ านิ  สะ ปะ ริ วาร าน้  ปะฎิ กก* ถ์ เหา ทุ  อ* มหา ก* ญเจ วะ 
มาท าบี่ทุ อาทิ น* ญจะ  บี่ยะ ชะ นาน* ง์  ทิฆะ รท ท' ง หิตา ยะ  สุขา ยะ ๆ 


® © เ6ว 


ขา พแฅ่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ่า ทงห ลาย  ชอน อม ถวาย ภ' ฅฅา หาร  พร อม กบ 
ของบริวาร ทงห ลาย เหล่า ห,  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์  จง ร* บภค คา หาร  พร อม 
กบ ขอ งบ ร วาร ทงห ลาย เหล่า พ ของ ขา พ เจา ท, ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์  แก่ ขำ พ เจ่า ทง์ห ลาย 
ควย  แก่บิ ย ชน ทงห ลาย  มี มาร คา บิ คา เบน คน คํวย คลอ ค กาล นาน  เทอญ ๆ 


คา ควาย สง ม ทาน  (เท ออ ทิสต้ ตาย) 


อิมา นิ  มะ ยง  ภ นเฅ  มะ กะ กะ ภ* คคา นิ  สะ ปะ? วา รา นิ 

ภิกขุ ส* ง ร] ส สะ 

โอ โ ณ- 

ชะ ยา มะ 

สาธุ  โน  ภ* นเฅ  ภิกขุ สง! ฆ อิมา นิ  มะ คะ กะ ภ' กคา นิ 

สะ ปะ? วา รา นิ 

ปะฏิ ก- 

ก* ณ หา คุ 

อ* มหา ก' ญเจ วะ  มะ ตะ ก' สละ  จะ  ทีฆะ รฅท 'ง  หิฅา ยะ 

สุขา ยะ ๆ 

ขำ แค่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ่า ทงํ้ห ลาย ขอน อม ถวาย 

8^ 

ภฅร เพ อผู คาย 

พร อม 

ก' บ ของบริวาร ท1 ง หลาย เหล่ าน์  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์  จง ร' บภค ร เพื่อ ผู้ กาย 
พร อม ก* บ ของ บ? วาร ทงํ้ห ลาย เหล่า น ของ ขา พ เจา ท ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข 
แก่ ขำ พ เจ่า ทํงํ้ห ลาย ด้วย  แก่ ท่าน ผู้ ล่วง ล' บ ไป แล่ ว้ดํว์ ยฺฅล อด กา ต นาน  เทอญ ๆ 

การ เขย น ใบ ปวารณา ถวาย บป็ล้ ย 

ขำ พ เจ่า ขอน* อม ถวาย บจจํ ย ๔ แก่ พระ คุณ เจ่า เบน มูลค่า เท่า ราคา บาท 

สฅา งก  ได้ มอบ ไว้ แก่ ไว ยาว' จก ร ของ พระ คุณ เจ่า แล้ว  หาก พระ คุณ เจ่า มี ความ 

ปร  ะ สงค์ จำนง หมาย สิง ใ คอ* น ควร แก่ สม ณบริ โ. กด  โปรด เรียก รอง ได้ จาก ไว ยาว จก ร ของ พระ 
คุณ เจ่า น น เทอญ ก 

(ลง นาม) ผู้ ถวาย 


/ 


/ 
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คำ ถวาย เท ยน หรรษา 

ยก เฆ  ภ ไ. แห  สง! ฆ ปฏิ ชา นาก,  มะ ย, ง ภน เก  เอ กำ  ปะ ท ปะ: ยุ กง  สะ ปะ ริ 
วา รง  เฅ มา สง  พุทธ ส สะ  ปุ ซะ นิ ค่ถา ยะ  อม* สสะ นิง  อา วา เส  อุ โป สะ ถาก าเร  นิย ยา เท มะ, 
สาธุ  โน  ภนเ ค อะ ยง  เก มา สำ  พุทธ' \ 5 สะ  ปุ' ซะ น* กถา ยะ  ปะ ท้ปะ ยุค ส สะ  ทาน ส สะ 

อา นิ สง โส  อม หาก 'ญ เจ วะ  มา คาบ ตุ อา ท้น* ญ จะ  บี่ยะ ชะ นา นำ  ท้ฆะ ริก กำ  ห้กา ยะ  สุขา ยะ 
สำ ว' โก คะ อุ  ฯ 

ข่า แท่ พระ สง ฆ์ผู้ เจริญ  ขอ พระ สงฆ์ จง ร' บท ราบ,  ขำ พ เจ่ าทง์ หลาย  ขอมอบ ถวาย 
เทียน กู่นิ  พริอ มก บ' ของบริวาร  ไว้  เาเ  โรง อุโบสถ อาวาส น เพื่อ เบน, พุทธ บุ ชาฅ ลอด พรรษา 
ขอ อา นิ สงฆ์ แห่ง การถ วาย กู่ เทียน  เพื่อ เบน พุทธ บุ ซา คลอก พรรษา นิ  ของ ขำ พ เจ่า ทำ หลาย 
จง เบน ไป เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ กวา ม สุข  แก่ ขำ พ เจ่า ท5 ง หลาย กำ ย แก่ บ ย ซน ทำ หลาย นิ 
มาร กา บิดา เบน คน ควย  คลอ ค กาล นาน  เทอญ  ๆ 

คำ ด วาย ผา อา! เนา ฝน 

อ มา นิ  มะ ยำ  ภนเ ค ว สสิ กะ สาฏิ กา นิ  ปะ สะ ริ วาร าน้  ภิกขุ สำ ฆ์ส สะ  โอ โ ณ, 
ชะ ยา มะ  สาธุ โน  ภ ไ แค  ภิกขุ สำ โฆ  อิมา นิ  ว* สสิ กะ สาฏิ กา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะฏิ กก* อเ 

หา คุ  อ' มหา ก* ญเจ วะ  มาก าบี่คุ อา ท้น' ญจะ  บี่ยะ ชะ นา นำ  ท้ฆะ ริก กำ  หิด า ยะ  สุขา ยะ  ๆ 
ขำ แค่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ่า ทํ้ง์ห ลาย ขอน* ธม ถ' วาย  ผ้า อาบ นา ฝน  พร อม ก* บ 
ของบริวาร ทำ หลาย เหล่า นิ  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์  จง ริบ ผา อาบ นิา ฝน  พ ริ อม 
กบ ชอง บริวาร ทำ ห ลาย เหล่า' นิ  ของ ขำ พ เจ่า, ท1 งห ลาย  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข  แก่ 

ขำ พ เจ่า ทำ หลาย ดำ ย แก บย ชน ทำ หลาย  นิ มาร คา บิดา เบึ นก นก ำย  ฅลอ ค กาล นาน  เทอญ  ๆ 

คำ ด วาย เต รอง เย้ บยร คำ หรรษา 

อิมา นิ  มะ ยำ  ภ นเฅ  คำ เฑุล าทีนิ  ปะ ริพ พะ ยะ' วก ถู นิ  สะ ปะ, ริ รา รา นิ  บิมํส สะ 
มิง  อา วา เส  เฅ มา สำ  วส สำ  อุเป นก ส สะ  ภิกขุ สงฆ์ สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สา ธ! น ภิน เฅ 
ภิกขุ สำโรง  อิมา นิ  ด แเฑุ ลา ทีน้  ปะ วิพ พะ ยะ วก ถน้  สะ ปะ วิ วาว าน้  ปะ ฏีก กอ เหา กุ  คู่ มหา 
ก ญ เจ วะ  มา กาบ คุ อา ท้น ญจะ  บยะ ชะ นา นำ  ท้ฆะ รก ตำ  ท้ฅา ยะ  สุขา ยะ ๆ 
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ฃาแ ท พระ สง ฆผู้ เจริญ  ขา พ;, จา ท ง์ หลา ย ข 3 น้ อม ถวาย  เครื่อง เสบียง มี ขาว สาร 
เบน คน  พร อม กบ ของบริวาร ก่ง หลาย เหล่า นั้  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เขา จำ พรรษา คลอ ค ๓ 
เคอ นเน อาวาส น ขอ พระ ภิกษุ สง ฆ จง ร ไ] เครื่อง เสบียง มี ขำ วสา รเบี น ก่น  พร อม กบ ชอง 
บร วาร ทงห ลาย เหล่า น ของ ขา พ เจา ก่ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข  แก่ ฃาพ เจา ทง 
หลาย ควย  แก' บียซ นทง หลาย  มี มาร คา บี คา เบน ก่น ควย  กล อด กาล นาน  เทอญ  ๆ 

ดำ ถวาย สลาก ภ ตร 

เอ ฅาน์  มะ ย, ง ภ ไ แก  สะ ลาก ะภฅ คา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  อะ สุก ฏ ฐาเ น ชะ บิ' ฅานิ 
ภิกขุ สงฆ์ สสะ  โอ โน ชะ ยา มะ  ลา ธ โน  ภ ไ แค  ภิกขุ สง โฆ  เอ ฅานิ  สะ ลาก ะภิฅ ฅานิ 
สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏิกก่ ณหา คุ  อ' ม หาก* ญ เจ' วะ  มา คาบ คุ อา ทีนัญ จะ  บิ' ยะ ชะ นาน ไ ทีฆะ ร้ค ก่ง 
หิฅา ยะ  สุขา ยะ  ๆ 

ขำ แค่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ่า ก่ง หลาย  ชอน' อม ถวาย  สลาก ภิฅ คา หาร  พร’ อม 
กบ ของบริวาร ซึ่ง ก่งํ้ ไว้  ณ บี โนน เหล่า ก่น  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์  จง รับ 
สลาก ภ* ตฅา หาร  พร้อม ก ไ] ของบริวาร เหล่า นน์  ของ ขำ พ เจ ไก่ ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ 
ความ สุข  แก่ ข ไพ เจ่า ก่งํ้ห ลาย ก่วย  แก่ บิ' ย ชน ก่ง หลาย  มี มาร คาบ๊ คา เบึน คน ก่ว์ย  คลอ ค กาด 
นาน  เทอญ  ๆ 

•คำ ด วา ส ตา กฐิน 

อิฆ์ง  มะ ยํง์  ภ ไ แค  สะ ปะ ริ วา รัง  กะเ นะ จิ วะ ระ ทุสส่ ง สงฆ์ ส สะ  โอ โณ ซะ ยา มะ 
สาธุ  โน  ภ ไ แก  ส่ง โ ฆ อิม่ง  สะ ปะ ริ วาร ไ กะฐิ นะ จิ วะ ระ คุสส่ ง ปะ ฏิกก่ ณ หา คุ  ปะ ฎิก กะ 
เห คะ วา จะ  อิมี, นา  จิ วะ ระ ทุสเ สนะ  กะ ฐินัง  อฅ ถะ ระ คุ  อ ไ) หาก ‘ญ เจ วะ  มา คาบ คอ าบีน ‘ญ 
จะ  บี ยะ ชะ นาน ไ บีฆะ ร้ค ก่ง  หกๆ ยะ  สุขา ยะ  ๆ 

ขำ แก่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ่า ก่งํ้ห ลาย  ขอ น้อม ถวาย  น้า จีวร ก; เน  พร้อม กบ 
ของบริวาร น แก่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ  น้า' จิ ว- รก เน  พร้อม กบ ของบริวาร น ของ 
ข ไพ เจ ไก่ ง หลาย  ค รน รบ แล ไ จง กราน น 5 น ควย น้า จีวร มีน น เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ 


สุข  แก่ ขา พ เจา ท ง หลาย ด้วย  แก่บี่ ย ชน ท, งํ้ห ลาย  มี มารดา บิดา เบน คน ด้วย  ตด อด กา ค นาน 
เทอญ  ๆ 


คำ ด วาย ผา ขา 

อิมา นิ  มะ ด้ง  ภ นเฅ  บง สุก ละ จี วะ รา นิ  ละ ปะ วิ วาร าน้  ภิกขุ สง ฆ ต สะ  โอ โ ล เ- 
ขะ ยา มะ  สาธุ  โน  ด้น เด  ภิกขุ ด้ง โฆ  อัม าน้  บง สกุล ะ จี วะ รา นิ  ปะฎิ กก ‘ณ หา คุ  อ* ม หา- 
ก ญ เจ วะ  ฆาต านี่คุ อา ท้น* ญจะ  บิ1 ยะ ซะ นา น์ง์  ท้ฆะ ร่ฅด้ ง ห้คา ยะ  สุขา ยะ  ฯ 

ขำ แค่ พระ สงฆ์ ผ้ เจริญ  ขำ พ เด้า ทงห ลาย  ขอ น้อม ถวาย  ผา บ* งสุ กุล จีวร  (ผา บา) 
พร อม ก* บ ของบริวาร ด้ง หลาย เหล่า น แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์  จง ริบ ผา ด้ง สุ กุล 
จีวร' (ผา บา)  พร ไม ก* บ ของบริวาร ด้ง หลาย เหล่า น ชอง ขำ พ เด้า ด้ง หลาย  เพื่อ ประ ไย ซน 
เพื่อ ความ สุข  แก่ ขำ พเด้ ทงํ้ห ลาย ด้วย  แก' บย ซน ท, ง หลาย  มี มารดา บิดา เบน ตน  ตลอด 
กาล นาน  เทอญ  ๆ 

ประมวล คำ บ ชา 

คำ นฮบ น, อม*! ระ ร ตน ตรฃ 

นะ โม  ฅฟิ สะ  ภะ กะ วะ โฅ  อะ ระ หะ โด  สมมา ล่ม พ ทธธ่ ต สะ  ๆ (กล่าว  ๓ หน 

ะ ว ’ 

ทุก กรง) 

(ขา พ เจา ขอนอบ นอ ม แด่ พระ ผุ้มีพ ระ ภา กอ ร หน ฅสไ มา ด้มพุ ท ธเด้ พระองค์ ด้น) 

คำ ฆ ชา หระ ร* ตน ตรข 

อัมิ นา  ส* กก าเร นะ  พุทธ* ง อภิ ปู ชะ ยา มี 

อิมี, นา  สก กา เร นะ  ธ ไ] ด้ง  อภิ ปู ชะ ยา มี 

อัมี, นา  ด้กก าเร นะ  ด้ง ด้ง  อภิ ปู' ชะ ยา มี 

(ขำ พ เด้า  ขอบ ซา อย่าง ยง  ซึ่ง พระ พุทธ เด้า  ด้วย เก รอง ด้ก กา ระ น 

ด้าพ เด้า  ขอ บูชา อย่าง ยง  ซึ่ง พระ ธรรม  ด้วย เกรื่ องด้ ก กา ระ น 

ด้าพ เด้า  ขอ บูชา อย่าง ยิง  ซึ่ง พระ สงฆ์  ด้วย เก รี่ อง สก การ ะน็) 
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ดา ระ ลกส 4 หร 5 ‘5 ตน ด รตข (นะ กร าน 

กราบ กรง ที  ๑ ขณะ หมอน กราบ ระลึก วา 
พุ ท! ธ เม  นา] ถ 

พระ พุทธเจ้า  เบน ที พึ่ง  ของ ข่า พ เจ้า 
กราน ค รงท้  ๒ ขณะ หมอบ กราบ ระลึก ว่า 
ธ* ม โม  เม  นา โถ 
พระ ธรรม  เบน ที่ พึ่ง  ของ ข่า พ เจ้า 
กราบ กร1 งํ้ที่  ๓ ขณะ หมอบ กราบ ระลึก ว่า 
ส่ง โข  เม  นา โถ 

พระ สงฆํ  เบน' ที่ พึ่ง  ของ ข่า พ เจ้า ๆ 

ดา บูชา ขาว หระ หทธ 

ทีม* ง สุ ปะ พะ อัญ ซะ นะ อัม บั่น อัง  สาลี, ►ถัง  โภช ะ น' ง สะ อุ ทะ ก* ง วะ ร* ง พุทธ* ส์สะ 

ปุเช มิ  ๆ 

(ข* าว สุก แห่ง ข่าว สาลี  อัน สม บุ ร ณอั ว่ยแ กง และ ก' บ' ข่าว  พร* อ์มอั วย นา อัน ประ- 
เส ริ 1 ฐ' น ข่า พ เจ้า ขอบ ซา พระ พุทธ เจ้า) 

ตำ ลา ขาว หระ ทุทธ 

เส ส* ง ม* ง์กะ อัง  ยา จา มิ,  ๆ 
( ข่า พ เจ้า ทูล ขอ ส่วน ท้เห ลึออั นเบั่ นม งก ล) 

ตำ บ ชา ขาว หระ ภแ 

ทีม' ง สุ ปะ พะ ย่ญ ชะ นะ อัม บั่น อัง  สาลี น' ง์  โภช ะ อัง  สะ อุ ทะ อัง  วะ ร* ง ภุม มา- 
น*ง ปุ เซ ม ๆ 

(ข่าว สุก แห่ง, ข่ าว สาลี  อัน ตม บูรณ์ อัวย แกง และ อับ ข่าว  พร* อม อัวย นา อัน ประเสริฐ 
น ข่' ๅพเ จ้า ช อ บุ; ซา แก่ พระภูมิ เอัา ที่) 

ตำ ลา ขาว ษร ะภชิ 

เส อัง  อัง กะ อัง  ยา จาม  ๆ 
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ประมวล คำ อธิษฐาน 

คำ ธธิษ ฐาน กอ นก วาย หาน 

สุ ท้น น', ง วะ ตะ  เม  ทาน*, ง อา สะ ว*, กขะ ยาว ะหิง์  ไห ตุ  ๆ 

ทาน ของ เรา  ให้ ติ แล่ ว หนอ  ขอ ขิง ๓ น เครื่อง นำ มา  ซึ่ง ความ สน ไ ป แห่ง อา ส ว- 

-กิ  เลล  ๆ 

คำ กรวด นา อุ ทอ ส่วน บุญ 

ติ ท*, ง เม  ญาติ น*, ง โหตุ  สุ ขิฅา  โหน ค ญาฅ ะ โย  ๆ 
ขอ ส่วน บุญ น้  จ ง สำ เรจ แก่ ญาติ, ท ไห ลา ช ของ ข่า ท เจ่า  ขอ ญาติ ท่ง์ห ลาย ของ ข่า พ เจา 
จง มี1 ความ สุข  ๆ 

คำ กล่า าบู ปา ลอย กระทา 

อหิ, ง อม นา  ลํ, กก าเร นะ  อะสุ กา ยะ  น ไ) มะ ทา ยะ  นะ ท้ธา  ปุลิเ น 5ฅไ  ตุ 
นิ โน  ปา ทะ  วะ ล*, ญ ช*, ง อภิ ปู ชะ ยา มิ'  อ ะยํง์  ส’, กก าเร นะ  มุนิ โน  ปา ทะ วะ ล', ญ ช*, ส สะ  ปู ชา 
ยะ  ธ น้ส่, งโส  ม่ ย หิ 3 ท้ฆะ รด ส่ง  ห้ตา ยะ  สุขา ยะ  ส', งจ่, ฅฅะ ตุๆ 

ข่า พ เจ่า ขอ บูชา อย่าง ยง  ซึ่ง รอย พระ พุทธบาท ที่ อยู่  ณ ทา ด ทราย แม่ นาน ไ) ม ทา นที 
โนน  ควย เครื่อง ส* ก์กา ระ บูชา น ขอ อานิสงส์ แห่ง การ บูชา ซึ่ง รอย พระ พุทธบาท  ควย เครื่อง 
ส' ก กา ระ บูชา น้  ขิง เบ็๋น ไป เพี่อ ประโยชน์  เพี่อ ความ สุข  แก่ ข่า พเ รำ  คลอด กาล นาน  เทอญ ๆ 

คำ อน โมทนา ส่วน บุญ 

ติ ท*, ง ท้น นะ ทา นง  อะนุ โม ทา มิ  อม*, ส เส วะ  ภา ท้ลส่ งๆ 
ข ไพ เรำ ขอ อนุโมทนา ทาน ที่ ท่าน ถวาย แล วน  ข่า พ เจ่า ขอ มิ ส่วน แห่ง บญที่ เกิด จาก 
ทาน น ส่วย  ๆ 

คำ อธิษฐาน ขณะ ไหว้ ษร ะร่ ลน ตรธิ 

พุทธะ ส*, ง ม ไ) คะ ล ไ โล เก  เอ ส่ง  สะ ระ &เ ะ; มด คะ ม ''ง 

เย้ เด นะ  ภัจ จะ วชเ ชนะ  ล’, พ พะ โสด ถี  ภ ะ วน ค เม ๆ 

(พระ พุทธ เจ่า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  - เบน มงคล  ไน โลก  พระ ร’, คน ดร ไ: น เบน 
สรณะ อย่าง สูง สุด  ทวย การก ส่า' วก วาม ส* ด ย่น  ขอ ความ ปลอดภัย ทุก ประการ  จง มิ แก่ ข*, ไพ', จ่า) 
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คา อชิษ ฐาน ข ณ;; ไหว้*! ร*: เปีตี ย 

เอทํ ง ส*' ม พุทธะ เจ คีย* 'ง  อ: หง  วน ทา มิ  ทู ระ โท 

(ขา พ เจ่า ขอนอบ น้อม  พระ สม พุทธ เจ คีย์ น' นแท่ ที่ ไกล  ทวย อานุภาพ แห่ง การ 

นอ บน อม พระ สม พุทธ เจ คีย์ น น ขอ กวา มปล อทน้ ย จง มี แก' ขำ พ เจ่า  ใน กาล ทุก เมื่อ  เทอญ) 

® ^ 1 V 

คา ฮธษ ฐาน ขณะ  เหว*! ร:: สง ชิเ 

น้ฅกิ  เม  สะ ระ ณ, ง อ* ญ ญ'' ง ส* งโฆ  เม  สะ ระ ณ*, ง วิง 

เอ เคน ะ ส' 'จ จะ ว*' ชเช นะ  โ สทถิ  เม  โท ทุ  ส' พ พะ ทา  ๆ 

(สรณะ อย่าง ที่ นของ น้า พ เจ่า ไม่ มี  พระ สง ฆ เบน สรณะ อ' น ประเสริฐ ของ ขา พ เจา 

ท ‘'วอ การ กล่า วก วาม ส*' ทย์น  ขอ กวา ม ปลอด ภ' ย จง มี แก่ น้า พเ น้า ใน กาล ทุก เมื่อ  เทอญ) 

คำ อวย พร ลู่ ข่าว สาว 

อิท้ ง ส* ง่ขา สิ ญจิฅ่ ง พุทธะ มน โค ทะ ก* ง วิ ยะ  ส*' ง ส*' ฏฐา  อะเ ภช ชา  โท ถะ  ๆ 

ซอ ให้ เธอ ท8 ง สอง  จง ร'' ก ใกร่ กลม เกลียว ก*' น ไม่ แตก แยก กน  ดุจ น้า พระ พุทธ มนคี 
ที่ ไหล ท ล่ง จาก น้งข็ น เทอญ  ๆ 

คำ ชฮข หา ศพ 

กาย ะน้ม ม* ง วะ จี ก*' ม ม'' ง มะ! นก ไ! ม’ ง อะโ หสิก ม ม*' ง โท ดุๆ 
น้า พเ น้า ได้ ล่วง เกิน ท่อ ท่าน  ทาง กาย ก็คี  ทาง วาจา ก็คี  ทาง1 ใจ ก็คี  ขอ ท่าน จง 

อโหสิกรรม ให้ แก' น้า พเ น้า ค,' วยเ กิค  ๆ 

คำ หิชิา รณา ขณะ รด นาศ ท 

อิท' ง มะ ทะ กะ สะ ริ ร* ง อา สิญจิ โฅ ทะ ก* ง วิ ยะ อะโ หสิก ไ เม*, ง ฯ 

(ร่าง กาย ทีฅา ยแน้ วน้  ย่อม เบน อโหสิกรรม  ไม่ มี โทษ  เห มีอน นํ้าที่ รคแ ล*' ว ฉะ น, น) 

คำ หชิา รณา ขณะ เตา ศพ 

อะ ย*' ม บ โข  เม  กา โย  เอ วิ  'ง ธม โม  เอว*' ง อะนะ คีโท  ๆ 
ร่าง กาย ชอง เรา แม้ นํ้แล  ย่อม มีก วาม ทาย เบน ธรรม คา อย่า งนํ้  มี ปรก คีเบ็ นอ ย่าง 
น้ไม่ ล่วง พน กวา ม ตายอย่าง, นไป ได้  ๆ 

คำ อธิษฐาน ขณะ ไหว้ ศพ  ขอ ชง ไป สู่ สต ติ ๆ เธิ ต” 


คำ สวด มนต์ ก่อน นอน 


- ฆ ทน ตขน อม พร ะร่ต นตรํ ส 

นะ โม  ตํส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สมมา สม พุธ ธ ส ส 

(กล่าว  ๓ หน) 


คำ 0 ล่า วน ชา ท ระ ร ตน ตรย 


อิมิ นา 

สก กา เร นะ 

พุทธ ง 

อภิ ปู ชะ ยา]] 

อิมิ นา 

สก กา เร นะ 

ธม ม0 ง 

อภิ ปู ชะ ยา มิ 

อม, นา 

สก กา เร นะ 

สํงฆ่ ง 

อะภิ ปู ชะ ยา มิ  ฯ 

4/ 

คา ระ ล กล งม ระ ร ตน ต รยฃ 0? 228 ร าน 


กราบ ครํง ท ๑ ขณะ หมอบ กราบ ระ ล่ก ว่า 

พุทโ ธ เม  นา ไส  พระ พุทธ เจา  เบ็น ท้พง ของ ขำ พเ ขำ 

กราบ ค รง ท ๒ ขณะ หมอบ กราบ ระ สก ว่า 

ธม โม  เม  นา โถ  พระ ธรรม  เบน มิ พง ของ ขำ พ เจา 

กราบ ค รง ท ๓ ขณะ หมอบ กราบ ระล่ กว่า 

คำ โว]  เม  นา โถ  พระ สงฆ์  พน ท พง ของ ขำ พเ ขำ  ฯ 


แทน ระ ไตร ส์รณ ดนน 


พุทธ* ง 

สะ ระ ณง 

คจ' ฉาม๊ 

จ^ 

ธม นง 

สะ ระ บง 

กจฉ าม 

ส* ง์ฆํง์ 

สะ ระ ณง 

ก* วิฉา มิ 

6๒0 


ทุติย' มิ บ พุทธ*, ง สะ ระ ณ', ง ค จฉา มิ 
ทุติย ไ) บ ธไทั ง สะ ระ ณ' ง ค' จ่ฉา มิ 
ทุติย ไ บ สิ, งฆ้ ง สะ ระ ณ' ง ก จฉ' ามิ 
ฅะติ ยํมบี่  พุทธ* ง สะ ระ ณ', ง ก' จ่ฉา มิ 
ฅะติ ยม บ ธ ไม', ง สะ ระ ณ* ง์  ค', (เฉา ม 
ฅะติ ยไนี่  สิง ฆ' ง สะ ระ ณ'' ง ก' จ่ฉา มิ  ๆ 


บท สรร เส รญพ ระ พุทธคุณ 

อิติบี่  โ ส ภะ กะ วา  ยะ ระหง  สิ ม มาส' มิพฺ เท โ ธ วิชชา จะ ระ สไบ น โน  สุก ะ โก 
โลก ะวิทุ  อนุ ฅฅะ โร  ปริ ส ะทไ มะ  สาร ะลิ  สิ กถา  เท วะ มะ นุส สาน* ง พุทโ ธ ภะ กะ วา ติ  ๆ 

บท สรรเสริญ ท ระ ธรรมคุณ 

สะ วาก ขา โก  ภะ กะ วะ คา  ธม! ม สิน ติฎฐิ โก  อะ กา ลิ โก  เอหิ บ’ สสํ โก 

โอ ปะ นะยิ โก  บจจ ไค* ง เว ทิต* พโพ  วิ ฌผู' พีติๆ 

บท สรรเสริญ ท ระ ส' งม คุณ 

ถึปฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โค  สา วะ กะ สิง โ ฆ,  ธุช ป ฏิบน โน  ภะ คะ วะ โค 
สา วะ กะ สิง โ ฆ,  ญา ยะ บ่ะฎิ บน โน  ภะ กะ วะ โค  สา วะ กะ สิง โ ฆ,  สา มิจิป ะฏิบั๋ น โน 
กะ คะ' วะ โค  ลา วะ กะ สิง โ ฆ,  ยะ' ติ ท* ง จ ไค าริ  ปุริ สะ ยุ กา, นิ  ทัฏฐ ะ ปุริ สะ ปุก กะลา, 
เอ สะ  ภะ คะ วะ โค  สา วะ กะ สิง่โ ฆ,  อา ห เนย โย  ปา ทุ). ย โย  ทัก ฃิเณ ย โย  อ', ญ ชะ ลิ 
กะ ระณี โย  ยะ นคฅ ะริง์  ปุญญํ ก เขต ก่ง  โลก ไ สิ สา ติ  ๆ 

คำ แผ่ เมตตา สิ ธน ธน 

อะหํ ง สุขิ โค  โหมิ  นิท ทุก โข 

ทัก ตา นง  ปะ ริ หะ รา มิ ๆ 


อะเ ว โร  ทัพ ยาบ ชโฌ  ยะ น [ฆ  สุขึ 
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ร เอ ข่า พเ จำ จง ถึง กวา ม สุข  ปราศจาก กวา ม ทุกข์  ไม่ มี เวร  ไม่ มีภย  ไม่ มี ศวา V 
กบ แกน ใจ  จง มี กวา บ สุข กาย สุข ใจ  รักษา คน ให้ พ่น จาก ทุกข์ ภ, ย์ทง ปวง  เถิก  ๆ 

ขอ สิกข์ ทํ้งํ้ห ลาย พ่งป วง  จง ถือ กวา ม สุข  ปราศจาก กวา ม ทุกข์  ไม่ มี เวร  ไม่ มี 

รัย  ไม่ มี กวา มก* บ แกน ใจ  จง มัก วาม สุข กาย สุข ใจ  รักษา กน ให้ พ่น์ จาก ทุกข์ รัย ทงป วง  เถิก ข 

คาถา เสก หมอน ก่อน นอน 

ท่าน บูรพาจารย์ สอน ไว้ ว่า  ก่อน นอน  รัา ไค้ กล่าว กา ถา เสก หมอน ก่อน นอน  จะ 
ทำ ให้ เกิด กวา ม รู้สึก รัว ตื่น ขน  ก่อน เวลา ทีจะ มี รัย อนฅ ราย เกิด ขน  เช่น  จะ ฅก ใจ ตื่น ก่อน 
เมีอ จะ มี ขโมย ข์น พ่าน เรือน เบน กน  พึง เสก รัว ย กา ถา  ว่า รัง น ะ- 

* V 

• ■-  ' V 1 , ' ร,' ,1: 

มะ เฏสิ  มะ เฏสิ  ก่ง การ ะณา  มะ เฏก่  อะทํ งบ  ตง  ชา นาม  ชา นาม  ฯ 

เมื่อ กล่าว กา ถานั้ จบ  ๓ กรื่ง็ แรัว  พึง ใช้  มีธข วา กบ  หมอน  เพียง  เบา  ๆ ๓ กรง 
แรัว จึง นอน  ย่อม ปรากฏ ผลดี อย่าง น่า อศจ รรย์  ๆ 

คำ ภาวนา ขณะ เก่ด ความ หวาด กล ว 

ก่อน จะ ไป ทำ ธุระ กิจ ที สำ ก' ญถืดี  ก่อน จะ เข่า พบ ขอ กวา ม ช่วย เห ถือ จาก ผ้ให ญ่กิดี 
ขณะ เกิด กวา ม หวาด เสียว  เกิด กวา มก รัว ถืดี  พึง ภาวนา กา ถา นั้ว่า 

สมมา  อะ ระ หา ’ 

ภาวนา อย่าง นอ ย ๓ กร1 ง์  หรือ ภาวนา อยู่ เรื่อยๆ  ไป  จะ ทำ ให้ เกิด กวา ม สำเร็จ 
สม กวา ม ประสงค์  จะ ทำ ให้ เกิด ความ ปลอด รัย  หา ยก วาม หวาด เสียว  หา ยก วาม หวา ดก รัว 
ได้ อย่าง น่า อก จร รย์ แล  ๆ 


ราย นาม ท่าน ผู้เบ็ นเ จำ ภาพ สวด พระ อภิธรรม ถวาย 

ท่าน ห ร?} ครู จน ทรโ ศภน  (นาค  จน ล โร) 


^ -I 


๑ ๓ 

พฤษภ ากม 

๒๓ 

พระ อา จาว ยศ ริ  สิริ ปณโ ณ 

๑ ๔ 

9 9 

9 1 

คณะ สงฆ์ วก ทศ นา รุณสุ นทริกา ราม 

๑๕ 

9 9 

I 9 

ภิกษุ-สามเณร  ว*, ก ทศ นา รุณสุ นทริกา ราม 

๑ ๖ 

9 9 

9 9 
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คณะ สงฆ์ ว* ดท* ศนา รุณสุ นทริกา ราม 
คุณ สุชา กิ  จ่อ ย. กลด 
คุณอ๊ อด-คุณ พิชํย  มงคล เจริญ 
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